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Bölüm 10 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE LAZER

Fariz SALİMOV1

Giriş

Lazerin temeli, 1900’lerin başında Danimarka’lı fizikçi Bohr’un şekillendirdiği 
kuantum mekaniği ve 1917’de Einstein’in oluşturduğu kontrol altındaki radyasyon 
teorilerine dayanır. 1958’de Townes ve Schawlow’un, MASER’de (Microwave Amp-
lificationby Stimulated Emission of Radiation) kullanılan uyarılmış emisyonla amp-
lifikasyon prensibini, elektromanyetik alanın görünen parçasına uygulamalarıyla 
LASER (Light Amplification by the Stimulated Emission of Radiation) fikri ortaya 
çıkmıştır. İlk lazer cihazı olan “Ruby”, 1960’da Maiman tarafından yapılmıştır (Suli-
eman M.2005).

Literatürde çoğunlukla Low Level Laser Therapy (LLLT) adı altında yer alan 
düşük yoğunluklu lazer tedavisi (DYLT) için “soft lazer tedavisi” veya “biyostimü-
lasyon” terimleri de kullanılmaktadır. DYLT ile ilgili ilk çalışmalarda 632,8 nm dalga 
boyuna sahip HeNe gaz lazerler kullanılırken, günümüzde DYLT amaçlı klinik uy-
gulamalarda 635 nm veya 830 nm dalga boylu GaAr veya GaAlAs gibi diyot lazerler 
tercih edilmektedir.

DYLT; biyostimülasyon yoluyla, yan etki göstermeden ağrıyı ve şişliği azaltarak 
inflamatuar prosesi modüle eder ve doku iyileşmesini destekler (Oliveira Sierra S et 
al.,2013). Literatürde yer alan birçok kontrollü çalışmada hem hücresel hem de his-
tolojik seviyede lazerin olumlu etkisi gösterilmiştir (Park JB et al.2015,Korany NS et 
al. 2012). Oral cerrahi müdahaleler için DYLT’nin iyileşmeyi hızlandırması beklenir. 
Literatürde iyileşme süresini 3 kata kadar hızlandırdığı yer almaktadır (Payer M et 
al., 2005).

DYLT, vazodilatasyona ve artan lokal kan akımına yol açar. Bu sayede bölgeye daha 
fazla oksijen taşınmasına ve immün hücrelerin doku içine daha fazla geçişine neden 
olur. Yanısıra, endotelyumdaki düz kaslarda gevşemeyi ve rahatlamayı sağlar. Bu iki 
etki sayesinde hızlanmış doku iyileşmesi meydana gelir (Abd-Elaal AZet al.,2015).

Lazer Temelleri

LASER İngilizce “Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation” keli-
melerinin baş harflerinden oluşmaktadır ve Türkçe karşılığı “Radyasyonun uyarılmış 
emisyonu ile ışığın güçlendirilmesi”dir (Coluzzi DJ.,2008).
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uygun olan (Nd: YAG lazer için yeşil, Argon lazer için amber, CO2 lazer için açık 
renkli) gözlüğü takmalıdır.

3. Önceden zarar görmüş gözlükler kesinlikle kullanılmamalıdır.
4. Hastada termal hasar meydana gelmesini önlemek için tüm cilt kurutulmalıdır.
5. Uygulama için tavsiye edilen en küçük güç birimleri kullanılmalıdır.
6. Ortamda lazer ışınını yansıtacak tüm yüzeyler elimine edilmelidir.
7. Lazerlerle çalışırken en az 13 cm’ lik bakış uzaklığı ve 10 sn’ lik çalışma periyodu 

uygulanmalıdır.
8. Lazer cihazını aktive eden ayak pedalı sadece cerrahın ulaşabileceği yerde bu-

lunmalıdır.
9. Cildin zarar görmemesi için lazer ışığının önünden geçilmemelidir.

10. Lazer uygulamaları yapılan ortamın havalanması çok iyi olmalıdır.
11. Lazer uygulama odasının kapısına uyarıcı levhalar asılmalıdır.

(Güngörmüş M,& Ömezli MM.2007, Yenen Z,& Görücü J.2005, Szymańska J.2000).
Sonuç olarak, lazerler diş hekimliğinde pek çok alanda kullanılmaktadır. Etkin ve 

doğru tedavilerin yapılabilmesi için lazerler hakkında bilgi sahibi olmak gerekir. Ay-
rıca lazer kullanımı sırasında oluşabilecek zararların önüne geçebilmek için dikkatli 
olunmalı ve güvenli kullanım için alınması gereken önlemlere uygun çalışılmalıdır.
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