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Bölüm 8

TEMPOROMANDİBULAR EKLEM GÖRÜNTÜLEME 
YÖNTEMLERİ

Nazan KOÇAK1

Giriş

TME bozukluklarının teşhisi, hastadan alınan anamnez ve klinik bulgular ışı-
ğında, farklı görüntüleme yöntemlerinin kullanılmasıyla gerçekleşmektedir (Natio-
nal Inslitues of Health technology Assesmant Cortlerence Statement, 1997; Orhan, 
2003). 

TME bölgesinde ağrı veya patolojik durum ortaya çıktığında radyolojik ince-
lemeye başvurulmaktadır. Tanı ve tedavi planına katkısı düşünülerek ve hastanın 
gereksiz radyasyon alması engellenerek görüntüleme yöntemi seçimi yapılmalıdır 
(Petrikowski, 2004; Brooks, 1997).

TME’nin görüntülenmesinde birçok görüntüleme yöntemi bulunmaktadır. Rutin 
muayenede konvansiyonel görüntüleme sıklıkla kullanılmakta iken ve ileri radyolo-
jik görüntülemeye ihtiyaç olduğunda görüntüleme merkezlerine hastalar yönlendi-
rilmektedir (Orhan, 2003).

TME incelenmesinde kullanılan görüntüleme teknikleri; konvansiyonel teknik-
ler, konvansiyonel tomografi, artrografi tekniği, Bilgisayarlı Tomografi (BT), Konik 
Işınlı Bilgisayarlı Tomografi (KIBT), nükleer görüntüleme tekniği, ultrasonografi ve 
Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRG)’dir (Brooks, 1997; Okeson, 1995; Janzen, 
1998; Katzberg, 1989; Vogl, 1999; Som, 1996; White, 2000). 

Bu çalışmada, TME’yi oluşturan kemik yapı, disk, ligament ve kasların değerlen-
dirilmesinde kullanılan görüntülenme yöntemleri irdelenerek yukarıda adı geçen 
yöntemlerin avantaj ve dezavantajları, kullanıldıkları klinik durumlar, uygun görün-
tüleme yönteminin seçimi konusunda bilgi verilecektir.

Konvansiyonel Yöntemler

Panoramik Radyografi

Panoramik radyografi; tüm dişler, çeneler, maksiler sinüsler, temporomandibular 
eklem, göz çukurunun 1\3 üst kısmına kadar olan bölgeyi bir arada gösteren tekniktir. 
Tomografi çalışma prensibiyle çekim yapılmaktadır. Ancak incelenmek istenen dokular, 
diğer dokular elimine edilerek tek düzlem üzerinde gösterilmektedir (Görgün, 2005).
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Sonuç

TME’in değerlendirilmesinde birçok görüntüleme yöntemi mevcuttur. Ancak, 
TME’nin patolojik bulguları ve patolojinin lokalizasyonu göz önünde bulundurula-
rak görüntüleme yöntemi seçimi yapılmalıdır. TME’i oluşturan kemik yapı, disk, liga-
ment ve kasların değerlendirilmesinde, kullanılan görüntüleme yöntemlerinin tanı-
sal kapasiteleri, incelenen bölgenin anatomik yapısına göre farklılık göstermektedir. 

TME’in kemik bileşenlerinin değerlendirilmesinde, direkt grafi, BT ve KIBT yön-
temleri; disk, ligament ve kasların değerlendirilmesinde altın standart olan MRG; 
disk deplasmanları, efüzyon, eklem içi defektlerin değerlendirilmesinde, USG; daha 
spesifik TME patolojilerinde, sürecin aktif veya pasif aşamada olup olmadığının be-
lirlenmesinde ise nükleer görüntüleme yöntemi tercih edilmelidir (Lewis, 2008).

TME bozukluklarında, kullanılması planlanan görüntüleme yönteminin tanı ve 
tedavi planına katkısı, hasta takibinde verilen radyasyon dozu, kolay uygulanabilirli-
ği, maliyeti gibi değişkenlerin getirileri göz önünde bulundurularak uygun görüntü-
leme yöntemi seçimi yapılmalıdır. 
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