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Giris
TME bozukluklarinin teshisi, hastadan alinan anamnez ve klinik bulgular 1s1-
ginda, farkl goriintiileme yontemlerinin kullanilmasiyla gerceklesmektedir (Natio-

nal Inslitues of Health technology Assesmant Cortlerence Statement, 1997; Orhan,
2003).

TME bdlgesinde agr1 veya patolojik durum ortaya ¢iktiginda radyolojik ince-
lemeye basvurulmaktadir. Tan1 ve tedavi planina katkisi diisiiniilerek ve hastanin
gereksiz radyasyon almasi engellenerek goriintiileme yontemi se¢imi yapilmaldir
(Petrikowski, 2004; Brooks, 1997).

TME’nin goriintiilenmesinde bir¢ok goriintiileme yontemi bulunmaktadir. Rutin
muayenede konvansiyonel gorintiileme siklikla kullanilmakta iken ve ileri radyolo-
jik goriintiilemeye ihtiya¢ oldugunda goriintiileme merkezlerine hastalar yonlendi-
rilmektedir (Orhan, 2003).

TME incelenmesinde kullanilan goriintiileme teknikleri; konvansiyonel teknik-
ler, konvansiyonel tomografi, artrografi teknigi, Bilgisayarli Tomografi (BT), Konik
Isinh Bilgisayarli Tomografi (KIBT), niikleer gortintiileme teknigi, ultrasonografi ve
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG)'dir (Brooks, 1997; Okeson, 1995; Janzen,
1998; Katzberg, 1989; Vogl, 1999; Som, 1996; White, 2000).

Bu calismada, TME'yi olusturan kemik yapi, disk, ligament ve kaslarin degerlen-
dirilmesinde kullanilan goériintiillenme yontemleri irdelenerek yukarida adi gegen
yontemlerin avantaj ve dezavantajlari, kullanildiklar: klinik durumlar, uygun goriin-
tiileme yonteminin secimi konusunda bilgi verilecektir.

Konvansiyonel Yéntemler
Panoramik Radyografi

Panoramik radyografi; tiim disler, ceneler, maksiler siniisler, temporomandibular
eklem, g6z cukurunun 1\3 st kismina kadar olan bolgeyi bir arada gosteren tekniktir.
Tomografi calisma prensibiyle ¢ekim yapilmaktadir. Ancak incelenmek istenen dokular,
diger dokular elimine edilerek tek diizlem tizerinde gosterilmektedir (Gorgtin, 2005).
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Sonug

TME’in degerlendirilmesinde bir¢ok goriintiileme yontemi mevcuttur. Ancak,
TME’nin patolojik bulgular1 ve patolojinin lokalizasyonu goz 6niinde bulundurula-
rak goriintiileme yontemi secimi yapilmalidir. TME’i olusturan kemik yapi, disk, liga-
ment ve kaslarin degerlendirilmesinde, kullanilan goriintiilleme yontemlerinin tani-
sal kapasiteleri, incelenen bdlgenin anatomik yapisina gore farklilik gostermektedir.

TME'’in kemik bilesenlerinin degerlendirilmesinde, direkt grafi, BT ve KIBT yo6n-
temleri; disk, ligament ve kaslarin degerlendirilmesinde altin standart olan MRG;
disk deplasmanlari, eftizyon, eklem ici defektlerin degerlendirilmesinde, USG; daha
spesifik TME patolojilerinde, siirecin aktif veya pasif asamada olup olmadiginin be-
lirlenmesinde ise niikleer goriintiileme yontemi tercih edilmelidir (Lewis, 2008).

TME bozukluklarinda, kullanilmasi planlanan goériintiileme y6nteminin tani ve
tedavi planina katkisi, hasta takibinde verilen radyasyon dozu, kolay uygulanabilirli-
gi, maliyeti gibi degiskenlerin getirileri g6z 6niinde bulundurularak uygun goriinti-
leme yontemi se¢imi yapilmahdir.
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