Boliim 5

Di§ HEKIMLIGINDE TEDAVI SIRASINDAKI
DAVRANIS DEGERLENDIRILMESI

Seckin AKSU*!

Giris

Dis hekimliginde, tedavinin basarisi i¢in ele alinmasi gereken en énemli husus-
lardan biri hastanin dental tedavi sirasinda sergiledigi davranislarin degerlendiril-
mesidir (Shinohara& ark., 2005).Yetersiz genislige sahip ¢alisma alaninda,ideal bir
tedavinin uygun siirede tamamlanmasini hedefleyen meslek dalinda 6zellikle endi-

seli hastalarin davranislarinin iyi analiz ediliphekim tarafindan uygun yaklasimda
bulunulmasi son derece 6nemlidir.

Endiseli hastalarin kaygilarini farklh sekillerde ortaya ¢ikardiklar: unutulmamali-
dir. Genel olarak terleme ve artmis kalp atim hizi yanitinin yani sira, bazi hastalar be-
lirgin kaygi belirtisi gostermeyebilmektedir(Ayer& ark., 1983). Dis hekimligi kaygisi
ile birlikte gelisen, dis tedavisi ve bakimini gerektiren durumlardan kaginma, siklik-
la ¢ocuklarda ciddi ag1z saglig1 problemlerinin kaynagi olarak goriilmistir (Rivera,
2005; Humphris, 2009). Yiiksek kayg1 diizeyleri, hastanin dis hekimiyle tam olarak
isbirligi yapmasini engellemektedir. Boylece uygulayici icin tedavi esnasinda zaman
kaybina veya gereksiz zorluklara neden olabilmekte ve tedavi etkinligini sinirlaya-
bilmektedir. Daha yiiksek diizeyde kaygisi olan ¢ocuklarin daha fazla sayida tedavi
edilmemis c¢iiriigii oldugu belirlenmistir (Davila, 1986; Boj, 1988). Bu nedenle, bir
hastanin aldig1 dental tedavinin kalitesi anksiyeteden dogrudan etkilenmektedir. Dis
hekimleri icin endiseli hastalarin tedavisi, islerinin en stresli yonlerindendir (Inger-
soll, 1984; Shinohara, 2005; Oliveira, 2009). Dolayisiyla dentalanksiyete ve davranis
arasinda gii¢lii bir baglanti bulunmaktadir.

Pek ¢ok profesyonel, kooperasyon saglanamayan g¢ocuklarin davranislarinin
dental tedavi pratiginde meydana gelebilecek en biiytlik sorunlardan biri oldugunu
disiinmektedir (Ingersoll&ark., 1984).Cocuk dis hekimliginde klinik basar1 i¢in ge-
rekli olan davranis yonetimi, en az el becerisi ve kullanilacak malzemenin bilgisi ka-
dar 6nemlidir. Dentalanksiyete ile kooperasyon dis1 davranis arasindaki gii¢lii bag-
lant1 nedeniyle, ¢cocuk ile tam isbirligi saglanabilmesi i¢in preoperatifanksiyetenin
en aza indirilmesi hayati 6nem tasimaktadir (Li, 2005; Rayen, 2006). Bundan dolay1
anksiyete sebebiyle 6zel ilgiye ihtiya¢c duyan hasta grubunun teshis edilebilmesi ba-
kimindan dis hekimlerinin davranis degerlendirmesi yapabilmeleri ¢ok degerlidir.
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Tablo 3. Kurosu davranis degerlendirme dlgegi

Zorluk Derecesi Maddeler

Urkerek geri cekilmek
Gozleri kapatmak
Dentalekipmanlara bakmak
Yiizlinii geri ¢evirmek

1 Tavana bakmak
Goziinii dondiirmek
Dis hekiminin parmaklarina bakmak
Dis hekiminin yiiziine bakmak
Etrafa bakmak

inlemek

Algak sesle aglamak, gozyas1 dokmek
‘Oh’ diye bagirarak aglamak

Ellerini tutmak

Ellerini g6gsiiniin tistiinde birlestirmek
Ellerini hareket ettirmek

‘Actyor’ diye bagirmak

Ayaklar1 asag1 yukar1 hareket ettirmek
‘Hayir, hayir’ diye bagirmak

Ne yapacagimizi sormak

Govdeyi saga sola hareket ettirmek
Elleri agzi tizerine kapatmak
Govdeyi yukari asagi hareket ettirmek
Bacaklar1 hareket ettirmek
3 Dis hekiminin ellerini tutmak
Basini sallamak
Basini 6ne egmek
Ekipmanlari uzaklastirmak
Bagirarak aglamak
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