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Bölüm 3 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE ZİRKONYA İMPLANT

Elif Figen KOÇAK1

Giriş

Dental implantolojide titanyum ve titanyum alaşımları uzun dönem klinik başa-
rılarına bağlı olarak yaygın şekilde kullanılmaktadır. Ancak üstün mekanik özellik-
lere sahip olan titanyumun dişetinin ince olduğu bölgelerde yansıyan grimsi rengi 
estetik dezavantaj olarak görülmektedir (Depprich et al.,2008).

Yapılan çalışmalarda, titanyumun tükürük ve florür ile temasına bağlı olarak  or-
taya çıkan galvanik reaksiyon (Tschernitschek et al.,2005), titanyum partiküllerine 
bağlı olarak ortaya çıkan inflamatuar yanıt ve buna bağlı kemik rezorbsiyonu da bil-
dirilmiştir (Sterner et al.,2004).

Bu nedenle, implant araştırmaları, diş implantlarının estetik görünümünü geliş-
tiren ve aynı zamanda, biyolojik olarak uyumlu ve ağız boşluğunda mevcut olan kuv-
vetlere dayanabilen diş renginde implant malzemelerini keşfetmeye odaklanmıştır.

Titanyum implantlara alternatif olarak ortaya çıkan  zirkonya implantlar radyo-
opak (Ahmad,1998 ;Jackson,1999) biyouyumlu ,diş ve kemik dokusuna benzer be-
yaz renkte ve en önemlisi  osseointegre olma potansiyeline sahiptir (Akagawa et 
al.,1993;Scarano et al.,2003;Kohal et al.,2004).

Zirkonya Seramikler 

1789 yılında Alman kimyacı Martin Heinrich Klaproth tarafından bulunan Zir-
konyum oksit 1960’lı yıllarda biyomateryal olarak kullanılmaya başlanmıştır. İlk 
olarak ortopedi alanında kullanılmaya başlanan zirkonyum, sertliği, aşınma direnci, 
mekanik ve ısısal değişimlere dayanıklılığı ve korozyon direnci sayesinde oldukça iyi 
sonuçlar vermiştir. (Guazzato et al.,2002) 1990’ların başlarında da yapısına Y (yit-
riyum) katılarak oda sıcaklığında stabilizasyonu sağlanan Y-TZP (yitriya tetragonal 
zirkonya) diş hekimliği alanında kullanılmaya başlanmıştır. İlk olarak endodontik 
post, implant üst yapısı ve ortodontik braket olarak kullanılan Y-TZP, tam seramik 
restorasyonlarda da alt yapı materyali olarak kullanılmaya başlanmıştır (Kohal et 
al.,2002). 
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titanyum implant ve zirkonyum implantların çıkarılma tork değerleri karşılaştırıldı-
ğında zirkonya implantlar daha düşük tork değerleri göstermiştir ( Ferguson et al., 
2008).

Zirkonya implantların yüzey uygulamasının uzaklaştırma  tork değerini arttırdı-
ğı ancak titanyum implantlardan daha fazla olmadığı sonucuna varılabilir (Apratim 
et al.,2015).

Zirkonya İmplantlarının Biyouyumluluğu 

Dişhekimliğinde özellikle protetik restorasyonlarda zirkonya mükemmel biyou-
yumluluk göstermiştir. Zirkonyumun biyouyumluluğunu test etmek için zirkonyum 
ve titanyum iyleşme başlıkları üzerinden dişeti biyopsileri toplanmış, titanyum ör-
nekler etrafında daha fazla inflamatuar doku tespit edilmiştir (Degidi et al.,2006).

Zirkonya tozu ve parçacıkları ile yapılan in vitro çalışmalarda, osteoblastlar, len-
fositler, monositler, makrofajlardan oluşan farklı hücre dizilerinde, zirkonya yüksek 
sitotoksik ve inflamatuar etki göstermemiştir (Hisbergues et al., 2009).

Biyouyumluluk testleri in vivo olarak yapıldığında zrikonya implantların sert 
doku ve yumuşak dokuda sitotoksisite yaratmadığı bildirilmiştir (Gredes et al.,2014; 
Kohal et al., 2013).

Zirkonya ile yapılan sınırlı miktarda araştırma, zirkonyanın çevre dokularla bi-
yolojik olarak uyumlu olduğunu göstermektedir. Zirkonya’nın implant yüzeyinde 
plak oluşumunu azalttığı, iyi bir iyileşmeye ve başarılı implant tedavisine yol açtığı 
bulunmuştur. Ancak titanyum ile karşılaştırıldığında osseointegrasyonu düşüktür 
ve yüzey modifikasyonundan sonra osseointegratif  iyileşme gösterir. Zirkonya’nın 
mukavemeti iyidir, ancak titanyumdan nispeten daha azdır. ( Apratim et al.,2015)

Estetik beklentileri karşılamasına karşın zirkonya implantları üzerine yapılan 
çalışmaların çoğu kısa süreli çalışmalardır ve uzun süreli klinik çalışmalarda ba-
şarı kanıtı yoktur. Titanyum implantlara alternatif olarak rutin kullanıma sunma-
dan önce zirkonya diş implantları konusunda daha fazla klinik araştırmaya ihtiyaç 
vardır.
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