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SIGARAYA ve TUTUNE YAPILAN ZAMLARIN,
YUKSEK VERGILERIN TUKETICILERIN SATIN ALMA
DAVRANISLARI UZERINE ETKISINI BELIRLEMEYE
YONELIK BiR UYGULAMA

Kurtulus MERDAN?

OZET

Son donemlerde bagimlilik iceren maddelerden en yaygin kullanilani sigara-
dir. Sigara kullanimi tiim diinyada hizl bir sekilde yayilim gostermektedir. Tiir-
kiyede sigara tiiketimi ise aligkanlik olmaktan ¢ikip geleneksel davranig halini
almaktadir.

Sigaranin hem icene hem de topluma oldukga yiiksek maliyeti olmakta, her
yas kesimi i¢in 6nemli bir problem haline gelmektedir. Sigara kullanim1 sadece
titketen i¢in degil etrafinda yasayan kisiler i¢in de ciddi problemler olusturmak-
tadir. Sigara, tiiketicilerin sagliginin yani sira biit¢esini de olumsuz etkilemekte-
dir. Turkiyede sigara vergi sisteminde Ocak 2019 yilinda yapilan degisiklikle nis-
pi vergi %63’ten %67¢ ¢ikarilmistir. Vergi oraninda yasanan 4 puanlik artis mali
carpan etkisiyle ortalama fiyattaki bir tiriinde yaklagik 4TT lik bir artisa neden
olmaktadir. Yillik bazda sigara fiyatlarinda %20’nin iizerinde bir artisin yasandig1
dikkate alindiginda, bu artisin tiiketici enflasyonunda %1’lik yiikseltici bir etkiye
sahip olacag: diisiintilmektedir.

Kavramsal ardalan ve bulgular ekseninde ¢alismanin evrenini Giimiishane
ilinde sigara tiiketiminde bulunan kisiler olusturmaktadir. Veri toplama tekni-
gi olarak anket yonteminden faydalanilmistir. Caligmada 6ncelikle tiiketicilerin
demografik o6zelliklerine ve sigara kullanim durumlarina, yapilan zamlarin ve
yiiksek vergilerin sigara tiiketimi {izerindeki etkilerine yer verilmistir. Calisma
sonunda elde edilen bulgular yapilan zamlarin ve alinan vergilerin tiiketicilerin
sigara kullanimini azaltmadigi sadece daha ucuz sigara markalarina yonelttigi
veya kagak sigara kullanma tercihlerini degistirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica
sigaraya yapilan zamlar tiiketicileri daha ¢ok tiitiin kullanmaya yoneltmistir.
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GIRIS

Geleneksel tiiketim yapist igerisinde temininin kolay, kullaniminin yasal; esrar,
alkol gibi madde bagimlilari i¢in gecis maddesi olmasi nedeniyle sigara kullanimi
stirekli artig gostermektedir. Sigara tiiketimin fazla olusunda, genclerin merak,
heyecan ve 6zenti duygusuyla hareket etmelerinin yani sira biiyiikleri model al-
malarinin ve sigaray1 bitylimenin bir gostergesi olarak kabul etmelerinin 6nemli
etkileri bulunmaktadur.

Yapilan aragtirmalar sigara kullaniminin tiim diinya iilkeleri i¢in 6nemli bir
sorun haline geldigini ortaya koymaktadir. Uygulamaya konulan yiiksek vergilere
ve yasaklamalara ragmen Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore su an igin
diinya genelinde 1,1 milyar kisi sigara tiiketiminde bulunmakta ve bunlarin yak-
lagik %801 de diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasamaktadir (WHO, 2019a). Genel
yaklagim bu sayinin gelecekte daha da artacaginy, tiitiin endiistrisinin gelismekte
olan iilkelere yonelik olarak yeni pazar arayislarina girecegini ortaya koymaktadir.

Sigara kullanimina cinsiyet agisindan bakildiginda, Amerikada kadinlarin
%17,5’i erkeklerin %22’si sigara icmektedir. Ote yandan yapilan arastirmalarda
gelir diizeyi ve egitim seviyesi arttik¢a sigara kullanimin azaldig: tespit edilmis-
tir. Turkiyede ise CREDIT (Chronic Renal Disease in Turkey)’in yaptig1 bir aras-
tirmada Tiirk niifusun %35,2’sinin aktif sigara kullandig1, %9,3’tintin de sigaray1
biraktig1 bulgusuna ulagilmistir. Gegen zamanla birlikte, her yil ortalama 750.000
gencin sigara igmeye basladigi buna karsilik yetiskin niifusun %20’sinin sigara
igmeyi biraktig1 saptanmigtir (Cakur, 2011).

Bu ¢alismada, oncelikle diinyada ve Tiirkiyede sigara iiretimi ve tiiketimi
hakkinda bilgi verilmekte, daha sonra tiiketicilerin demografik ozelliklerine ve
sigaraya baglamalarinda etkili olan faktorlere yer verilmektedir. Son olarak da si-
garaya yapilan zamlarin ve yiiksek vergilerin tiiketicilerin satin alma davranisi
tizerindeki etkileri incelenmektedir.

1-DUNYADA TUTUN URETIM VE TUKETIM MIKTARINA GENEL
BIR BAKIS

Tiitiiniin kagida sarilmast ile birlikte {iretilen sigara, diinyada en yaygin tiike-
tilen, daha ¢ok aligkanlik yapan bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir. 18.
yiizyilda Ispanyollar tarafindan Amerika kitasindan Avrupaya getirilen sigara ve
titiin triinleri toplum sagligina zarar verse de birgok iilkede yogun bir sekilde
kullanilmaktadir https://t24.com.tr). Diinya {ilkeleri arasinda en yaygin tiitiin tii-
ketimi ise Cinde yasanmaktadir. Tiitiin titketiminde Cinden sonra sirasiyla Hin-
distan, Endonezya, Rusya ve ABD yer almaktadir (Avci, 2018).
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Diinyada tiitiin tireten iilkeler ve tiretim miktarlar1 agisindan soz sahibi olan
tilke Tirkiyedir. Son yillarda yasanan kan kaybina ragmen tiitiin pazarinda hala
lider konumundadir. Tiitiin tiretim miktarlari agisindan yapilan degerlendirmede,
185 bin tonluk 60 bin tonluk iiretim miktariyla Diinya tiitiin tiretim miktarinin
(185 bin ton) yaklasik %32’sine sahiptir. Tiitiin iretiminde Tiirkiyeden sonra sira-
siyla BDT, Yunanistan, Mekadonya ve Cin gelmektedir.(Tablo1).

Tablo1. Tiitiin Ureten Ulkeler ve Uretim Miktarlar1

Ulke Oryantal Tiitiin Uretimi Oryantal Tiitiin Uretimi

(Kg) (%)

Tiirkiye 60.000.000 323
BDT 30.000.000 16
Yunanistan 22.000.000 11.8
Makedonya 21.000.000 11.3
Cin 18.500.000 10
Bulgaristan 9.000.000 4.9
Liibnan 5.000.000 2.7
Arnavutluk 3.000.000 1.6
Diger 17.000.000 9.4
Toplam 185.500.000 100

Kaynak: (2015) Universal Corp.

Ulkeler bazinda sigara igen Kisi sayilarina bakildiginda farkliliklar goriilmekte-
dir. Su an i¢in diinya genelinde 1,1 milyar kisi sigara tiikketiminde bulunmaktadur.
Gelecek agisindan bakildiginda ise diinyada 2020-2030 yillar1 arasinda 1,8 milyar;
2040-2050 yillar: arasinda da 2,2 milyar insanin sigara icecegi tahmin edilmekte-
dir (American Cancer Society, 2006: 88-89; Oguztiirk ve Giilcii, 2012: 101).

Diinya genelinde erkeklerin bayanlara gore daha fazla sigara tiiketiminde bu-
lunduguna dair genel bir kanaat olusmus olsa bile yapilan arastirmalar kadinla-
rin bazi tilkelerde erkeklere gore daha fazla sigara tiikettigini ortaya koymaktadir.
Bu iilkeler arasinda Danimarka, Isveg, Norveg ve Yeni Zelanda yer almaktadir
(Kose, 2011). Ote yandan bazi iilkelerde sigara icen erkek sayisinda diisiis, ka-
din sayisinda da bir artis olmaktadir. Genel yaklasim; gelecekte sigara kullanan
kadin sayisinda artis olacagi, bu artisin nedenleri arasinda kadinlar arasindaki
sigara kullaniminin yayginlasmasinin ve niifus artisinin 6nemli etkilerinin ola-
cag1 distiniilmektedir (WHO, 2019b). Ayrica bazi toplumlarda sigara igmek ay1p
olarak sayilirken, kadinin sigara igmesi ekonomik bagimsizligin diisitk olmasiyla
da agiklanabilir.

2-TURKIYE’'DE TUTUN URETIMI VE TUKETIiMi

Yapilan aragtirmalar ve elde edilen bulgular Tiirkiyede tiitiin tiiketiminin 1980
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yilindan beri siirekli arttigini ortaya koymaktadir. 1980 yilindan 2000li yillara
kadar yasanan ekonomik krizler, yiiksek enflasyon ve kisi basina GSMH’nin azal-
mast bile sigara tiiketimini azaltmamis, 1980’lerin basinda 53.399 milyon adet
olan sigara tiiketimi 111.500 milyon adete ¢ikmistir. Bu dénem igerisinde sigara
tiyatlarinin diinya fiyatlarina gore diisiik olmasi da sigara tiiketimini artiran bir
etken olmustur (Temiz, 2010: 46).

Tiitlin tiretim ve kontrol ¢alismalar1 toplum sagligini tehdit etmeyecek sekil-
de Tiitiin Eksperleri tarafindan desteklenmektedir. Sigara tiiketicilerinin sigaray:
azaltmalar ya da birakmalari igin 2018 yilindan itibaren sigara tizerindeki vergi
yikit OTV ve KDV ile birlikte %84 lere kadar ¢ikarilmistir. Bu gekilde artan sigara
tiyatlariyla geng neslin erken yasta sigarayla tanigmasi engellemeye galisilmigtir.
Ancak artan vergi yiikii ve yiiksek fiyat tiitiin tiiketimi ile sigara kagak¢iligini ko-

ritklemistir.

Tablo 2. Tiirkiye'de Kayith Tiiketilen Sigara Miktar1 (Milyar Adet)
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Kaynak: GTHB (https://www.tarimorman.gov.tr)

Tablo 2de verilen bulgular 2006 yil1 ile 2017 yillar1 arast tiiketilen sigara mik-
tarlarini vermektedir. Buna gore Tiirkiyede kayitl tiiketilen sigara miktarlar: yillar
igerisinde dalgalanmalar gosterse de son yillarda tekrar yukar: yonlii egilim gos-
termektedir. Tablo 2'de verilen tiitiin titketim rakamlarina kagak sigaralar1 ve kayit
dist sarmalik kryimlik tiirtinii de ekledigimizde tiitiin tiiketim miktarlarinin yayin-
lanan rakamlardan ¢ok daha fazla olacag kesin olarak soylenebilir. Tiirkiye sahip
oldugu satis hacmine gore diinya pazarlari arasinda ilk on igerisine girmektedir.

Tirkiyede enflasyondaki artisa paralel olarak sigara fiyatlar1 da artmaktadir.
1994 krizinden sonra yasanan fiyatlar genel seviyesindeki artis yerli ve yabanci
marka sigaralarini pahali hale getirmistir. Yabanci marka sigaralar yerli sigaralara
gore daha pahalidir (Bilir vd., 2000:5; Temiz, 2010: 48).
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1999 yilinda yasanan Marmara depremi, 2000 yili Kasim ve 2001 Subat kriz-
lerinden sonra hitkiimetlerin uyguladig1 vergi gelirlerini artirma politikas1 nede-
niyle sigara fiyatlarinda 6nemli bir artis yasanmigtir. Reel sigara fiyatlarinda ya-
sanan bu artisa ragmen sigara fiyatlar1 diinya fiyatlarinin altinda seyir izlemekte,
bu da sigara tiiketiminin artmasinda etkili olmaktadir (Dikmen, 2005:6; Temiz,
2010: 48).

19 Mayis 2008 yilindan itibaren kapali alanlarda sigara kullanimi yasaklan-
mustir. Bu yasagin yiiriirliige girmesi ile birlikte bazi sigara tiryakilerinin sigarayi
biraktiklari, bazilarinin ise azalttiklar1 goriilmiistiir. 2008 yilinin Temmuz ayin-
da 509 milyon paket olan aylik sigara satis1, yasagin uygulanmaya konulmasiyla
birlikte 2009 yilinin Temmuz ayinda 481 milyon pakete diismiistiir. Kapali me-
kanlarda baglayan sigara yasag1 ve sigaraya yapilan zamlarla birlikte tiiketim mik-
tarinda %20’lik bir azalis meydana gelmistir. Diger taraftan sigara iireticilerinin
fiyat artiglarina bagl olarak diismesi gereken vergi gelirlerinde bir artis gozlen-
migtir. Tiitiin iiriinlerinde alinan OTV gelirlerinde 2010 yilinin Ocak déneminde
bir 6nceki yilin ayn1 donemine oranla %64’liik bir artis kaydedilmistir. Bu vergi
artislarinin siirekli hale getirilmesi sigara tiiketimini azaltmaktan &te, kayit altin-
da bulunan bir ekonominin kayit digina siiritklenmesine neden olabilecegi de goz
oniine alinmalidir (Temiz, 2010: 48).

Tablo 3. Yakalanan Kagak Sigara Miktar1 (Milyon Paket)

160

140

120

s N N 1}

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
‘iPaket 7,2 11,8 10,7 10 43,5 69,7 99,1 108 | 106,5 | 143,4 | 757

Kaynak: Emniyet Genel Mudirliigii, KOM Raporlari

Tablo 3’te yakalanan kagak sigara miktarlar1 verilmektedir. 2016 ve 2008 yillar1
hari¢ bu miktarlar stirekli artmistir. Tiitiin mamullerinde yasanan sigara ve diger
titiin mamulleri kagak¢iliginin piyasanin %15’i civarinda oldugu diisiiniilmekte-
dir. Emniyet Genel Mudiirligii Kagakgilik Sube Miidiirliigii tarafindan derlenen
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verilere gore ozellikle 2009 yilinda 10 milyon paket olan kagak sigara yakalamasi
2015 yilina gelindiginde alt1 yil iginde 143,4 milyon pakete yiikselmistir (Tablo
3). KOM birimlerince 2016 yil igerisinde ele gegirilen kagak sigaralarin neden
oldugu vergi kaybinin yaklagik 400 milyon TLyi buldugu tahmin edilmektedir.
Yasa dis1 yollardan Tiirkiye'ye giris yapan bu tirtinler hem halk sagligini hem de
ekonomimizi olumsuz yonde etkilemektedir

Ote yandan sigara satis1 gevre / komsu iilkelerle kiyaslandiginda Yunanis-
tandan sonra en pahali sigara satis1 Tiirkiyededir. Komgsu tilkelerde 1,5 dolar ci-
varinda olan Premium marka bir sigaranin Tirkiyedeki satis fiyat1 2,5 dolar civa-
rindadir. Bu durum ise yasadis1 ticareti hedef pazar haline getirmistir (www.zmo.
org.tr).

Tablo 4. Tiirkiye Sozlesmeli Yaprak Tiitiin Uretimi Uretici Sayis1 / Uretim Miktar1

(Ton)

300000

250000
200000 \‘
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- T N e

0

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
‘—Uretici Sayisi  |252312/215307/179633|181588|77.411|64.191|50.685 664289%814799 65.118|56.082|50.833|55.695
‘—Uretim Miktan |135247/98.137|74.585|93.403|81.053| 53.018|45.435|69.214 |88.222 |67.839| 62.000| 58.392 | 82.500

Kaynak: GTHB (https://www.tarimorman.gov.tr)

Tablo 4’te Tiirkiyede sozlesmeli yaprak tiitiin tiretim miktarlari ile iiretici say1-
lar1 verilmektedir. 2006 yilinda 252 bin olan tiitiin iireticisi sayist 2018 yili itiba-
riyla 56 bine, tiitiin tiretim miktar: ise 2006 yilinda 325 bin tondan 2018 yilinda
82.500 ton civarina gerilemistir. 4733 sayili yasanin ¢iktig1 giinden itibaren gegen
13 yilda tiitiin iiretimi biiyiik kayiplar yasamisgtir.

Sigara kullanim oranlari dikkate alindiginda 2003 yilinda %32 olan sigara
titketimi 2012'de %23’lere kadar gerilemistir. 2013’ten sonraki dénem igerisin-
de sigara kullanim orani yeniden artisa gegerek % 26’lara ulagmistir. 2018 yilina
gelindiginde ise Cumhuriyet tarihinin en yiiksek tiitiin titketimi yaganmus, tiitiin
titketimi 118,5 milyon adet olarak gerceklesmistir. Sigara kullanim orani 2018 y1-
liyla birlikte %27’lere kadar ¢ikmistir (www.iha.com.tr).

5 Ocak 2019 tarihinde alinan kararla birlikte sigara vergilerinde %63 olan nispi
OTV orant %67’ye ¢ikarilmistir. Béylece toplam vergi yiikii bir paket sigara fiya-
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tinin %86’s1na karsilik gelecek sekilde artirilmustir. Sigara fiyatina yapilan %25’lik
zammin Agustos ay1 enflasyonuna %1,5’luk bir yansimas: olmustur. Sonug olarak;
maktu vergi artisi ile birlikte bir sigaranin ortalama fiyatina toplam etkisi 2,5 TL
hesaplanmakta, 2,5TLlik fiyat artiginin gergeklesmesi durumunda Temmuz-A-
ralik 2019 dénemi igin 5,3 milyar TL OTV ve 1,1 milyar TL KDV olmak iizere
biitgeye 6,4 Milyar TL ilave gelir saglanmis olacaktir. Bunlarin yani sira 2,5 TTlik
tiyat artis1 tek bagina 2019 yil sonu biitge agiginin %8’ini karsilamaya yetecektir
(www.haberturk.com).

Tablo 5. Tiitiin ve Tiitiin Mamulii Kullanma Durumunun Cinsiyete ve Yas Grubuna Gore

Dagilimi (%)

2012 2014 2016
Tiitiin ve
Tiitiin Ya
Mamiilit $ Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam
Grubu
Kullanma
Durumu
15-24 24,1 4,6 14,3 314 5,7 18,5 28,2 7,8 18,1
25-34 459 14,9 30,5 51,2 18,8 35,1 49,6 16,6 33,2
35-44 444 17,3 30,9 49,9 19,7 34,9 50,6 19,6 35,2
HerGin o oy 100 134 277 487 165 327 453 177 316
Kullanan

55-64 279 74 17,4 382 10,2 24,0 350 109 22,8

65-74 17,8 3.8 10,1 224 34 12,1 24,2 44 13,5

75+ 126 0,8 5,6 8,9 2,4 5,0 10,7 1,0 4,8
Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saghk Aragtirmasi, 2012, 2014 ve 216

Tablo 5’te Tirkiyede 2012, 2014 ve 2016 yillar1 arasinda her giin tiitiin ve tii-
tiin mamuli kullaniminda bulunan kisilere ait bilgiler yas ve cinsiyet agisindan
verilmektedir. Yas grubu agisindan bir degerlendirme yapildiginda, 35-44 ve 65-
74 yas araliginda sigara kullananlarin sayisinin 2012 yilindan 2016 yilina kadar
stirekli artig1 soylenebilir. Tiitiin ve tiitiin mamulii kullanimi cinsiyet agisindan ele
alindiginda ise; 15-24 ve 55-64 yas araliginda kadin kullanicilarin, 35-44 ve 65-74
yas araliginda da erkek kullanicilarin daha fazla sigara titketiminde bulunduklar:
tespit edilmistir. Bu sonuglara ilaveten Tablo 5’ten elde edilen bulgular erkeklerin
tiitiin tiiketiminin kadinlardan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Son yillarda sigara kullanim oranlar1 kadinlarda artan oranlarda, erkeklerde
azalan oranlarda artig egilimindedir. TUIK verilerine gore 1993 yilinda kadin-
larin sigara kullanim orani %13,5 iken bu rakam, 2018 yilina gelindiginde %20
lere kadar yiikselmistir. Erkeklerde ise 1993 yilinda %57,8 olan bu oran 2018 yili
itibariyle %60’lara kadar yiikselmistir (www.iha.com.tr).
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Son yillarda kadinlarin sigara kullaniminda gozle goriiliir bir artis yasanmak-
ta, bu artis1 etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Ozellikle sigara kullaniminin
kilo kontroliinii saglamasi, kadinlarin geng yasta sigaraya baglamalarinda etkili
olmaktadir. Bununla birlikte geng bayanlar arasinda yasanan diisiik benlik saygisi
ve bir¢ok Avrupa tilkesinde yasaklanmis olan, tiiketim lehine reklam, promosyon
vb. kampanyalarin devam etmesi de sigaraya baslamay1 tetiklemektedir. Olaya
cinsiyet ayrimi gozetmeden bakildiginda sigaraya baglamanin nedenleri arasinda,
toplumlarin sosyoekonomik, psikososyal ve kiiltiirel farkliliga bagli degiskenlerin
etkili oldugu soylenebilir (WHO, 2010; Misirlioglu, 2019:3).

3- ALAN YAZINI

Sigara tiiketimine yonelik yerli ve yabanci alanda birgok yazili ¢aligma bulun-
maktadir. Bu ¢aligmalar: 6zetleyecek olursak;

Civi ve $ahin (1991), 6grencilerin sigara konusundaki bilgi diizeylerini, tutum
ve davraniglarini Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu ekseninde belirlemeye ¢alismislardir. Bu ¢aligma kapsaminda kesit-
sel, tanimlayici ve analitik nitelik iceren yontemlere bagvurulmustur. Calismada
elde edilen bulgular gelir diizeyi artik¢a sigara tiiketiminin arttigini ortaya koy-
maktadir. Bu ¢aligma kapsaminda sigaraya baslamanin nedenleri arasinda merak
duygusu, rahatlama araci, arkadas ve sosyal ortama uyma gibi etkenler 6n plana
¢ikmaktadir.

Townsend et. al., (1994) ¢aligmalarinda, 1972-1990 yillar1 arasinda ingiltere’de
her iki yilda bir yapilan genel hane halki anketinden elde edilen verilerden ya-
rarlanmiglardir. Bu kapsamda sigara kullaniminda yas ve cinsiyet degiskenleri-
nin fiyat, gelir ve saglik reklamlar1 tizerine etkileri degerlendirilmeye ¢alisilmis-
tir. Calisma sonunda yiiksek gelir grubundaki bireylerin, diisiik gelir grubundaki
bireylere gore sigara fiyatlarindaki degisikliklere daha az ve saglik reklamlarina
daha fazla tepki verdikleri bulgusuna ulagilmistir. Bu ¢aligma baglaminda hiikii-
metlerin sigara vergilerini siirekli artirmasi hem sigara kullanimini hem de ilgili
hastaliklar1 azaltma hedefine yardim edecegi dile getirilmektedir.

Pinilla et al., (2002) tarafindan Ispanya’nin Gran Canaria adasinda yapilmig
olan bir diger ¢aligmada tiitiin kullaniminda etkili olan ailevi, bireysel, sosyal ve
egitsel faktorlerin ergenlik ¢agindaki gengler {izerindeki etkileri incelenmeye ¢a-
lisilmistir. Bu ¢aligma baglaminda elde edilen en 6nemli bulgu alkol tiiketiminin
ogrencilerde sigara kullanimini artirmasidir.

Siagpush et al., (2003) tarafindan ortaya konulan ¢aligmada ise finansal stres
ile sigara bagimlilig1 arasindaki iliski arastirilmistir. Bu galigma kapsaminda, tii-
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tiin harcamasi fazla olan hanelerde finansal stres yasama ihtimalinin yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir.

Pampel ve Rogers1in (2004) sigara bagimliligi, sosyo- ekonomik statii ve sag-
likla ilgili gerceklestirdikleri ¢aliymalarinda Amerika ulusal saglik anketi verile-
rinden yararlanmislardir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular ekonomik
durumu iyi olan bireylerin, kétii olanlara gore sigaranin zararlarindan daha fazla
etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

Cruz et al., (2006), titiin tiketimine etki eden faktorleri Meksikali tiniversite
ogrencileri ekseninde ele almislardir. Caliymanin sonunda elde edilen bulgular,
cinsiyet agisindan kadin- erkek arasinda bir farkliligin olmadigini ortaya koymak-
tadir.

Temiz (2010), sigara tiiketimini etkileyen faktorler tizerine Tiirkiye ekseninde
bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢ercevede 1980-2008 yillar aras: sigara tiiketi-
mini etkileyen faktorler; sigara fiyati, GSMH, 15 yas ve tizeri niifus, igsiz niifus, kir
ve sehir niifusu gibi degiskenler olarak incelenmistir. Calismada sigara tiiketimine
etki eden faktorler ile sigara tiiketimi arasindaki iliski En Kiigiik Kareler yonte-
mine gore tahmin edilmistir. Calisma sonucunda issiz niifus ve sigara fiyatlar
ile sigara tiiketimi arasinda ters yonlii; 15 yas ve tizeri niifus ve GSMH ile sigara
titketimini arasinda dogru yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismanin
sonunda sigara tiiketimini azaltabilmek i¢in sigara fiyatlarinin enflasyon tizerin-
de artirilmasi, toplumun bilgilendirilmesi ve egitimli insan sayisinin artirilmasi
gerektigi onerilmektedir.

Karao6z vd., (2010), yasal diizenlemelerin sigara tiiketimi tizerindeki etkilerini
Tiirkiye ekseninde ele almislardir. Alan yazininda elde edilen sonuglarin aksine
kentlesme diizeyindeki artis, sigara tiiketiminde de artisa neden olmaktadir. Ca-
lismada elde edilen diger bulgular ekseninde; Kisi Basina GSMHdeki artigin tii-
ketimi artirdigy, fiyatlardaki artisin ve igsizligin sigara tiiketimini azalttig, yasal
engellemelerin ise sigara tiiketimini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Oguztiirk ve Giilci (2012), sigara tiiketimini etkileyen faktorleri Tiirkiye ekse-
ninde analiz etmeye ¢alismiglardir. Bu kapsamda elde edilen bulgular GSMH ile
sigara tiiketimi arasinda dogru yonli, sehir niifusu, sigara fiyatlari, issiz niifus ile
sigara tiiketimi arasinda ters yonlii iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug-
lardan hareketle sigara tiiketimini azaltabilmek i¢in sigara fiyatinin enflasyonun
tizerinde artirilmasi, toplumun sigara konusunda bilgilendirilmesi ve bilin¢lendi-
rilmesi 6nerilmektedir.

Basol ve Can (2015) arastirmalarinda, tiitiin tiiketiminin ekonomik etkileri-
ni ve tiitiin ile miicadelede uygulanan politikalar1 ortaya koymaya ¢aligmislardir.
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Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikilacak olursa, Tiirkiyenin 6ntimiiz-
deki 20 y1l igerisinde sigaraya ve tiitiine bagl hastaliklardan énemli kayiplar ve-
recegi diistiniilmektedir. Bu karmasik siirecin basta devlet olmak tizere doktor ve
saglik calisanlar1 tarafindan agilabilecegi dile getirilmektedir. Caligmanin sonun-
da saglikli ve iiretken bir toplum i¢in sigara ile miicadelenin zorunluluk oldugu
ifade edilmektedir.

Sagar (2018), sigara bagimliliginda sosyal 6grenmenin roliinii {iniversite 6g-
rencileri ekseninde nitel bir inceleme ile ortaya koymaya ¢alismistir. Bu ¢alisma
baglaminda veri toplama araci olarak goriisme tekniginden faydalanilmistir. Ca-
ligma sonunda sigara kullanma aligkanhiginin genellikle lise yillarinda bagladig:
fakat bu aliskanligin ilkégretime kadar diistiigti bulgusuna ulagilmistir. Bu sonug-
larin yani sigara kullanimini model alma baglaminda arkadas ortaminin daha gok
etkili oldugu dile getirilmektedir.

4- ARASTIRMANIN TASARIMI

Aragtirmanin tasarimi, sigaraya ve tiitiine yapilan zamlarin tiiketicilerin satin
alma davraniglar1 Gizerine etkisini belirlemeye yonelik faktorlerin neler oldugu
arastirma sonucunda elde edilen bulgular ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu bolim-
de alan aragtirmasinin amaci, 6nemi, sinirliliklari, evreni ve yontemi ile aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular ve bu konudaki degerlendirilmeler yer almakta-
dir.

4.1 Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci gergevesinde, Giimiishane ilinde yasayan ve sigara tii-
ketiminde bulunan kisilere yonelik bir anket ¢aligmasi yiiratiilmiistiir. Yapilacak
caligmalara 151k tutmasi ve bundan sonra uygulanmasi planlanan yontemlere yon
verebilmesi amaciyla Gimiishane il merkezinde giinde en az bir paket sigara tii-
ketiminde bulunan kisilere ¢esitli sorular yoneltilmistir. Arastirma kapsaminda,
yazili mesajlarin, sigara paketlerindeki resimlerin, uygulanan yiiksek vergilerin ve
zamlarin engelleyici etkisi tespit edilmeye ¢aligilmistir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Sinirliliklar:

Aragtirmanin evrenini, 15 Haziran-15 Agustos tarihleri arasinda Giimiishane
ilinde sigara titketiminde bulunan ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore
secilmis 390 kisi olusturmaktadir.

Veri toplama asamasinda, tiiketicilere yiiz ylize ulagilarak ¢aliymanin amaci
konusunda bilgi verilmis, tiiketiciler say1 olarak tam bilinmedigi i¢in, ana kiitle-
nin tamamina ulasmak zaman ya da maliyet agisindan miimkiin olmadigindan,
tamsayim yontemi yerine, basit rastsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Arastirma, kullanilan 6rneklem Giimiishane ile sinirlidir. Aragtirmanin bir di-
ger sinirliligy, belli bir zaman diliminde yapildigindan (15 Haziran-15 Agustos)
ve zamanla algilarin degisebilecegi diisiintildiigiinden, arastirma yapildig1 zaman
dilimini kapsamaktadur.

4.3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada veri toplama teknigi olarak nicel veri toplama tekniklerinden an-
ket yontemine bagvurulmustur. Aragtirmaya yol gosterici olmasi nedeniyle daha
once benzer konulari ele alan Bilir vd., (2000) ve Akyol (2014)’un anket ¢aligma-
larindan faydalanilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda 6rneklem olarak belirlenen kisilere uygulanmak tizere
400 adet anket formu dagitilmistir. Bazi kisilerin ankete yanit vermekten kagin-
masi, bazilarinin birden ¢ok yanit vermesi ve verilen cevaplarin tutarsizligi nede-
niyle 10 adet anket iptal edilmis ve geriye kalan 390 anket formu degerlendirmeye
alinmustir. Gegerli kabul edilen 390 adet formdan elde edilen veriler giivenirlik
analizine tabi tutulmus, Cronbach’s alpha degeri 0,883 olarak bulunmugtur.

Analiz igin SPSS paket programindan yararlanilmistir. Yanitlarin frekans, yiiz-
de ve ortalama sonuclari teke tek bulunmus, bu sonuglar tablolar haline doniistii-
riilerek yorumlanmistir. Bununla birlikte iki aritmetik ortalama arasindaki farkin
anlamliligini test edebilmek amaciyla Mann-Whitney U Testinden faydalanilmis-
tir.

4.4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE ANALIZi

Bu bolimde o6ncelikle sigara tiiketiminde bulunan tiiketicilerin demografik
degiskenlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ankete katilanlarin algilarini 6l¢-
meye yonelik senaryo igeren sorularin degerlendirilmesinde “frekans analizi” ve
“betimleyici analiz” yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin devaminda
ise arastirma degiskenliklerine bagli olarak gergeklestirilen istatistiksel sonuglara
ve yorumlamalara yer verilmistir.

Sigaraya ve tiitiine yapilan zamlarin, yiiksek vergilerin tiiketicilerin satin alma
davranislar: tizerine etkisini belirlemeye yonelik diisiincelerin Giimiishane 6lge-
ginde belirlenmesine yonelik gerceklestirilen bu ¢alismayla ilgili demografik de-
giskenler, Tablo 2'de verilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Demografik Faktorler Degiskenler Frekans Yiizde
Erkek 266 68,2
Cinsiyet
Kadin 124 32,8
0-18 72 18,5
18-24 202 51,7
25-33 40 10,2
Yas 34-40 33 8,5
41-45 21 5,4
46-50 14 3,6
51-60 5 1,3
61- + 3 0,8
Isci 46 11,7
Ogrenci 102 26,1
Emekli 51 13,7
Ogretmen 23 58
Meslek Akademisyen 11 2,8
Memur 83 21,2
Ev Hanimi 9 2,3
Serbest Meslek 27 6,8
Esnaf 38 9,6
[lkokul 33 8,5
Ortaokul 53 13,6
Lise 154 39,4
Egitim On Lisans 65 16,7
Lisans 75 19,2
Yiiksek Lisans 7 1,8
Doktora 3 0,8
Toplam 390 100,0

Tablo 6da 6zetlenen bulgular; katilimcilarin cinsiyet, yas, mesleki durum ve
egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerini vermektedir. Cinsiyet agisindan ka-
tilimcilarin %68,2%sini (266) erkekler, %32,8’ini (124) bayanlar olusturmaktadir.
Ankete katilanlar yas durumuna gore degerlendirildiginde; %51,7’sini 18-24,
%18,5’ini 0-18 yas aralig1 ve %10,2’sini 25-33 yas aralig1 olusturmaktadir. Katilim-
cilarin %70’inden fazlasini geng olarak nitelendirilecek 0-24 yas aralig1 olustur-
maktadir. Meslek durumlar1 agisindan ise katilimcilarin sirasiyla 6grenci, memur,
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emekli, isci, esnaf, serbest meslek, 6gretmen, akademisyen ve ev hanimlarindan
olustuklar1 goriilmektedir. Ankete katilanlarin egitim diizeyine bakildiginda;
%39,4’inl lise mezunlari, %19,2’sini lisans mezunlar1 ve %16,7’sini de On lisans
mezunlar1 olusturmaktadir (Tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin Gelir Durumlari

Gelir Durumu Say1 (adet) Yiizde (%)
0-1000TL 136 34,9
1001-2000TL 65 16,7
2001-3000TL 99 24,9
3001-4000TL 44 11,4
4001-5000TL 29 7,5
5001-6000TL 9 2,4

6001- + 8 2,2
Toplam 390 100,0

Arastirmaya katilanlarin gelir durumlarina ait veriler Tablo 7de verilmektedir.
Katilimcilarin %34,9’u 1000TLden az, %24,9u 2001-3000TL arasinda ve %16,7’si
de 1001-2000TL arasinda almaktadir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu 6g-
renciler olusturdugundan, katilimcilarin %51,6%1 asgari ticretin altinda bir gelire
sahiptirler.

Tablo 8. Katilimcilarin Sigara Vergi Oranlari {le lgili Bilgi Diizeyleri

Sigarada uygulanan vergi orani nedir? Say1 Yiizde(%)
Bilmiyorum 270 69,2
Vergi Alinmiyor 52 13,3
%10dan az 23 5,8

%10 -%%25 9 2,4
%26-%50 6 1,5
%51-%-%75 9 2,4
%76-%100 21 5,4
Toplam 390 100,0

Tablo 8de arastirmaya katilan tiiketicilerin sigaradan alinan vergi oranlari ile
ilgili ne kadar bilgiye sahip olduklar: verilmektedir. Arastirmaya katilmayanlarin
%69,2’si sigaraya uygulanan vergi oranlar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini,
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%13,3niin de sigaradan vergi alinmadigini belirtmislerdir. Bu bulgulardan ha-
reketle katilimcilarin bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin ¢ok diisiik diizeyde

kaldig1 gortilmektedir.
Tiitiin/Sarma Igiyor musunuz? ~ Say1 Yiizde(%)
Evet 75 19,2
Hayir 315 80,8
Toplam 390 100,0

Tablo 9da ankete katilanlarin tiitiin kullanim durumlar: incelendiginde; ka-
tilimcilarin %80,8’inin tiitiin kullanmadigi, %19,2’sininn tiitiin veya sarma gibi
farkli tiiketim tercihlerine bagvurduklar: goralmistiir.

Tablo 10. Katilimcilarin Kagak Sigara Kullanim Durumu

Kagak sigara kullandiniz mi1? ~ Say1 Yiizde(%)
Evet 116 29,7
Hayir 274 70,3
Toplam 390 100,0

Katilimcilarin kagak sigara kullanim durumlar1 Tablo10da verilmektedir. Bu
tablodan hareketle katilimcilarin %70,3’iiniin kagak sigara kullaniminda bulun-
madig1 tespit edilmistir.
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Tablo11. Katilimcilarin Sigara igme Durumlarina Gére Sigaraya Karsi Alinan

Onlemlere Bakis Acilar:

Sigara

) g . veya Halen iciyor

i¢tiniz

y musunuz?

Sigaraya Kars1 Alinan Tedbirler mi <

Evet Hayir

— — P

X X
Sigara Fiyatlarina Yapilan Zamlar 3,21 3,74 <0,001
Kapali Mekanlarda Sigara Kullanma Yasag1 3,64 3,91 <0,001
Sigaradan Alinan Verginin Artirilmasi 2,36 3,72 <0,001
Tasitlarda Sigara Kullanma Yasaginin Getirilmesi 2,41 3,88 <0,001
Sigaranin Uzerindeki Yazilar 2,27 3,18 <0,003
Sigara Uzerindeki Resimler 2,31 3,53 <0,001
TV Ekranlarinda Sigara Icenlerin Karartilmasi 2,23 3,25 <0,004
Y?lel ve Gorsel Basinda Sigaraya Kars: Bilinglen- 2.86 381 <0,001
dirme Kampanyalar:
Sigaray1 Birakma ve Tedavi yontemlerinin Art- 3,68 371 <0,013

mast
*Bu sorular, Likert tipi 5’1i 6lgek kullanilarak yapilandirilmistir.2

(X =1.00 - 2.33 ise Diisitk; X =2.34 - 3.66 ise Orta; X =3.67 - 5.00 ise Yiiksek)

Katilimcilarin sigara kullaniminin azaltilmasina y6nelik alinan 6nlemlere kar-
s1 verdikleri yanitlar Tablo 11de verilmektedir. Bu tablodan sigara kullanmayan
kisilerin, sigara kullanan kisilere gore sigaranin azaltilmasina yonelik 6nlemlere
daha duyarl1 davrandiklari ¢ikartilabilir. Sigara kullanmayanlar; sigara fiyatlarina
yapilan zamlarin, kapali mekanlarda sigara kullanma yasaginin, sigaradan alinan
vergilerin azaltilmasinin, tagitlarda sigara kullaniminin yasaklanmasinin, yazili ve
gorsel basinda sigaraya yonelik bilinglendirme kampanyalarini diizenlenmesinin,
sigaray1 birakma yontemlerinin artirilmasinin sigaray1 azaltmada onleyici tedbir
olarak kullanilabilecegini 6nemli olarak gérmiislerdir.

Sigara icme durumu ile sigaraya karsi alinan onlemler arasindaki iliski
Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore sigara icme durumu ile sigaraya kars1 6nlemler arasinda istatistiksel olarak
tiim basamaklarda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, sigara
igen kisilerin sigara karsit1 eylemlere tiim basamaklarda daha az katildiklar: bul-
gusuna ulagilmistir ( p<0,005).

2 Anketin ikinci kismindaki sorularda, “Kesinlikle Katiliyorum” = 5, “Katiliyorum” = 4, “Kararsizim” = 3,

“Katilmiyorum” = 2 ve “Kesinlikle Katilmiyorum” = 1 segenekleri yer almaktadir
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Tablo 12. Sigara Tiiketimini Azaltmaya Yonelik Alinan Tedbirlere Sigara Kullanan-

larin Bakis Acilar:

Sigara
. g . veya Halen i¢iyor
i¢ctiniz

. musunuz?
Sigaraya Kars1 Alinan Tedbirler Lovdl

Evet  Hayir

— — P
X X

Sigara Fiyatlar1 Artinca Tiitiin Kullanmaya Yoneldim 3,14 3,74 <0,001
Sigara Fiyatlar1 Artinca Sigara Kullanimini Azalttim 2,29 3,69 0,006

Sigara Fiyat1 Artinca Kagak Sigara Kullanmaya Bas- 332 356 <0.001

ladim

Tagitlarda Sigara Kullanma Yasag: kaldirilmali 2,38 3,45 0,543
Sigaranin Uzerindeki Yazilar kaldirilmali 2,41 2,75 0,312
Sigara Uzerindeki Resimler kaldirilmali 2,89 3,14 0,026
Sigaradan Alinan Vergiler Azaltilmali 3,13 2,88 0,018

Sigara Uzerindeki Yazili Mesajlardan Etkilenerek

Sigara Tiiketimimi Azalttim S 5 ST

(X =1.00 - 2.33 ise Diisitk; X =2.34 - 3.66 ise Orta; X =3.67 — 5.00 ise Yiiksek)

Tablo 12de ozetlenen bulgularda sigara tiiketimini azaltmaya yo6nelik alinan
tedbirlere yonelik sigara tiryakilerinin bakis acilar1 verilmektedir. Bu tablodan

» «

hareketle “Sigara fiyatlar1 artinca tiitiin kullanmaya basladim., “Sigara fiyatlari ar-

» «

tinca sigara kullanimini azalttim., “Sigara fiyat: artinca kagak sigara kullanmaya
basladim., “Sigara Gizerindeki resimler kaldirilmali” ve “Sigaradan alinan vergiler
azaltilmal1” 6nermeleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Mann-Whitney

U, P<0,05).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Tum diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de sigara tiiketimi bireyin sosyal yagami-
ni, ruh ve beden sagligini ve biitgesini olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuzlugu
gidermeye yonelik hem kamu kurumlar1 hem de sivil toplum kuruluslar: tarafin-
dan ciddi ¢alismalar yapilmaktadir. Bu kapsamda gerek yazili ya da gorsel basin-
da gesitli bilinglendirme kampanyalarina bagvurulmakta gerekse dumansiz hava
sahas1 uygulamasi ile bir¢ok kapali ve agik mekénda sigara yasagi uygulamasina
ve sigara paketlerinin iizerine gesitli uyar1 yazilar1 ile resimlere yer verilmektedir.

Elde edilen bulgulara ve analiz sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin ¢o-
gunlugunu 6grenciler olusturdugundan, katilimcilarin yarisindan fazlasinin asga-
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ri icretin altinda bir geliri bulunmaktadir. Sigara kullanan vatandaslarin %69,2’si-
nin sigaradan alinan vergilerden haberdar olmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan tiiketicilerin sigara disinda tiitiin titketimine yoneldikleri, tiiketicilerin bir
kisminin da kagak sigara kullaniminda bulunduklari tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; sigaraya karsi alinan tedbirlere sigara
kullanicilarinin olumsuz baktiklari, kullanmayan kisilerinde sigaraya yonelik ali-
nan tedbirleri destekledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sigara kullanan vatandas-
larin, paket iizerindeki yazilardan ya da resimlerin etkilenmedikleri gozlenmistir.

Sigaraya yapilan zamlarin ve vergilerdeki artiglarin tiiketicilerin sigara kullani-
min1 azaltmadig1 sadece daha ucuz sigara markalarina yonelttigi veya kagak siga-
ra kullanma tercihlerini degistirdigi goriilmiistiir.

Anket sonuglarina gore sigara kullanan kisiler mevcut durumlarindan hosnut
olmadiklarini, sigaray1 birakmak i¢in ¢aba gosterdiklerini fakat hayat sartlarinin
sigaray1 birakmaya engel teskil ettiklerini dile getirmektedirler. Burada sigaray:
biraktirma polikliniklerine 6nemli gérevler diigmekte, sigaray1 azaltmaya yonelik
caligmalarin artirilmasi ve tanitimin daha ¢ok yapilmasi gerekmektedir.

Elde edilen bulgular sigarayla miicadelede zamlarin ve vergilerin ¢are olmaya-
cagini, bu durumun sigara tiryakilerini farkli arayislara itecegini ortaya koymak-
tadir. Ozellikle piyasada rahat¢a bulunan tiitiin ve kagak sigara kullaniminin énii-
ne gecilmesi gerektigi aksi halde yapilan zamlarin sigara titketiminde degisiklige
neden olmayacag: bilinmelidir.

Sonug olarak; uygulanilan anket ve daha 6nce gergeklestirilen ¢aligmalar goz
oniine alindiginda sigaraya yapilan zamlar, alinan vergiler, yasaklamalar ve bi-
linglendirici ¢aligmalar sigarayla miicadele de yetersiz kalmaktadir. Bu noktada
devletin, saglik kuruluslarinin, toplumun ve ebeveynlerin top yiikiin bilgilendirici
ve caydirici tedbirler almasi gerekmektedir.
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