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1. GIRIS

Aricilik, Anadolu topraklarinda binlerce yildan beri yetistiriciligi yapilan en
gelismis sosyal bocek olan bal arisinin (Apis mellifera L.) kadim ilmi olup, dogaya
bagimli bir hayvancilik faaliyetidir. Tiirkiye, cografi konumu ve sahip oldugu zen-
gin florasi ile Diinya tilkeleri arasinda aricilik i¢in oldukga stratejik bir konumda-
dir (Kekegoglu & vd., 2007; Kumova & Korkmaz 2000; Kence, 2006). Ulkemizde
farkl: ekolojik kosullara kolaylikla uyum saglayan bir¢ok ar1 irk ve ekotipi ile yil
boyu nektar ve polen saglayan olduk¢a zengin floral kaynaklar bulunmaktadir.
Degisik yiikseltilerde uzun siiren ¢igeklenme dénemlerine sahip dogal bitkiler,
oldukga zengin kiiltiir bitkilerinin ve ormanlarin sundugu ¢icekler, aricilik i¢in
sinirsiz nektar ve polen kaynaklar: sunmaktadir. Bu floral kaynaklara ek olarak il-
kenin giineybatisinda ¢am bal1 liretimini saglayan basura kaynaklar: bulunmak-
tadir (Dogaroglu, 2008).

En ileri aricilik tekniginin uygulandig tilkelerde bile, aricilik biyiik 6l¢iide ik-
lim ve bitki ortiisii gibi dogal kogullara baglidir. Uretilen balin miktar1 ve niteligi,
yoredeki bitki ortiisiine baghdir (Sirali, 2009). Oyle ki iklim ve bitki 6rtiisti degisik
cografyalarda farkli ar1 irklarinin ve ekotiplerinin olugsmasina neden olmustur.
Bu irklar ve ekotipler, ¢evre ile genetik yapinin ortak etkileri sonucu ve binlerce
yillik stiregte olusmuslardir. Bal arisinin sahip oldugu genetik cesitlilik, iistiin ve-
rim ozelliklerinin ve hastalik ve zararlilara kars1 direngli olmalarini saglayan en
onemli etmendir (Gller, 2009).

Ariciliktan iklim, bitki ortiisii, genetik gesitlilik, dogru bakim-yonetim, gelis-
mis teknoloji, kayit tutma, iiriin ¢esitliligi, 6rglitlenme, pazarlama stratejisi gibi
bir¢ok etken bir araya getirilerek yiiksek kazang saglanabilir. Ancak, yiiksek ka-
zang eldesi uygun talebin olusturulmasinin ve pazarlamada dogru kanallarla ser-
vis edilmesinin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir. Pazarlama olanag1 olma-
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yan irin, tiretim i¢in harcanan emek, zaman ve girdinin bosa gitmesi anlamina
gelmektedir.

Tarih boyunca basta bal olmak {izere, ar1 iiriinlerinin saglik ve beslenme ama-
cryla kullanilmasi ve yapilan bilimsel arastirmalar ile bu etkilerin kanitlanmasi
ile kullanim1 giderek artmaktadir. Ulkemiz, bal iiretiminde diinyada 6nemli bir
konumda iken, diger ar1 tiriinleri iiretim ve islemesinde iiriin gesitliligini arttirila-
mamasl, inovatif ar1 Girtinlerinin pazara sunulmasi konusunda yasanan problem-
ler nedeniyle ekonomik anlamda yeterince kazang saglayamamaktadir. Mevcut
aricilik potansiyelinin harekete gecirilebilmesi adina ¢izilebilecek bir yol haritasi
ile yakin gelecekte bunun miimkiin olacagi 6n goriilebilir.

2. BAL PAZARINA BAKIS

Anadolu topraklarinin topografik ve ekolojik yapisy, iilkemizi aricilik icin son
derece uygun gevre kosullarina sahip kilmaktadir. Ulkemizde dogal ar1 meralari-
nin diginda tarimsal alanlarin yonca, korunga ticgiil gibi yem bitkilerinden, soya
fasulyesi, ay¢icegi gibi yagli tohumlu kiiltiir bitkilerinden, elma, narenciye, badem
gibi meyve agaglarindan olusmas1 Tiirkiyenin ariciliktaki sansini artirmaktadir.
Ayrica ¢am, koknar, sedir gibi salgi bali kaynag1 agaclar ile akasya, thlamur, ak-
caagac, kestane gibi orman agaclari da 6nemli nektar kaynaklaridir (Firath & vd.,
1997).

Ulkenin giineybatisinda kizilgam (Pinus brutia) iizerinde yagayan ¢am pa-
muklu kognili (Marchalina hellenica) 6nemli bir salgi nektar kaynagidir. Diinya
¢am bal1 iiretiminin %92’si iilkemizde gerceklesmektedir. Cam boélgelerine iire-
tim sezonunda iilkenin farkli yorelerinden 2 milyon civarinda ar1 kolonisinin ta-
sindig1 bilinmektedir. Yine gamdan sonra bélgede agan piiren (Erica spp.) bitkisi
tireticilere ikinci bir bal tiretim imkéan1 sunmaktadir (Dogaroglu, 2008). Cam bali
tiretimi sirasinda 6nemli diizeyde gii¢ kaybeden koloni, ardindan piirene gotiiriil-
diigiinde hem zengin protein, hem de ytiksek karbonhidrat ierigi ile kis kulugka-
sin1 yapmak iizere hazirlanir. Ayrica ¢am balinin ardindan siiziim yapilirsa, piiren
bali elde etmek de miimkiindiir. Cam bali tiretiminin iklim ve ¢evre kosullarina
bagli olarak sekteye ugramasina karsilik, arici icin bolgede alternatif bitkilerin ol-
dugu alanlarin yérede bulunmasi 6nemli bir “liretim sigortast” olarak degerlen-
dirilebilir.

Ulkemizde bal i¢ pazarini degerlendirdigimizde, monofloral bal iiretiminin
oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Ureticiler kolonilerinin bal iiretimine po-
pulasyon giicii bakimindan yeterince hazir olmamalar1 nedeniyle zengin nektar
kaynaklarindan optimum diizeyde faydalanamamaktadir. Uygun koloni yonetimi
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ile farkli bitkilerden cesitli ballar iiretilerek pazara sunulabilir. Ozellikle monoflo-
ral bal tiretimi, ihracat potansiyelinin yiiksek olmas1 bakimindan, tilkemizin bal
sektoriindeki 6nemli firsatlarindan birisi olarak degerlendirilebilir. Ancak, Tiir-
kiyede goger ariciligin yayginligi monofloral bal tiretimini sinirlandirmaktadir.
Aricilar, bir nektar kaynagindan digerine gétiirmeden 6nce kolonilerin igerisin-
deki ballar1 stizmeden tagimakta, bu durum ballarin polifloral hale gelmesine ne-
den olmaktadir. S6z konusu durum, bal ithalatgisi iilkelerin ¢ogu kez monofloral
bal talep etmeleri nedeniyle, iilkemizin bal ihracatinda ve pazarlamasinda sorun
yaratmaktadir. Balin kiiltiiriimiizde 6nemli bir yere sahip olmasi, halkimizin gele-
neksel titketim aliskanligy, i¢ pazarda oldukga iyi fiyatlara pazarlanmasina neden
olmaktadir. [hracatimizi sinirlayan 6nemli etmenlerden birisi de bu faktér olarak
degerlendirilebilir.

3. ARI URUNLERI URETIM CESITLILIGI

Aricilikta; bal, polen, ari siiti, ar1 ekmegi, bal mumu, ar1 zehiri, ar1 satiss, ana
ar1 satig1 gibi faaliyetlerin yani sira, bitkisel tozlasmadan da gelir saglanabilir. Ay-
rica apiterapi ve api-turizm uygulamalariyla ek gelir elde edebilme potansiyeli
bulunmaktadir. Sektor olarak, bu temel ar1 iirtinlerinden cesitli inovatif triinler
tireterek, gelir artirici faaliyet yelpazesi genisletilebilir.

3.1. Ar1 Uriinleri

Giiniimiizde degisen beslenme aligkanliklar1 sonucunda dogal ve fonksiyonel
gidalar 6n plana ¢ikmustir. Ar1 triinlerinin de fonksiyonel gida oldugu diistinil-
digiinde sektoriin genis bir kitleye hitap edebilme potansiyeli bulunmaktadir.
Clinkii, ar1 triinleri gida, gida takviyesi, ila¢ konsantrat: ve kozmetik amaciyla
kullanilan yegane iiriin konseptini olusturmaktadir. Saglik yoniinden etkili ve ka-
liteli tirtinlerin uygun kosullarda iiretilmesi, pazarlanmasi ve tiiketime sunulmasi
i¢in etkin, stratejik, stirdiiriilebilir bir sisteme gereksinim duyulacag: agiktir. Sek-
torde gelismislik; tiretim miktarinin gokluguyla degil, ileri teknoloji kullanarak
katma degerli ar1 tirtinlerinin iiretimi ile belirlenmektedir. Bunlarin ortaya konu-
labilmesi i¢in triinlerin 6zelliklerinin taninmasi, etki mekanizmalarinin, kullani-
lacak doz ve uygulama yontemlerinin bilimsel aragtirmalarla desteklenmesi, elde
edilecek nihai iirtiniin hangi kanallarla, kime, nasil ve ne sekilde pazarlanacaginin
da rotasini belirleyecektir.

3.1.1. Bal

Bal eski caglardan beri pek cok kiiltiirde besin ve tedavi amaciyla kullanilan bir
ar1 Grliintidir. Tarih boyunca insan beslenmesi ve saglig1 agisindan besinlerin en
gizemlisi olarak kabul edilen bal degerini; arinin mucize yaratan katkilarindan ve
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insana saglik sunan bitkilerin ¢icek 6zlerinden kaynaklanmis olmasina bor¢ludur.
Yapisinda 400den farkli madde oldugu bilinmektedir. Balda askorbik asit, panto-
tenik asit, niasin vitaminlerinin yani sira, manganez, fosfor, potasyum ve ¢inko
gibi mineral maddeler bulunmaktadir (Vallianou & vd., 2014). Kaynagi ¢icek nek-
tar1ise “cicek balr’, bitki tarafindan dogrudan salgilanan veya bir bocek yardimiyla
olusan salgilardan elde edilen ballar “salg1 bali” olarak siniflandirilir. Ayrica ballar
tiretim ve pazara sunulus sekillerine gore petekli, stizme, petek-siizme, sizma, pres
veya filtre ballar olarak ayrilabilir (Dogaroglu & Dogaroglu, 2015).

Ar1 iriinleri iiretiminde en 6nemli sorun standardizasyondur. Bal elde edildigi
bitki kaynagina ve gevresel kosullara bagh olarak farkli fizikokimyasal 6zellikler
gosterebilmektedir. Bu nedenle ballarin belirli parametreler agisindan alt-iist li-
mitlerle sinirlandig1 standartlar olusturulmustur. Bu standartlar, ballarin ulusal
ve uluslararasi pazarda kalite 6zellikleri hakkinda bilgi vermekte, yiiksek kalitede
ballar daha yiiksek fiyata pazarlanabilme olanagina sahip olmaktadir. Tiiketici ise
balda alistig1 tad: siirekli almak, kalite, giiven ve siirdiiriilebilirlik istemektedir.
Ozellikle yurtdisinda monofloral ballar, polifloral ballara gére daha yiiksek fiyata
satilmaktadir. Her ne kadar tilkemizde goger ariciligin ¢ok yaygin yapiliyor olma-
s1, monofloral bal elde edilmesini zorlagtirsa da, iilkemiz monofloral bal tiretimi
agisindan biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ozellikle en bilyiik cam bali ihracatgis
olan tilke olarak, cam balinin eder fiyattan pazarlanabilmesi, uluslararasi ¢cam bali
kodeksinin 6zel olarak olusturularak, taninmasini zorunlu hale getirmistir. Ure-
tilen bu ballarin tanimlanmasi, sagliga katkis1 ve stirdiiriilebilir iiretimi, sektor
acisindan 6nemli gelir kaynag olacaktr.

Balin fonksiyonel bir gida olusunun yani sira, insan saglig1 iizerinde olumlu
pek ¢ok etkisi yapilan bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir. Bu etkileri nedeniyle
folklorik tipta gok fazla kullanilmus, ilag olarak kullanimi yiizyillar 6ncesinden
kayitlara girmistir (Yiicel & Akgicek, 2005). Buna ek olarak bal i¢erdigi vitamin C,
flavonoidler ve fenolik bilesikler nedeni ile 6nemli bir antioksidan kaynag: olarak
kullanilmaktadir (Kolankaya, 2001; Zamudio & vd., 2010; Radiati & vd., 2012).
Flavonoidler, antibakteriyel, antiviral, anti-inflamatuar, anti-alerjik ve vazodila-
tor etki gostermektedir (Dezmirean & vd., 2011;Viuda-Martos & vd., 2008).Balin
osmotik etkisinden kaynaklanan antibakteriyal 6zelligi; ortamdaki seker mole-
kiillerinin suyu ¢ekerek mikroorganizmalara ¢ok az su birakmasi, béylece baldaki
bakterinin su kaybetmesi sonucu yasamini siirdiirememesinden kaynaklanir. Bu
osmotik etki kadar, balda glikoz-oksidaz enzimiyle olusan hidrojen peroksit de
antibakteriyal etkinlige neden olmaktadir. Hidrojen peroksit ayrisinca viicutta
cok etkili serbest radikaller iiretilmekte ve bunlar bakterilerin 6liimiine neden ol-
maktadir. Bu 6zelligi nedeniyle balin viicutta oksidatif stresin neden oldugu yikici
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etkiye kars1 son derece basarili bir savunma sagladig: belirtilebilir (Yiicel & Akgi-
ek, 2005; Dogaroglu, 2007).

Balin kullanim alani oldukga genistir. Gida olarak tiiketilebildigi gibi kozme-
tikte sampuan, krem gibi tiriinler i¢ine girmekte, yara yanik tedavilerinde kullanil-
makta, antibakteriyel ve onarici etki gostermektedir. Yine bal masaji uygulamasi
ile balin toksin atic1 6zellikliginden faydalanilmakta, yiiz maskelerinde arindirici
ve rejeneratif olarak kullanilmaktadir. Bazi ballar tibb1 amagli kullanilmaktadir.
Ornegin; kekik bali solunum ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlarinda, cam bali
gastritte, lavanta bali ve narenciye bali stres ve depresyonda, akasya bali diyabette,
kestane bali tansiyon diizenlenmesinde, kanola bali kalp rahatsizliklarinda kulla-
nilmaktadir (Yicel & Akgicek, 2005).

3.1.2. Ar1 Poleni

Bal arilarinin beslenmesi ve yavru bityiitme faaliyetlerini gerceklestirmek i¢in
gereksinim duyduklari, dogadan (gigeklerden) topladiklari ¢igek tozlarini viicut
enzimleriyle zenginlestirdikleri besin maddesidir (Alatas & vd., 1997). Cigeklerin
erkek tireme birimini olusturan ve erkek organ tizerinde paket seklinde bulunan
polen, igerdigi yiiksek protein orani ile bal arilarinin yasamsal gereksinimleri
i¢in bol miktarda kullanilir. Polen tanesi tiretildigi bitki tiiriine gore; renk, sekil,
biiyiikliik ve koku bakimindan farklilik gosterir. Bu ozellikler sayesinde polenin
hangi bitkiye ait oldugu palinolojik incelemelerle belirlenebilmektedir (Silici,
2005; Cankaya & Korkmaz, 2008; Dogaroglu & Dogaroglu, 2015). Polenin yapisi
%30 su ve %70 kuru maddeden olusmaktadir. Kuru madde icindeki protein (%7-
35), yag (%0,2-14,4) karbonhidrat(%19,9-36,6) ve vitamin (A, B, C, D, E, K, H)
gibi temel maddelerin yaninda, diger bazi biyolojik yonden gerekli besinler ve
mineral maddeler de bulunmaktadur.

Ar1 kolonilerinin ana nektar akimina kuvvetli bir is¢i ar1 populasyonu ile gi-
rebilmeleri, yavru tiretimini stirdiirebilmeleri ve bunun sonucunda istenilen bal
tiretimini saglayabilmeleri acisindan kolonide yeterli diizeyde polen depolanmasi
¢ok 6nemlidir. Ar1kolonileri genellikle ¢ok fazla polen depolamazlar. Ancak hava
sartlarinin arazi ugusu i¢in uygun olmadig1 zamanlarda veya arazide yeterli polen
kaynagi bulunmadigi dénemlerde, koloninin bir haftalik ihtiyacini karsilayacak
miktarda polen depolanmaktadir (Erdogan & Dodologlu, 2005). Ayrica polen
beslemesi arilarda stresi azaltmakta ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekte-
dir (Huang, 2012). Ariligin bulundugu bolgede yeterli polen kaynaginin olmast,
koloni gelisimi icin olduk¢a énemlidir. Ozellikle kithik dénemlerinde ek polen
takviyesi yapilmasi i¢in polen kaynaklarinin devamliligini kontrol etmek oldukg¢a
6nemlidir (Abou-Shaara, 2015).
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Polen kurutularak muhafaza edildiginde yapisindaki maya, enzim, vitaminler
biiyiik olgiide azalmaktadir. Ozellikle vitaminlerin kurutma sirasinda %30 diize-
yinde azaldig belirtilmektedir. Biyoyararlilig1 en yiiksek olan polen, taze halde
tiiketilendir. Taze polen her giin toplanmali ve 30 dakika derin dondurucuda (-5,-
15C) birakilarak icerigindeki mikroorganizmalardan arinmasi saglanmalidir. Ya-
sami siirdiirmek igin gerekli biitiin besin maddelerini i¢inde barindiran polen,
“tam gida’dir. Genellikle cesitli bitkilerden arilar tarafindan elde edilen polen
“diilnyanin en mitkemmel gidast” olarak kabul edilir (Marghitas, 2005). Viicudu
canli ve diri tutar, istah1 arttirarak gelismeyi saglar. Diisiinme yetenegini ve ribof-
lavin sayesinde gorme yetenegini arttirir. Igerdigi C vitamini ile soguk alginhigi,
nezleye karsi koruyucu etki gosterir. Prostatit ve romatizmal hastaliklarin teda-
visinde etkilidir. Bagisiklik sisteminin giiglenmesi, cilt dokusunun yenilenmesi,
gastrit, mide ilseri, seker, kalp ve sinir hastaliklarinda basariyla uygulanmakta,
kozmetik sanayinde kullanilmaktadir (Settar, 1995; Yiicel, 2004; Saric & vd., 2009;
Kroyer & Hegedus 2001). Polen kullanimi 6ncesinde alerji riskine karsi mutlaka
test yapilmalidir (Traidl-Hoffmann & vd., 2003).

Ulkemizdeki endemik bitki zenginligi ve biyocesitlilige ragmen ar1 poleni iire-
timimiz son derece sinirlidir. Polen, uygun koloni y6énetim programi diizenle-
nerek kolonilerden tuzaklama marifetiyle hasat edilebilir. Ayrica her koloninin
yasamini siirdiirebilmesi ve gelismesi i¢in mutlaka taze polene gereksinimi vardir.
Armnin dogadan topladigi “altin” degeri tasiyan ar1 tiriinlerinden biri olan pole-
nin iretilmesi, islenmesi ve pazarlanmasi konusunda ivedilikle gerekli ¢calisma-
larin yapilmasi, 6zendirilmesi ariciligin iilke ekonomisine 6nemli diizeyde katk:
saglamasina yardimci olacaktir (Yiicel, 2004). Bu amagla aricilarin, tiiketicilerin,
hekimlerin polenle ilgili farkindalik ve bilgilerini artirmalari, yurt dis1 polen pa-
zarmin monofloral diizeyde arastirilmasi, polen isleme, saklama ve pazarlama
olanaklarinin dogru sekilde analiz edilmesi 6nem tagimaktadir.

3.1.3. Ar1 Ekmegi

Polenin bol miktarda agiz salgisi ve nektar ile zenginlestirildikten sonra petek-
te fermente edilerek depolanmis hali “Ar1 ekmegi” dir. Arilar poleni taze olarak
tiikettikleri gibi kovanda depolayarak, gerektiginde de kullanirlar (Dogaroglu,
2015a; Settar, 1995). Polenle karsilastirildiginda ar1 ekmegi; basit karbonhidrat,
vitamin K, enzimler, amino asitler, daha yiiksek bir igerik, yiiksek asitlik gibi la-
ctobacillus etkisi nedeniyle kolay sindirilebilir, besin degeri polenden daha yiik-
sektir (Stangaciu, 2002).

Aricilikta bu degerli tiriin nutrasotik insan gidasi/gida takviyesi olarak tiiketi-
me sunulabilir. Ar1 ekmeginde protein, vitamin, dogal antioksidanlardan fenolik
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bilesikler 6nemli miktarda bulunmaktadir. Ar1 ekmeginin bilesimine, kolonilerin
bulundugu bolgedeki flora 6nemli diizeyde etki etmektedir. Polenin enzim salgi-
lar1 ve diger ar1 iirtinleri ile fermente edilerek petek gozlerinde saklanmasi, kuru-
tulmus ve dondurulmus polenin besin kayb1 yasamasi riskine karsi, daha avantajli
saklama olanag saglamaktadir (Bobis & vd., 2010).

Insan sagligi iizerindeki olumlu etkisiyle, yapisindaki zengin polifenoller tibbi
acidan ar1 ekmegini ilgi odagi haline getirmistir. Bilimsel ¢aligmalarda ar1 ekmegi-
nin sindirilme ve biyo-yararlilik diizeyi polenden 6nemli diizeyde yiiksek bulun-
mustur (Graefe & vd., 2001). Bu durum ar1 ekmeginin besleyici etkisinin polene
gore daha yiiksek oldugunu ve biyoaktif bilesiklerin daha fazla kullanilabildigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore, ar1 ekmegi fonksiyonel bir gida tak-
viyesi olarak yiiksek kullanim potansiyeline sahip bir iiriin seklinde belirtilmistir
(Zuluaga & vd., 2015). Besleyici degeri yliksek olan ar1 ekmegi, giiclii bir antiok-
sidan kaynagidir. Barsak florasin1 dengeler, bagisiklig giiglendirir, canlilik verir.
Cocuklarda beyin ve viicut hiicrelerinin saglikli gelisimini tesvik edici 6zelliktedir
(Bobis & vd.,2010). Ar1 ekmeginin iiretilmesi ve pazarlanmasinda 6zellikle talep
arastirmalarinin biiylik 6nem tasidig: vurgulanabilir.

3.1.4. Balmumu

Balmumu bal arilarinin karin halkalarindan salgiladiklar: hava ile temas edene
kadar renksiz, saydam ve yumusak olan bir ar1 tirtiniidiir. Bal arilar1 kolonilerin-
de petekleri 6rmek i¢in balmumunu kullanirlar. Yapisinda 300 farkli maddeden
olusan karmagik bir iiriindiir. Ozellikle yiiksek yag asitleri, alkoller ve esterlerin-
den olusur. Balmumunda yaklagik 50 aroma bileseni tespit edilmistir (Ferber &
Nursten, 1977; Tulloch, 1980). Farkl: ar1 irklarinin balmumu kompozisyonlarinin
birbirinden farkli oldugu saptanmistir (Bogdanov, 2004).

Balmumu; kozmetik, ilag, mum yapimi, sanat, tekstil, mobilya ve diger pek cok
amag i¢in kullanilmaktadir. Balmumunda en 6nemli kalite sorunu tagsis ve toksik
kirlenmedir. Kaliteli bal mumu iiretimi i¢in, uzun siire yiiksek 1s1l islem uygulan-
mamasina dikkat edilmelidir (Bogdanov, 2004).

Balmumu; kolesterol diisiiriicli, agr1 azaltici, mide koruyucu, ishal 6nleyici,
kiigiik 6lgekli yanik ve diger deri tahribatlarinda, hava yolu ile gelen alerjik etki-
lere kars1 deriyi koruma amagl olarak kullanilmaktadir. Anti inflamasyon 6zelligi
yaninda, antioksidan 6zelligi karacigeri korumada ve medikasyonlarin viicutta
dagiliminin yavaslatilmasina yardimec olur. Bal ve zeytinyag: gibi tiriinlerle ka-
ristirilarak losyon ve balsam tiretiminde kullanilarak egzama ve sedef hastaliginin
dogal yolla tedavisinde yardimci olur. Bala benzer sekilde antibakteriyal bir etkiye
sahip olup, bazi deri rahatsizliklarinda bakteri ve fungus gelisimini inhibe ettigi
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saptanmistir. Zengin A vitamini igerigi ile hiicre degisimi ve yenilenmesinde et-
kin rol oynamaktadir (Dogaroglu, 2015a).

3.1.5. Ar1 Siitii

Art siitii; bes ila on bes giinliik is¢i arilarin alt gene ve bogaz bezlerinin salgi-
larindan birisi olup, ana ar1 gozlerine agilanan larvalarin beslenmesine yarayan,
ancak agilama yapildiktan 36-48 saat sonra hasat edilen, pelte kivaminda, kemik
renginde, yakic1 bir tada ve kendine has bir kokuya sahip gidadir. Ar siitiinde
canli organizmalarin olusumu ve gelismesi i¢in gereken protein, karbonhidrat ve
yag gibi biitiin temel maddeler bulunur. Bunlarin yaninda tiim vitaminler, larva-
larin gelisimi i¢in gereken ¢ok 6nemli mineraller, enzimler, biyolojik aktif madde-
ler de vardir. Oda sicakligindan, 1siktan etkilenir ve ¢abuk bozulur. Proteince gok
zengin olup, protein oran1 %13-%30 arasinda degisir.

Ar siitiinde esansiyel olan ve olmayan arginin, sistin, histidin, lisin, valin, 16-
sin, izoldsin, treonin, serin, methionin, glutamik asit, triptofan, prolin gibi ami-
noasitler belirlenmistir. Ar1 siitiiniin yapisinda B vitaminleri basta olma iizere,
A, C, D ve E vitaminleri, kolin esteraz, sindirim sistemi fermentleri, hormonlar
ve bir¢ok biyolojik aktif maddenin yani sira; polen, bal mumu karigimlar: ve DK
oksitesen asiti bulunur. Bu asiti arilarin kendilerinin mi sentezledigi yoksa bitki-
lerden mi aldiklar1 bilinmemektedir. Bu madde ilk kez ar1 stitiinde bulunmustur
ve kanser ilaclarinda kullanilmaktadir (Donadieu, 1983).

Ar siti terapotik ve onaricr etkisi nedeniyle pek ¢ok hastaligin tedavisin-
de kullanilmakta; fiziksel, zihinsel, cinsel performans: arttirmaktadir. Bir bagka
deyisle ar1 siitii; biyolojik dayaniklilig1 artiricy, stres ve gerginlik hissini azaltic,
rahatlatici, istah arttirici, zindelik kazandiric1 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikle-
rine bagli olarak, sinirsel ve fiziksel yorgunluk halleri, mide-barsak hastaliklar,
sinirsel ve ruhsal bozukluklarin, yashlik ve cinsel sorunlarin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ari siitii hiicre onarici, kok hiicre uyarici, metabolizma-
y1 hizlandirict ve genglestirici ozelliklere sahiptir (Topal & vd., 2018). Ar1 siitil
besleyici 6zelliginin yani sira, ayni zamanda fonksiyonel ve biyolojik degere de
sahiptir. Antioksidan, antiinflamatuar, antibakteriyel, antiviral gibi 6nemli etkile-
re sahiptir. Ar1 siitii antibakteriyal ve onarici 6zelliklerinden dolayi, yara, yanik ve
kozmetik kremlerinde yer alir. Ciltteki kirisikliklar1 giderir. Ayrica, kolesterol ve
trigliserit diizeyini diistirmektedir. Damar sertligini onleyici (antiarteriosklero-
tik) etkisi vardir. Kan sekerini diizenlemekte, bagisiklik sistemini gliclendirmekte,
kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini yavaslatmaktadir. Ar siitiinde su, protein, yag,
vitaminler, mineraller bulunmakla birlikte, %2 oraninda bilinmeyen maddeler
bulunmaktadir. Bu bilinmeyen maddelerin, tedavi edici 6zellikte oldugu tahmin
edilmektedir.
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Ar1 siitd tiretimi, ana arinin temel besini olmasi nedeniyle aslinda ana ar1
tiretimi i¢in gelistirilmis olan standart “Doolittle” yontemine dayanmaktadir. Bu
yontemde ana ar1 iiretim zinciri belirli bir noktada kirilarak, yapay ana ar1 gozle-
rinde biriken ar1 siitil hasat edilmektedir (Witherell, 1984; Geng 1993). Koloniyi
olusturan ana ari, is¢i ar1 ve erkek arinin larval donemde aldiklar1 ar1 stitiiniin ice-
rikleri farklidir. Ticari anlamda tiretilen ve pazarlanan ari siitii ise ana ar1 tiretimi
iin isci arilar tarafindan ozel tiretilmektedir. Ari siitii genellikle 0-24 saatlik larva
transferinden 72 saat sonra, ana ar1 yiikstigii icerisinde en yiiksek miktara ulastig
kabul edilerek, hasat edilmektedir (Zheng & vd., 2011; Alatas & Oztiirk, 1995).

Gida olarak tiiketilen ar1 siitii saf halde taze olarak, bal ile gesitli oranlarda
karistirilarak, kapsiil, draje ve benzeri sekillere getirilerek kullanilmaktadir. An-
cak bazi durumlarda ari siitii kullanimina dikkat edilmelidir. Ciinkii ar1 siitii kimi
alerjenler icerebilmektedir. Astim hastaligina veya 6nemli diizeyde alerjik biinye-
ye sahip kisiler ar1 siitii tiiketmemelidir. Bilim adamlarinin ari siitiine olan ilgisi-
nin giderek arttig1 ve tamamlayici tibbi iirtinler icin olduk¢a 6nemli bir kaynak
oldugu, bu sebeple ar siitiiniin gelecekte insanlik i¢in daha da 6nemli olacag: dii-
siiniilmektedir (Otles & Ozyurt, 2016).

3.1.6. Propolis

Propolis; bal arilarinin bitkilerin yaprak tomurcugu, dal ve gévde kisimlarin-
dan topladiklari, rengi toplandig: bitki kaynagina gore agiktan koyuya kadar de-
gisebilen; sari, yesil ve kahverengi, reginemsi bir maddedir. Arilar propolisi arka
bacaklarinda bulunan polen sepetlerinde depo ederler ve koloniye tasirlar. Ko-
vanda balmumu ile karistirarak, larva yuvalarinin cilalanmasi ve sterilize edilme-
si, kovan ¢atlaklarinin kapatilmasi, kovan giris deliginin daraltilmasi, ¢ercevelerin
sabitlenmesi, kovana giren ancak kovan disina atilamayacak kadar biiyiik bocek-
lerin mumyalanmasinda kullanirlar (Ghisalberti, 1979).

Propolis igerisinde 180 farkl bilegik belirlenmistir. Igeriginde bitki kaynagina
gore degismekle birlikte ortalama % 55 regine, % 30 balmumu ve yag asitleri,%10
aromatik yaglar, %5 polen ve %5 diger organik ve mineral maddeler bulunmak-
tadir. Propolisin farmakolojik yapisinda; flavonoidler (flavonlar, flavanoller ve
flavanonlar), terpenoidler, steroidler, aminoasitler ve inorganik bilesikler bulun-
maktadur. Ieriginde; galangin, kamferol, quercetin, pinosembrin, pinosambrin ve
pinobanksin basta olmak iizere 38 flavanoid tanimlanmistir. Diger fenolikler ara-
sinda sinnamik asit, benzoik asit, kafeik asit ve fenilik asit yer almaktadir (Moreno
& vd., 2000; Isla & vd., 2001; Yiicel, 2007). Propolisin kimyasal yapis1 bal arilarinin
ziyaret ettigi bitki cesidine ve mevsime gore cesitlilik gostermektedir. Propolisin
elde edildigi baslica bitkiler; kavak, ¢cam, koknar, ak¢aagag, hus, kestane, okalip-
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tus, mese, erik,sogit ve thlamur olarak siralanabilir. Propolis 6zelliklerine bagli
olarak tip, veteriner hekimlik, discilik, kozmetik, sanayii ve endiistri gibi pek ¢ok
farkli alanda, degisik amaglarla kullanilmaktadir (Miguel & Antunes, 2011; Lot-
£y,2006; Kumova & vd., 2002; Gandy, 2013; De Vecchi & Drago, 2007).

Propolis “dogal antibiyotik” olarak tanimlanan; antibakteriyal, antifungal, an-
timikotik, antiviral, antiprotozoan ozelliklere sahip bir ar1 tiriiniidiir (Dobrowol-
ski, 1991). Propolisin 21 tiir bakteri, 9 tiir mantar ve genis dagilimh viriisler
tizerinde inhibitor etkisi bulunmustur (Amoros & vd., 1992). Bunlarin disginda
propolisin; antikanserojen, antioksidan, rejeneratif, solunum ve sindirim sistemi
tizerinde rahatlatici, anti-inflamatuar, anestezik, bagisiklik sistemini giiglendirici
ve vazodilatif etkileri bilinmektedir. Propolis, ¢am balina benzer sekilde mideyi
gesitli zararlardan korumakta ve helikobakter pylori bakterisini inhibe etmektedir
(Focht & vd., 1993; Kujumgiev & vd., 1999; Ota & vd., 2001; Yun & vd., 2004; Silici
& Kog, 2006; Benkovic & vd., 2007; Buchta & vd., 2011; Yiicel & vd.,2014).

Propolis; 15-25 °C arasindaki ortam sicakliginda mum kivaminda olup, elas-
tiki 6zellik gostermekte, sogukta kati ve kirilgan bir hal almakta, yiiksek sicaklik-
larda (60-69 °C) erimektedir. Propolisin rengi bitki kaynagina gore sari, yesil ve
koyu kahverengiye kadar degisim gosterir (Kartal & vd., 2002). Eter, kloroform,
aseton ve diger organik c¢oziiciilerde kismen, %95’lik alkolde tamamen, suda ¢ok
az erimektedir (Woo & Park, 1997; Sahinler & Kaftanoglu, 2005; Kumova & vd.
2002). Propolisin etil alkol ile ekstrakte edilmesiyle; hidrokarbonlar, alkoller, kar-
boksilik asit ve esterleri, alifatik asit ve esterleri, ketonlar, flavonoidler, metanol
ile ekstrakte edilmesiyle; aldehitler, hidrokarbonlar, alkoller, karboksilik asit ve
esterleri, alifatik asit ve esterleri, sinnamik asit ve esterleri, ketonlar, terpenler,
flavonoidler, su ile esktrakte edilmesiyle ise; aldehitler, hidrokarbonlar, alkoller
ve flavonoid grubu bilesikler meydana geldigi belirlenmistir (Russo & vd., 2002;
Ecem & vd., 2012).

Propolis iiretimi 6zellikle sonbahar mevsiminde, kovan ortii tahtas: yerine ko-
nulan 1-4 mm aralikli 1zgara bi¢ciminde plastik malzemeden iiretilmis tuzaklarla
yapilmaktadir. Kovan basina iiretilen propolis miktarinin; koloninin genetik ya-
pisina, populasyonun giiciine, iiretim sezonuna, bitki kaynagina gore degismekle
birlikte degisik tuzaklama yontemleriyle kovan basina tiretimin 2 kg’a kadar ¢iktig
bilinmektedir. Ancak, yiiksek verim diizeylerinde propolisin yapisindaki balmu-
mu igeriginin de fazla oldugu ifade edilmektedir (Dogaroglu & vd. 2012). Degisik
mevsimlerde, farkl: bal aris1 irklar1 ve propolis toplama yontemleri ile iretilen
propolis orneklerinin icerdigi regine miktarlarinin; irka, mevsime ve yonteme
gore onemli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (Silici & vd., 2005; Silici,
2008). Ayrica plastik 1zgarali ortii tahtas1 yontemiyle elde edilen propolis drnek-
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lerinde regine miktarinin diisitk olmas1 nedeniyle, daha saf propolis tiretimi i¢in
onden veya yandan ahsap tuzakli propolis toplama yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir (Karlidag & Geng, 2007). Propolis toplama yontemi, propolisin
tenolik bilesiklerinin kompozisyonunu da etkilemektedir (Stan & vd., 2011).

Elde edilen ham propolisin islenerek tiiketime hazirlanmasi gereklidir. Ham
formda propolisten etkin sekilde faydalanmak miimkiin degildir (Kalia& vd.,
2013). Bu amagla santrifiijlii ekstrakt makinesi kullanilarak igerigindeki yabanci
maddeler uzaklastirilmakta ve ham propolis pargalar: toz haline getirilmektedir.
Ham propolisin islenmeden once polietilen posetlerde, karanlik yerde, soguk ve
kuru ortamda saklanmas1 uygundur. Ayrica propolisin, yapisinda meydana ge-
lebilecek muhtemel besin kayiplarini 6nlemek amaciyla dogrudan isitilmamasi-
na, ytkanmamasina, eritilmemesine ve uzun siire giines altinda birakilmamasina
6zen gosterilmelidir. Propolis uygun isleme ve depolama kosullar: altinda tireti-
minden itibaren 5 yila kadar giivenle kullanilabilir (Yiicel, 2007).

Propolis 6zellikle soguk iklim bolgesindeki bal arilar1 tarafindan daha fazla
toplanmaktadir. Ulkemizde soguk iklim gegislerinde bulunan ar1 irk ve ekotip-
lerinin, nispeten sicak bolgelerde bulunan arilara gore daha fazla propolis top-
lama egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Bu ar1 irk ve ekotiplerinin bulundugu
yorelerde kolonileri propolis toplamaya yonelik olarak hazirlamak, aricinin bal
disinda diger ar1 tiriinleri iiretimine yonlenmesini saglayacak, bu sekilde arici ta-
mamen dogaya bagiml bir hayvancilik dali olan aricilikta olasi iiretim riskini de
azaltmis olacaktir. Ayrica yoresel elde edilen iiriinlerin islenerek pazarlanmasi,
tireticinin lehine bir durum olusturacaktir.

3.1.7. Ar1 Zehiri

Ar1 zehiri, disi arilarin karin bolgesindeki 8. ve 9.segmentlerin degisiklige ug-
ramastyla olugan ve bir tiir savunma silah1 olan ignenin sokmasi sirasinda birak-
tig1 bir maddedir. Taze ar1 zehiri yar seffaf, hafifce sarimsi bir sividir. Tad1 eksi
olup, kuvvetli bir kokuya sahiptir. Tipik asit reaksiyon gosterir, hava ile temasta
hemen sertlesir. Su ve asit igerisinde hizla ¢oziiliir, alkolde ¢oziilmez. Yapisinda
yaklasik 40 farkli komponent bulunmaktadir. Esas unsuru olan mellitin, ar1 zehi-
rinin %50’sini olusturur. Aktif komponentler icerisinde enzim, peptid ve biogenik
aminlerden olusan 18 tanesi farmasotik olarak daha biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Ar1 zehiri igerisinde ayrica apamin, MSD- peptid, histamin, norepinephrine,
seratonin, adolapin, fosfolipaz-A, minimin ve hyalurodinase enzimleri bulunur
(Owen & Pfaft, 1995; Schmidt, 1995; Klyushnichenko & Syagailo, 1997; Dogarog-
1u,2009; Junior & vd. 2010; Orsolic, 2013; Bellik, 2015).

Ar1 zehiri, sivi veya kurutulmus formda birgok hastaligin tedavisinde kulla-
nilmaktadir. Her iki ar1 zehiri formu da kendilerine has baz: fiziksel ve kimyasal
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ozellikler tasimakta olup, apiterapide kullanim sekilleri farklidir. Ar1 zehirinin
degisik hastaliklarin tedavisine yonelik olarak igne, tablet, krem, merhem sek-
linde degisik formlar: gelistirilmistir. Yapilan klinik ¢aligmalara gore ar1 zehirinin
insan organizmasi tizerindeki etkisi, hastaligin tiiriine, uygulama sekline (damar
ici, deri alt1 v.b), hastanin yasina, cinsiyetine, fizyolojik yapisina, alerjik reaksiyon
gosterme durumuna bagl olarak farklilik gostermektedir.

Farmakolojik olarak ar1 zehirinin; kan dolagimini artiricy, cildi genglestirici,
diiz kas kasilimini artirici, bakteri dldiiriicii, kalp ritmi ve fonksiyonlarini diizen-
leyici, mide suyunu, kalp ve beyin damarlarindaki kan akisini, adrenalin diizeyini
artiricy, radyasyona karsi koruyucu, kadinlarda menstruasyon donemi 6ncesi ag-
rilar1 giderici, tansiyon diisiiriicii etkileri bulunmaktadir. Ayrica, fiziksel giicii ve
hiicre yenilemesini artirdig1 i¢in yagam siiresini uzatici etkiye sahiptir. Ar1 zehiri-
nin viicudun bagisiklik sistemini, dolagim ve sinir sistemini dogrudan etkiledigi
bilinmektedir (Vick & vd., 1976; Ozbek, 1990; Kim, 1992; Schoen, 1992; Manap
& vd., 2011; Kim, 2013). Bal aris1 zehiri ve bilesenlerinin analjezik, anti-enfla-
matuar, anti-nosiseptif ve anti-kanser etkileri gibi farmasoétik etkilerinin oldugu
bildirilmistir (Behroozi & vd., 2014; Orsolic, 2012). Ozellikle melittin kronik enf-
lamasyon ve kanserle miicadelede kullanilmaktadir (Abdu & vd., 2013; Mahmo-
odzadeh & vd., 2015). Ar1 zehirinin yapisindaki mellitin maddesinin dis patojen-
lerine kars1 potansiyel etkisinin oldugu belirlenmis (Leandro & vd., 2015), artrit
ve Parkinson tedavisinde de olumlu sonuclar vermistir (Lee & vd., 2004; Eiseman
& vd., 1982; Cho & vd., 2012). Bal aris1 zehirinin, oksidatif stres veya nérotoksin
kaynakl: hiicre 6limiine kars1 néronlarin korunmasinda yararli olabilecegi belir-
tilmistir (Jung & vd., 2015).

Ar1 zehiri tedavisinin yan etkileri olduk¢a azdir. Genellikle uygulama sonu-
cu, uygulanan bolgede sisme, agri, kizarma, kagint gibi belirtiler goriilebilir. Bu
semptomlar zehirin viicudun bagisiklik sistemine uyarak harekete gectiginin bir
gostergesidir ve olumlu olarak kabul edilmektedir. Uygulama o6ncesi hastanin
alerjik teste tabi tutularak, ar1 zehirine karsi alerjisi olup olmadig1 belirlenmelidir.
Sayet yapilan tiim testlere ragmen ar1 zehiri uygulamasindan sonra yine de anaf-
laktik sok belirtileri goriiliirse hastaya antihistaminik verilerek hemen en yakin
saglik kurulusuna gotiiriilmelidir (Yiicel, 2012).

Apiterapide kullanilan ar1 zehirinin kalitesi de 6nem tagimaktadir. Mutlaka
“L.sinif kalite” olarak nitelenen saf ar1 zehiri kullanilmalidir. Ar1 zehirinin elde
edildigi mevsim kaliteyi dogrudan etkilemektedir. En kaliteli ar1 zehiri, erken ilk-
bahar ve ge¢ sonbahar dénemlerinde elde edilmektedir. Bu donemlerde gevrede
kaliteli polen bulunmaktadir ve bu da arilarin zehir miktarini artirmaktadir. Giig-
lii kolonilerden ar1 zehiri eldesi tesvik edilmeli, ar1 zehiri gibi son derece pahali
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ve ila¢ konsantrat1 bir ar1 iirtiniiniin elde edilmesinde laboratuvar hassasiyetinde
hijyen kurallarina uyulmalidir. Uretim kalitesine bagli olarak, gram fiyat1 400-500
TL bandinda olan ar1 zehiri tiretimi ve islenmesi teknik bir is olup, azami titizlik
ve teknik bilgi gerektirmektedir. Apiterapide kullanilan ar1 zehirine ihtiyag duyan
hekimler, hammaddeyi temin etmekte, iiretici ise trettigi tiriinii pazarlamakta
sorun yasamaktadir. Bu anlamda kaliteli tiretim, isleme, depolama ve pazarlama
zincirinin olusturulmasinda devlet desteginin 6nemli diizeyde yarar saglayacag:
6n goriilmektedir.

3.1.8.Apilarnil

Apilarnil, erkek ar1 larvalarinin pupa donemine gegmeden 6nceki 3-7 giinlitk
larval satha donemleridir. Cok giiclii bir biyolojik ajan olan apilarnil, 1980’1i y1l-
larda ¢ok popiiler iken, daha sonra zaman igerisinde popiilerligini kaybetmistir
(Barnutiu, 2013). Homojen, siitiimsii boza kivaminda, sarimsi gri renkte ve acim-
s1 bir tada sahip olan apilarnil, kolayca tagsis edilebilir 6zellikte olup, ham form-
da soguk zincir muhafazasini gerektirmekte olan bir ar1 tiriiniidiir. Larva gozleri
kapandiktan sonra, pupa evresinde, larvanin sahip oldugu besin kompozisyonu
degismektedir, bu nedenle en kaliteli besin formunun korundugu larva evresinde
hasadinin yapilmasi uygundur (Iliesu, 1975; 1980; 1987;1991;1993).

Apilarnil ar1 larvasinin temel yapitasi olan biitiin esensiyel aminoasitleri iger-
mektedir. Bu nedenle “tam gida” olarak degerlendirilebilir. Apilarnilin kalitesini
proteinler, karbonhidratlar, yaglar, polifenoller, aminoasitler, vitaminler ve mine-
ral maddeler belirlemekte, yapisinda seker olarak yalniz sukroz bulunmaktadir.
Apilarnilin protein profili, 6zellikle arilarin tiikettikleri polen ¢esidine bagh ola-
rak degisim gostermektedir. Yiiksek diizeyde antioksidan 6zellige sahiptir (Kogal-
niceanu & vd., 2010). Bu &zellik yapisindaki zengin polifenollerden kaynaklan-
maktadir. Apilarnil ar1 siitiinden daha yiiksek antioksidan 6zellik géstermektedir
(Barnutiu& vd,2013).

Apilarnil tilkemizde tiretim potansiyeli ¢ok yiiksek olan, ancak pek bilinmeyen
bir ar1 Grtintidiir. Erkek arinin temel gorevi ana ari ile ciftlesmektir. Bu nedenle
genelde ilkbahar mevsiminde kolonide fazla sayida bulunurlar. Kolonideki isci
arilar bu gorevi tamamlanan erkek arilar1 kovanda hazir yiyici olarak gordiik-
lerinden, istemezler. Ayrica erkek ar1 gozleri, arilar i¢in 6nemli bir zararli olan
varroanin gelismek icin en ideal yer olarak belirledikleri alanlardir. Aricilar ise
erkek ar1 larvalarini varroa zararlis ile biyolojik miicadele yontemi olarak kovan-
dan uzaklagtirirlar. Bu amagla petek gozleri tizerindeki erkek ar1 gozlerini keserek
atarlar. Bu atilan erkek ar1 larvalari, aslinda apiterapide altin kiymetinde olan bir
ar1 triintidiir. Bu ar1 Griintiniin tiretimi ve islenmesi, kovanda atik madde olarak
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goriilen bir tiriiniin tiretim dongiisiine yeniden katilarak ekonomik kazang sagla-
masina yardimc olacaktir.

Bu amagla, hasattan 6nce cergevedeki petek yiizeyi hafifce 1sitilmis bir bigak
marifetiyle kesilir ve larvanin hasadi kolaylagtirilir. Hasatin hizli bir sekilde ve
golge bir yerde yapilmasina, bu sirada larvalarin dogrudan giines 15181 gormeme-
sine dikkat edilmelidir. Larval sathadan pupa sathasina gegmeden 6nce larvanin
defekasyon riskine karsi larva gozlerine su verilerek hem temizleme islemi yapilir
hem de larva hasad: gergeklestirilir. Hasat sirasinda larva dlecegi i¢in yapisindaki
protein bozulabilir. Bu nedenle larva hizla tiiketilmeli ya da islenmelidir. Islen-
me agamasina dek depolanmasi gerekiyorsa bu amagla seri bir bicimde (-18°C)
dondurulmalidir. En iyi isleme yontemi; liyofilizasyondur. Liyofilizasyon sonrasi
larva -15°Cde 7 ay giivenle saklanabilir. Apilarnilin kalitesine; tiretimi, hijyeni,
depolama ve pazarlama kosullar1 6nemli diizeyde etki etmektedir.

Apilarnilin farkli bakteriler iizerinde 6nemli diizeyde antibakteriyal etki gos-
terdigi saptanmigtir. Ozellikle gram pozitif bakteriler iizerine (Bacillus aureus) cok
etkili antibakteriyal etkisi belirlenmis, ancak gram negatif bakteriler (Escherichia
coli ve Pseudomonas aeruginosa) tizerine etkisi ¢ok diisiik bulunmustur. Apilarni-
lin mantarlar {izerine etkili olmadig1 belirlenmistir. Androjenik hormonlarin sa-
linimini tetikleyen, ancak etki mekanizmasi tam olarak bilinmeyen apilarnil 6zel-
likle erkeklerde cinsel performans (impotans),ereksiyon zorlugu, erken bosalma,
sperm yetersizligi sorunlarinda son derece basarili sonuglar vermekte, Uzakdogu
tilkelerinde “dogal viagra” olarak satilmaktadir. Kadinlarda iireme fonksiyonlari-
nin yetersizliginde ve yumurtlama dongtisiinde meydana gelen diizensizliklerin
tedavisinde kullanilmaktadir (Drugeanu, 1989).

Yine erkeklerde dogal anabolizan uyarici olarak viicuttaki kas agirligini artir-
makta ve viicut sporu ile ugrasan sporcularda dogal yontemlerle kaslanmayi tes-
vik etmektedir. Viicuttaki giiclii katabolik etkisi nedeniyle enerjinin iiretilmesine
neden olan oksidatif islemleri uyaran giiglii bir kaynak olan apilarnil, kaslarda gli-
kojen kaybini 6nlemektedir. Istenilen performansin elde edilebilmesi igin kaslara
enerji saglayan mekanizma ile birlikte degerlendirilmelidir. Ayrica; anoreksiyada
(istah artirici etkisi nedeniyle), hipoporoteinemi (protein yetersizliginde), asir1
tiziksel ve mental yorgunlukta, prematiire ¢ocuklarin gelisiminde, okul 6ncesi
gocuklarin zeka ve motor kaslarinin gelisiminde (norofizikokimyasal etkisi nede-
niyle) depresyon, sinir sistemi hastaliklarinda (néromodulator etkisi nedeniyle),
alzheimer tedavisinde (beyindeki gri hiicre yikimini 6nleyen etkisi nedeniyle),
kemik gelisimi sorunlari ve iskelet sistemi hastaliklarinda (Kemik erimesi, kemik
doku kaybinda), endokrin (i¢ salg1 bezi) rahatsizliklari, hipofiz ve adrenal bezle-
rin yetersizligi, menstruasyon oncesi sancilarda, bagisiklik sistemi hastaliklarin-
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da (biyostimulatif olarak), geriatride (cilt dokularinda yenilenme giiciinii artirici
ozelligi nedeniyle), geng eriskinlerde gelecekte cocuklarinin erkek olma olasiligini
arttirma olasilig1 nedeniyle (gozleme dayali bir hipotezdir, arastirma ¢aligmala-
r1 ile kanitlanmamustir) kullanilmaktadir. Ayrica hayvanlarin beslenmesinde de
kullanilmaktadir. Apilarnil, kimyasal yapisina gore saf ya da liyofilize yapida, tip,
gida ve kozmetik alaninda kullanilmaktadir (Cosman, 1984; Speteanu & vd.,1984;
Cornoiu, 1995; Yiicel & Kosoglu,2015).

Apilarnil bilesimindeki protein yapisina karsi kontraendike ya da intolerans
durumlarinda (alerjik durumlarda) kullanilmamalidir. Yiiksek dozda alinirsa
sindirim sistemi sikayetleri goriilebilir, toksisiteye, hiperandrogenizme, hipers-
permatogenesise ve hafif diizeyde uykusuzluga neden olabilir. Apilarnil alimin-
dan sonra ishal, karin agris1 ve kusma goriiliirse, kullanimindan kaginilmalidir.
Yanlis doz, uygulama ve yontemlerin etkilesimi apilarnil tedavisini olumsuz hale
getirebilir. Apilarnil, diger ar1 tiriinlerinde de oldugu gibi “her derde deva” olarak
degerlendirilmemeli ve mutlaka hekim kontroliinde kullanilmalidir. Apilarnilin
etki mekanizmasi ve 6zellikle veteriner-zootekni alanlarinda kullanimina y6ne-
lik sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Aslinda yiiksek besin degeri, tip, ecza,
zootekni ve veteriner hekimlik alanlarinda genis kullanim olanag: bulunan bu ar1
trlind tizerinde multidisipliner bilim dallar1 tarafindan daha koordineli ¢calisma-
lara, igbirligine, daha fazla sayida ve igerikte arastirma yapilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Ayrica kovanda “atik madde” olarak degerlendirilen kiymetli bir
ar1 lirtiniini tiretim dongiistine yeniden katarak tilke ekonomisine katki saglana-
bilecektir.

3.1.9 .Kovan Havasi (Api-Air)

Diinyada ilk kez Almanyada uygulanan “Ar1 havasi veya kovan havasi” teda-
visi ile Apiterapi ¢aligmalarinda yararlanilan ar1 iiriinlerine bir yenisi eklenmis-
tir. Ar1 havasi uygulamasinda sistem, kovan igerisinde bulunan havanin bir fan
mekanizmastyla sistematik ve yavas bir sekilde alinarak, solunmasi esasina da-
yanmaktadir. Bu uygulamada, kovan igerisindeki hava ortii tahtasi tizerinde ha-
zirlanan ve hava akim hizi bir regiilatorle ayarlanabilen fan diizenegi araciligiyla,
hortum-maskeye iletilmektedir. Her hasta, kendisine ait hortum-maske aparati
marifetiyle kovan igerisindeki havay: inhalasyonla solumaktadir. Maskenin her
uygulamadan sonra temiz su ile yikanip, kurutularak temizlenmesi ve haftada bir
kez sirkeli suda bekletilerek dezenfekte edilmesi gerekmektedir. Sisteme takilan
polen filtresi sayesinde hasta arilarla dogrudan temas etmemektedir. Kovan iceri-
sindeki 1lik havanin solunmasiyla, mikroklima igerisinde yer alan ve tibbi olarak
¢ok degerli komponentler dogrudan viicuda alinmaktadir.
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Saglikli bir ar1 kolonisini barindiran kovan, yiiksek kaliteli bir mikroklima-
ya sahiptir. Kovandan solunan havadaki su buharinda 6nemli ugucu ve aerosol
igerikli maddeler bulunmaktadir. Kovan atmosferi 36°C’lik sicaklikta doygun su
buhari i¢ermekte ve arilar tarafindan siirekli hava akimi saglanarak tazelenmek-
tedir. Diger ar1 tirtinlerinde degisik diizeylerde bulunan isoprenoidler, karotino-
idler, terpenler ve eterik yaglar kovan havasi igerisinde de yer almaktadir. Bunun
yani sira mikroklima igerisinde hormonlar, feromonlar, fito hormonlar, ugucu
balmumu komponentleri, yitksek degerli alkolller, arilarin mandibular bez sal-
gilar1, aerosol, propolis kaynakli aerosol, iz elementler, enzimler ve kolin bulun-
maktadir. Bir bagka ifadeyle bal, polen, balmumu, ar siit, apilarnil ve propolisin
igerigindeki etken maddeler nano boyutlarda ar1 havasinda yer almaktadir. Kovan
igerisinde ¢evredeki nektar kaynaklarina bagl olarak siirekli degisen aromatik ve
yavru gozlerinden salgilanan baskin kokular: da hissetmek miimkiindiir. Her ne
kadar kovan havasi i¢inde yer alan etkicil maddelerin iceriklerini ve diizeylerini
ortaya koyan bilimsel ¢aligmalar yeterli olmasa da, ar1 havasinin degisik yas, cin-
siyet ve hastaliga sahip hastalar iizerinde yapilan ¢esitli uygulamalarinda, yiiksek
biyoyararliliga sahip oldugu gozlemlenmistir. Kovan icerisindeki bu hava, ortami
hijyenik kilmakta ve arilarin saglikli yasamasini saglamaktadir. Ar1 havasi uygula-
masinda, kovan igerisindeki havanin belirli bir ritmde ve yavas sekilde alinmasina
dikkat edilmelidir. Bu nedenle her bir kovan icerisindeki hava belirli bir siire so-
lunarak kullanildiktan sonra, yenilenebilmesi i¢in sistematik olarak bekletilmek-
tedir. Asir1 hizli soluma, hem hastada bas déonmesine ve tansiyon dengesinin bo-
zulmasina, hem de ar1 kolonisinin bulundugu mikroklimanin hizli degismesine
yol acabilecegi icin risklidir. Ayrica her kovan mikroklimasinda arilarin yag/kast
dagilimina (geng isci ari-tarlaci ari- larva-pupa), ana ar1, nektar ve polen kaynak-
larinin farkli aromatik kokular1 degisik diizeylerde yer almaktadir. Bu nedenle
hastalar, her seansta farkli kovanlardaki havay1 soluyarak, mikroklimatik degi-
simlerdeki gesitli etkicil maddelerden yararlanirlar. Ar1 havasi alan bireylerde; ra-
hatlama, gevseme, kesintisiz ve kaliteli uyku, akciger kapasitesinin genislemesi ve
buna bagli olarak rahat nefes alma tanimlamalar1 belirlenmistir.

Ar1havasi uygulamasinda kullanilacak kovanlarin yapisi, kolonilerin 6zellikle-
ri, gevre kosullari, iklim, flora, hava sicaklig1 gibi etmenler, uygulamadan elde edi-
lecek sonuglar tizerinde 6nemli diizeyde etki gostermektedir. Kovanlar ve hasta
uygulamalarinin yapilacagi baraka dogal ahsap malzemeden yapilmali, kovanlar
giris delikleri dis ortama agilacak sekilde baraka igerisine yerlestirilmelidir. Ar1
havas1 uygulamas: yapilacak koloniler gii¢lii olmali, agik ve kapali yavru gozleri
icermeli, koloniye tarlaci arilar tarafindan siirekli nektar ve polen akisi saglan-
mali, kulugkalik ve ballik arasinda mutlaka ana ar1 1zgarasi bulundurulmalidir.
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Genel olarak, ar1 havasi uygulamasinin Mart ve Eyliil aylar: arasinda, “iyi tarim
uygulamalar1 ya da organik aricilik” yapilan kovanlarda, temiz ¢evre kosullarinda
yapilmasi gerekmektedir. Hava sicakliginin 18°C’nin altinda olmamasina ve yag-
murlu havalarda uygulama yapilmamasina 6zen gosterilmelidir. Bir giinde kovan
basina yapilan inhalasyon sayisinin 5 veya 6 hasta ile sinirlandirilmasina dikkat
edilmelidir. Ar1 havasi uygulamasindan 6nce hasta mutlaka doktoruna danigmal,
uygulama ile ilgili hastaya bilgi verilmeli ve siirecin nasil isledigi ayrintili olarak
anlatilmalidir. Ar1 havasi tedavisinden dnce hastayla, tedavi siiresince uygulama-
lara uymasi yoniinde bir protokol diizenlenmelidir. Ayrica ar1 havasi uygulamasi-
nin bal, propolis, polen ve art siitii gibi diger ar1 tiriinleri ile desteklenmesi, uygu-
lama stiresince hekim 6nerisine gore kullanim dozu ve siiresinin ayarlanmasi, ar1
havasindan daha fazla yarar elde edilmesini saglamaktadir.

Tipta, ilaglarin respirasyon (soluma) ile alinmasinin 6zellikle daha etkili oldu-
gu bilinmektedir. Etkicil maddeler bu yolla dogrudan hedef alana ulasmaktadir-
lar. Solunan molekiiller hizli ve dogrudan etkili olmaktadir. Bronsit, Astim, Alerji,
KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1), Amfizem, Psodokrup, bagisiklik
sistemi yetersizligi, migren, depresyon gibi hastaliklarda ar1 havasinin son derece
etkili oldugu goriilmektedir. Bu hastalarda yapilan ¢esitli tibbi degerlendirmeler-
de (atak gozlemi, akciger kapasite 6lctim testleri, kan testleri, izotop olgiimleri
gibi) hizli ve etkili iyilesme seyri belirlenmistir. Saghikli kisilerde 10 giin siirey-
le, glinde iki kez yarimgsar saatlik kovan havasi solumasinin bagisiklik sistemini
6nemli diizeyde giiglendirdigi saptanmustir (Yiicel & Ceylan, 2015).

3.1.10.Ar1 Sesi

Ar1 sesinin apiterapideki yeri konusunda sinirli diizeyde bilgi bulunmaktadir.
Bununla birlikte ar1 sesinin insanlarda beyinde bulunan ve duyularin birlestirilip
yonlendirilmesini saglayan serebral korteks tizerinde 6nemli etkiye sahip oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Boylece ar1 sesi beyindeki bu merkezde odaklanmayi
saglayarak farkli bir diigsiince merkezine yonlenmeyi engellemektedir. Bir baska
deyisle «diistinceden arinma» gergeklesmektedir.

Bu durum beyni dinlendirmekte ve zihnin temizlenmesini saglamaktadir. Ay-
rica duyma kayb1 yasayanlarin ar1 sesi ile tedavisinde basarili sonuglar bildirilmek-
tedir. Ar1 sesi beynin iki yar1 lobundaki sinirsel iletimlerde denge saglanmasina
neden olmaktadir. Bu da kisinin kendisini pozitif ve olumlu duygular igerisinde
hissetmesini saglamaktadir. Nadiren, baz1 kisiler ar1 sesinden rahatsiz olduklarini
belirtmektedir (Yiicel & Ceylan, 2015).
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3.2. Apiterapi

Apiterapi kelimesi Api(ar1) ve therapia (tedavi) kelimelerinden tiiretilmistir.
Ar1 Giriinlerinin saglik koruma ve tibbi tedaviye destek amagli kullanimi seklinde
tanimlanabilir. Ar1 Girtinlerin sifa kaynagi anlaminda kullanimi insanlik kadar es-
kidir. Giiniimiizde modern tip tedavisini ar1 tirtinleri ile birlestiren ABD Alman-
ya, Romanya, Kiiba, Cin ve Bir¢ok Bat1 Giiney Amerika, Uzak Dogu Ulkelerinde
ilag formunda satilmakta ve bu iiriinleri uygulayan ¢ok sayida klinik bulunmak-
tadir (Dogaroglu, 2015a).

Ulkemizde, 27 Ekim 2014 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanan «Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi» ile Apiterapi, resmiyet kazanmis-
tir. Yonetmelikle, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin yasal olarak ya-
pilmasina olanak saglanmis olmasi, iilkemizde Apiterapi uygulamalar1 agisindan
onemli bir adimdir. Gergeklestirilen yasal diizenleme, bu tedavilerin, hekim ol-
mayanlarca yapilmasinin éniine gegerek birgok riski ortadan kaldiracak, mevcut
merdiven alt1 uygulamalar yerine bu alanda egitim almis hekimler tarafindan pro-
fesyonelce uygulanmasi saglanacaktir. Béylece Bakanlik yayinlanan yonetmelikle
Dogal Tip Yontemlerini diinyadaki pek ¢ok iilke drneginde oldugu gibi, olmasi
gereken, ehil insanlarin eline vermis; boylece uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir
denetim mekanizmasina dahil etmistir. Sistem igerisinde kimi sorunlar goriinse
de, bilimsel temele dayal1 olarak, siire¢ icerisinde ¢oziilebilecegi dngoriilmektedir.

Umulur ki bir sonraki adimda, Avrupadaki pek ¢ok iilkede oldugu gibi Sosyal
Giivenlik Kurumu ile yapilacak bir ¢alisma sonrasinda en azindan belirli endi-
kasyonlarda belirli Dogal Tip Uygulamalarinin geri 6deme kapsamina alinmasi
ile halkimizin gelir diizeyi ayrimi olmaksizin bu tedavilere erisiminin artirilmasi
saglanabilir ve Tip Fakiiltelerinde en azindan se¢meli ders olarak miifredata alin-
masi giindeme getirilebilir. Apiterapi, “alternatif” degil, modern tibb1 “tamamla-
yicy, biitiinleyici ve destekleyici” kapsamda degerlendirilmeli, modern tibbi tedavi
ile birlikte degerlendirilmelidir.

3.3. Api-Turizm (Ar1 Turizmi)

Apiturizm, eko aricilik veya ari-turizmi gibi isimlerle anilan ekoloji, aricilik
ve turizmi bir araya getiren ve son donemde yurtdisinda bir pazarlama yontemi
olarak kargimiza ¢ikan bir uygulamadir. Ulkenin kendine 6zgii ar1 irk ve ekotip-
lerinin tanitimi ile baslayan, ariciligin farkliliklarinin ortaya konuldugu ve yerel
kiiltiirtin, zenginliklerin 6ne gikarildig: bir tanitim, dinlence, hobi, turizm ve uy-
gulama olarak belirtilebilir. $ehir ve is hayatinin monotonlugundan ¢ikarak farkl
bir turizm anlayisini yasamak isteyen kisiler, konuya ilgi duyan insanlar, 6nce-
den belirlenmis ar1 rotasi ile iilkedeki farkli ariliklar: ziyaret etmektedirler. Bu
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ziyaretler sirasinda 6zel barakalarda kovanlardan hazirlanmis “frekans yatak” (ar1
titresiminin hissedildigi ancak kisinin ar1 ile dogrudan temas etmedigi bir sistem)
lar tizerinde yatmakta, bal kiirii ve masaji yaptirmakta, farkli yoresel ar1 tiriinleri
tatmakta, ar1 Giriinlerinden farkli yiyecekler hazirlamakta, arilarla dogrudan te-
masla ar1 yogasi yapmakta ve bu farkli turizm ile iilke gelir kazanmaktadir. Bunu
uygulayan {ilkelerin basinda Slovenya, Macaristan, Romanya gelmektedir (Api-
routes,2019).

Ulkemizdeki ekolojik ¢esitlilik diisiiniildiigiinde ve tarihsel gegmigimize ba-
kildiginda bu tip bir paket programla aricilik ve turizm sektorii birlikte ¢aligarak
farkls bir gelir eldesi diistiniilebilir. Bunu degisik turizm kanallari ile entegre et-
mek, farkli tur paketleri iiretmek miimkiindiir. Ulke ariciligimizin giiciing, iiriin
gesitliligine yansitmamuz ve aricilarimizin gelirini arttirmamiz tilkesel bir sorum-
luluk olarak degerlendirilmelidir.

4. ARI URUNLERINDE TUKETICi TERCIHLERI VE PAZARLAMA
STRATEJiLERI

4.1. Ar1 Uriinlerinde Tiiketici Tercihleri

Tiiketicilerin ar1 iriinlerini kullanim amaci ve talep sekli olduk¢a 6nemlidir.
Uretim modelinde belirleyici etken, tiiketici tercihidir. Tiiketici talepleri tiretimi
sekillendirmektedir. Tiiketici {iriini, ar1 tirtinleri iireticisinin pazara sundugu se-
kilde almaktadir. Alternatiflerin azlig1, ambalajlama konusundaki segeneklerin
albenili olmamasi, ar-ge faaliyetlerinin istenen seviyelere gelmemesi ve sektorde
sinirli sayida firmanin olmasi nedeniyle tilkemizde heniiz ar iiriinlerinde yete-
rince iiriin ¢esitliligi saglanamamis ve pazarlama stratejileri gelistirilememistir.

Tiiketici tercihlerine yonelik olarak yapilan aragtirmalara baktigimizda; ba-
lin %99.4, polenin %61.6, ar1 siitiiniin %52.8, balmumunun %46.4, ar1 zehirinin
%16.3, propolisin ise yalnizca %8.9 oraninda taninirliga sahip oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica bal disindaki triinlerin bilinirligi tizerine egitim seviyesinin etki
ettigi bildirilmistir (Bolitktepe & Yilmaz, 2008). Diger bir arastirma anketinde tii-
keticinin bal1 %64 oraninda aricidan aldig: ve bal tiiketimini %95 diizeyinde kisin
yaptig1 belirtilmistir (Sayili, 2013). Son zamanlarda ar1 tiriinlerin saglik iizerine
olumlu etkisi ve firmalarin tanitim yapmast iizerine propolis ve polen iretiminde
artig olacagi tahmin edilebilir. Bunu ortaya koyan ¢alismada tiiketicilerin %39.6s1
aylik olarak 0-500 gram arasinda bal tiikettiklerini ve tiiketicilerin %51,2" sinin
bali genel olarak tanidig aricilardan, %41’inin ise market ve pazardan aldiklar:
belirtilmistir. Bal kullananlarin %45.8’ i balin kalitesini anlayabildigini ifade et-
mislerdir. Marka olmasina dikkat edenlerin orani1 %52.7 olarak belirlenmistir. Tii-
keticilerin propolis, polen, ar1 zehri ve ar1 siitéi hakkinda bilgi diizeyleri oranlari
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sirastyla %28.2; %22.9; %56.8 ve %23.3 olarak belirlenmigtir (ivgin Tunca & vd.,
2015). Bu nedenle ar1 iiriinleri pazarinda giivenin tesisi i¢in; “kovandan kagiga”
saglikli ve kaliteli iiretim, pazarlama ve satis ile tiiketici memnuniyeti hedeflen-
melidir.

Kimi zaman gorsel medyada karsilasilan ve tiiketiciyi kandiran tarzda tani-
tim ve reklamlarin yapilmasinin sektérde olumsuz etki yarattigy, tiiketicinin ari
triinlerini tercih etme konusunda kuskulu bir yaklasima yol agtig1 goriilmektedir.
Tiiketicilerin ar1 iirtinlerine karsi ciddi anlamda giiven sorunlarinin oldugunu ve
reklamlarin ar1 iiriinlerinin kullanimini etkiledigi bildirilmistir (ivgin Tunca &
vd., 2015).

4.2, Ar1 Uriinlerinde Pazarlama Stratejileri

Genel anlamiyla pazarlama; mal ve hizmetlerin {ireticiden tiiketiciye kadar
akis1 ve tiitketicinin istedigi yer ve sekilde, tirlinti 6demeye razi oldugu bedel ile
ilgili faaliyetlerin yapilmasidir. Yer, zaman ve miilkiyet gibi pazarlamanin yaratti-
g1 faydalar ancak, etkin bir pazarlama hizmeti ile gerceklesir. Pazarlama anlayist,
titketici ihtiyag ve isteklerinin yiiksek diizeyde tatmini suretiyle, karli bir satis hac-
minin gerceklestirilmesini bir pazarlama politikas: olarak isletmeye getirirken,
tretim, Gretim teknikleri ve finans gibi isletme faaliyetlerinin de, karl1 satig hacmi
amacina ulagmasina yonelik faaliyetleri tesis etmelidir. Hatasiz veya en az hata
olasilikli pazarlama kararlarinin alinabilmesi; pazarlama konusundaki bir prob-
lemin belirlenmesi ve bu problemin ¢oziilmesi i¢in gerekli bilgilerin toplanmast,
toplanan bilgilerin analiz edilerek ¢6ziime ulagmasi ile miimkiindiir (Yarol, 1998).
Ar1 tiriinleri tiretiminde iiriin segeneginin genisletilmesi, aricimizin isletme eko-
nomisine dogrudan etki edecek bir durum olarak degerlendirilmelidir.

Aricilarimizin sadece bal tiretimi gergeklestirilmesi, diger ar1 tirtinleri iireti-
mine yonelmemesi gelir kaybina neden olmaktadir. Uretim yoniinden konu ince-
lendiginde; isletmelerin tamamina yakini (%99.8) bal tiretmektedir. Baldan sonra
isletmelerin satisina en fazla odaklandigi iiriin polen (%28) olmustur. Isletmele-
rin %25’i koloni satis1 yapmaktadir. Koloni satigini propolis (%8), ana ar1 (%5)
ve ar1 siitil satiglarinin (%4) takip ettigi ifade edilmektedir (Emir, 2015). Aricilik
isletmelerinin en 6nemli probleminin pazarlama (%30) oldugu, bunu kalitesiz ve
niteliksiz bal tiretimi (%18) ve bal aliminda olusan tekellesme (%10) sorunlarinin
izledigi belirtilmektedir (Emir, 2015).

Aricilarimizin sadece bal tiretimine odaklanarak, diger ar1 iirtinleri tiretimine
yonelmemesi 6nemli diizeyde gelir kaybina neden olmaktadir. Ari iiriinlerinin ta-
ninirligina yonelik yapilan anket arastirmasi sonuglarina gore; ¢aligmaya katilan-
lar arasinda balin %99.4, polenin %61.6, ar1 stitiiniin %52.8, balmumunun %46.4,
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ar1 zehirinin %16.3, propolisin ise yalnizca %8,9 oraninda bilinirlige sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bal disindaki ar1 tiriinlerinin bilinirligi tizerine egitim se-
viyesinin etki ettigi bildirilmektedir (Bolitktepe & Yilmaz, 2008). Diger bir aras-
tirma anketinde tiiketicinin bal1 %64 oraninda aricidan aldig1 ve bal tiiketiminin
%95 diizeyinde kisin yapildig1 sonucuna varilmigtir (Sayili, 2013). Son zamanlar-
da ar1 driinlerinin saglik iizerindeki olumlu etkisinin yansimalariin bir sonucu
olarak, polen, propolis ve apilarnil tiretiminde artis olacag1 6n goriilmektedir.

Sonug olarak; ar1 iiriinlerinde tiretim gesitliligini artirmamiz aricinin bal di-
sindaki diger ar1 triinleri tiretimini “iyi ariciik uygulamalar1” temelinde 6zen-
dirmemiz bilyiik 6nem tagimaktadir. Uretici saglikli iiriin iiretimi ile daha fazla
ve siirdiiriilebilir gelir elde edebilecegine inanmalidir. Uretici kaliteli, gesitli ve
inovatif ar1 iirtinleri tiretimine yonelmeli, boylece tek iiriine bagli olarak yasa-
yabilecegi olas1 risk ve kayip azaltilmalidir. Tiiketicide, ar1 tirtinleri kullaniminin
saglayacagi yararlar konusunda farkindalik olusturulmali, topluma ar1 tiriinleri-
nin yararlar1 anlatilmali, saglikl tiriine kolay ve uygun fiyat ¢ercevesinde ulasma
olanag saglanmalidir. Ar1 triinlerinin saglik tizerindeki olumlu etkilerinin ar
trlinleri pazarinda yaratacag algi, tiretim ile desteklenmezse aricinin buradan
bir kazang saglamasi ve ileriye doniik siirdiiriilebilir gelisme gostermesi bekle-
nemez. Ari iirlinlerinde ihracat yapabilmemiz i¢in, 6zellikle en 6nemli bal ihrag
kalemimiz olan ¢am balinda iiretim kalitesini arttirmamiz gerekmektedir. Ayrica
¢am balina yonelik bir kodeks gelistirilmesi gerekmektedir. Ar1 hastalik ve zararli-
larina yonelik kullanilan sentetik kimyasal ilaglar yerine dogal miicadele yontem-
lerinin benimsenmesi, miicadelelerin toplulastirilmasi, ruhsatsiz ilag kullananlara
cezai mileyyide yolunun agik birakilmasi, giiglii kolonilerle ve geng yash ana ar1-
larla galisilmasi ar1 dirtinleri tiretimimizi kaliteli bicimde artirmamizi saglayacak
unsurlardir. Kaliteli iriiniin, albenili, saglikli ve dayanikli ambalajlarla pazara su-
nulmasi, gida giivenligine uygun depolama kosullarinin saglanmasi, tiiketicinin
sofrasina dek ar1 tirtinlerinin nitelikli bicimde ulasmasinda 6nemli rol istlenir.
“Kovandan kagiga”, kaliteli ar1 Girtintiniin ulastirilmas: tiiketici ve toplumumuz
i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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