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BİRİNCİ BASKIYA ÖNSÖZ
	

A. Smith anatomi kitaplarını “tren tarifelerine” benzetmiştir. Gerçekten yüzlerce 
sahife süren bir tanımlamalar dizisi, pek çok dillere yabancı olan bir terminoloji’nin 
de sık sık yer alması nedeniyle kolayca bir tren tarifesine dönebilir. Ne varki “tıbbın 
asıl temelini ve onun konuştuğu evrensel dili” oluşturan bu eski bilimin ilk anda 
öğrenciyi şoka uğratsa da başka bir takdim şekli yoktur. Son otuz yıldır anatomi’nin 
tıp öğrencilerine veriliş biçimi eleştirilere uğramıştır. Uzun ders ve dizzeksiyon saat-
lerinin kısalması, ayrıntılardan kaçınılarak; yapı-fonksiyon ilişkilerine ağırlık verilmesi, 
anatomik yapının kliniğe uyumunu belirtmekte daha erkenden davranılması gibi ön-
lemlere gidilmiştir. Yeni eğitim-öğretim yöntemleri denemeleri arasında üstad Blunt’ın 
(X) (Avustralya), bir konu içindeki genel amaçlar, ve bu amaçların gerçekleşmesini 
sağlayacak öğrenim çalışmalarının, önceden ve açıklıkla verilmesi önerisi bana ilginç 
gelmiştir. Elinizdeki kitap, kendi günlük öğretim konularımızın sırası bozulmadan, bu 
önerilere uygun bir biçimde verilmesiyle ortaya çıkmıştır. Bu yönteme göre, herhangi 
bir konunun içindeki genel amaç ve özel amaçların gerçekleştirilmesi için, anatomi 
çalışmasına katılan herkesin (öğretim üyeleri, araştırma görevlileri, demonstratörler, 
öğrenciler) yapması gereken herşey geniş zaman içinde verilmiştir. Her genel amacın 
sonunda, o genel amaca ulaşmayı kolaylaştıracak dersin alınması, laboratuar çalış-
ması, canlı üzerinde anatomi çalışması, diagram çizimleri ve film demonstrasyonu 
gibi olgular ayrı ayrı belirtilmiştir. Anlaşılması güç özel amaçlar için elden geldiğince 
şematik resimler seçilmiştir. Kitap bir başvuru kitabı olmak iddiasından uzaktır. Gerek 
klasik yöntemle, gerekse entegre sistemle eğitim-öğretim yapan tıp fakülteleri öğren-
cilerine yardımcı olma amacındadır. Staj dönemlerindeki öğrencilerin klinik anatomi 
gereksinimleri de düşünülmüştür. 

Bu kitapta evrensel anatomi terimleri Nomina Anatomica: 6. ed. (1985)’ye uygun 
olarak verilmiştir. Ancak Latince, eski Yunanca ve Arapça terimlerin Türkçe cümlelerin 
anlam ve ses uyumunu ileri derecede bozması göz önüne alınarak, bu konuda fazla 
tutucu davranılmamıştır. Ayrıca Türk kliniklerinde halen yaşayan bir dilin fonksiyonel 
öğeleri serbestçe kullanılmıştır. Cerrahların bir türlü kullanmaktan vazgeçmedikleri 
eponim terimlere’de ister istemez yer verilmiştir. 

Ülkemizde, bir ders kitabı ortaya çıkarmanın zaman, personel, teknik gibi açılardan 
varolan, bilinen zorlukları göz önüne alınarak, çok sayıda olması muhtemel hataları-
mızın hoş görüleceği ümidindeyiz. Ayrıca bu kitap üstadlarımızın eliştirileriyle, “nasıl-
sa ilerde düzeltilecektir” fikrinden cesaret alınarak ortaya konabilmiştir. 

Provaları sabırla yazan sekreter Saadet ÇETİN’e, diagramları çizen teknik ressam 
Mahmut AKKAYA’ya ve istenilen her aşamada yardıma koşan araştırma görevlileri 
Behice YÜCEL ve A. Hilmi YÜCEL’e teşkkürü borç bilirim. 

				                                                             Adana 29.1.1988
				                                                          Prof. Dr. Fahri DERE

(X) Blunt MJ. (1979) A New Approach to Teaching and Learning Anatomy, Butterworth
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7. BASKIYA ÖNSÖZ

Cilt I ile yapılan ilk baskısının üzerinden (1988) günümüze 30 yıl gibi uzun bir süre 
geçti. Bu süre zarfında tam 6 baskı yapıldı. Her baskıda tıp müfredatının temeli olan 
anatomi dersini tıp fakültesi öğrencilerine sevdirmek ve cazip kılmak için öğrenim 
kolaylığının hedeflenmesi amaçlandı. Prof.Dr. Fahri DERE  bu amaçla hedeflediği 
çalışmasını son baskıya kadar coşkuyla sürdürdü ve  Anabilim Dalımız akademik 
kadrosuna katılan akademisyenler olarak bizlere de bu coşkuyu yaşattı. Kendisine 
sevgi ve şükranlarımı sunuyorum.

Bilindiği gibi son 30-35 yılın ilk dönemlerinde duayen hocalarımızın yazdığı ana-
tomi kitaplarının dışında takip edilen veya yararlanılan kitap ve atlaslar vardı. Tekno-
lojide yer alan hızlı değişime özgü gelişmeler diğer anatomi kitaplarında olduğu gibi 
her baskısında mevcut kitabımıza da yansıtılmıştı. Kitabın her baskısında görülen 
yenilikler son baskıda da  açık bir şekilde fark edilecektir.

6. Baskısı yapılan kitabın bundan sonraki baskıları için telif haklarının kitabevine 
devredilmesiyle,  başta hocam Prof. Dr. Fahri DERE ve Kitabevi yöneticisi Yasin DİL-
MEN tarafından önerilen yeni baskıdaki editörlük teklifini bugüne kadar verilen emeğe 
saygı gereği kabul ettim.

Kitabın düzenleme kurulu olarak öncelikle bir kitabın yeniden gözden geçirilişinde 
karşılaşılan zorlukların bilincinde olarak hareket ettik. Kendimize bir önceki baskıdan 
yeni baskıya kadar olan süreçte ne tür bir katkıda bulunuruz sorusunu sorduk ve tüm 
çalışmalarımızı bu temelde yürüttük.

Kendi ülkemizde ve yurtdışında basılmış anatomi kitaplarında da her ne kadar dik-
katli bir gözle’de  incelense bazı hataların olması kaçınılmazdır. Bu düşünceyle yeni 
baskı hazırlığında bir düzenleme kurulu oluşturulması ve bu kurulun yaptığı katkı ya 
da değişiklik veya düzeltmelerin yine bir editoryal kurul tarafından tekrar incelenme-
siyle daha hatasız bir kitap çalışmasına gidilmiştir. Çalışmanın her aşamasında dü-
zenleme kurulunda yer alan meslektaşlarımla doğrudan, telefon ve e-mail ortamında 
bilgilendirme olmuştur. Düzenleme kurulunda ve editoryal kurulda yer alan arkadaşla-
rıma emekleri için buradan teşekkür ediyorum.

Kitabın orijinal ruhundan uzaklaşmadan yapılan çalışmada; ilk baskıda yer alan ve 
diğer baskılarda da devam eden “öğrenci ve stajyerler için kitabın interaktif kullanım 
yöntemi hakkında verilmiş olan önbilgi” içerikleri olduğu gibi korunmuştur. Bu kapsam-
la hazırlanmış baskıların öğrencilerimizin kendi kendine bir interaktif yöntem yarattığı 
görülmüş ve öğrenme süreçlerini geliştirdikleri gözlenmiştir.

Kitap entegre ya da klasik eğitim sistemleriyle müfredat oluşturan tıp fakülteleri öğ-
rencilerinin öğrenme süreçlerine büyük kolaylık sağlayacaktır. Ayrıca temel anatomi 
bilgisini almış olan stajlardaki öğrencilerimizin her ders öncesi konuları tekrar etmele-
riyle daha verimli bir staj dönemine katkı verecektir. 

Kitabın gözden geçirilmiş yeni baskısının oluşmasında katkı veren Kitap Düzenle-
me Kurul üyelerine ve editoryal kurul üyelerine teşekkür ederim. Ayrıca kitabın önceki 
baskılarında olduğu gibi  yeni baskısında da özverili destekleri için Yasin DİLMEN’e , 
dizaynı aşamasında büyük emek harcayan Rahime DİLMEN’e teşekkür ederim.		
			 

Prof. Dr. Ahmet Hilmi YÜCEL
Mart 2018
Sarıçam/ADANA
ayucel@cu.edu.tr 
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ÖĞRENCİ VE STAJYERLER İÇİN
KİTABIN İNTERAKTİF KULLANIM YÖNTEMİ HAKKINDA ÖN BİLGİLER

Bu kitaptan öğrenim amacıyla, olası en fazla verimi elde etmek ve özellikle interaktif 
sunular  için aşağıdaki hususlara uyulması büyük kolaylıklar sağlar:

1. Önce çalışacağınız konunun başlığını kendi kendinize vurgulayınız. Bütün konu 
başlıklarının numaraları Romen rakamlarıyla verilmiştir. Örneğin; KONU IV. ÜST EKS-
TREMİTENİN SİNİRLERİ VE DAMARLARI. Bu konuyu bitirdiğiniz zaman üst ekstremite 
damarları, lenfatikleri ve sinirleriyle ilgili anatomik ve klinik bilgileri bütünüyle tamamlamış 
olacaksınız. 

2. Her konunun GENEL AMAÇLARI rakam verilerek daha daraltılmış birimlere ayrıl-
mıştır. Şimdi çalışmanın sonuna kadar hangi genel amaca yöneldiğinizi hiç unutmayınız. 
Örneğin; GENEL AMAÇ 1. “Üst ekstremite sinirlerinin oluşumu, pozisyonları ve da-
ğılımlarına ait bilginin kavranması ve uygulanması.”

Bu evrede dikkatiniz yalnızca ekstremitenin sinirlerine yönlendirilecektir. 
3. Genel Amaçlar: o genel amaca ulaşmayı kolaylaştırıcak, ÖZEL AMAÇ adı verilen 

daha basit birimlere ayrılmıştır. Her özel amaca önce ilgili genel amacın numarası, son-
ra o özel amaca ulaşmayı kolaylaştıracak öğretim sırası numarası verilmiştir. Örneğin; 
ÖZEL AMAÇ (1.1) “Plexus brachialis’in oluşumunun kavranması. “Bu özel amaç sizi 
(1) numaralı ÜST EKSTREMITE bölümünün (IV) numaralı DAMARLAR VE SİNİRLER 
konusunun (1) numaralı SİNİRLER genel amacının (1.1) numaralı yalnızca PLEXUS 
BRACHIALIS’ in oluşumu ile ilgili dar bir konuya yöneltmiştir. Bu özel amacı gerçekleş-
tirmeden daha ileriki özel amaçları başaramazsınız. Özel amaçlar içinde başka bir özel 
amaca tekrar bakmanız istenebilir. Örneğin; BOYUN BÖLGESİ ile ilgili bir özel amacı 
okurken, (Bkz. 1: IV: 1.(1.1) özel amaç)  ifadesine rastladınız. Buradaki rakamlar sırayla; 
(1) BÖLÜM, (IV) KONU, (1) GENEL AMAÇ ve (1.1) ÖZEL AMACI tanımlamaktadır. Yu-
karıdaki açıklamadan da anlaşıldığı gibi böyle bir atıf sizi tekrar “Plexus brachialis” özel 
amacına bakmaya sevk etmektedir. Bunu yapmaktan asla kaçınmayınız. 

Böyle bir numaralama sistemi, karışık bir bütünü anlayabilmek amacıyla daha basit 
parçalara ayırdığı için, gerektiğinde - ve/veya isterseniz - kitabın bütünündeki özel amaç-
ların kendi çıkardığınız özetlerini bir bilgisayar programına kaydetmenizi sağlayabilir. 

Her özel amaç sonunda, o özel amaca tam olarak ulaştığınızı kesinlikle kontrol ediniz. 
4. Bir özel amaç sonunda, o yapı ile yakından ilgili anatomo-klinik özel bilgiyi, pratis-

yen bir hekim olarak aklınızda tutmanız gerekir. Bu bilgileri daha geniş çaplı klinik kitapla-
rından ayrıntılı olarak okumanız yararınızadır. 

5. Her genel amaç sonunda, o genel amacı iyice sindirmenizi sağlamak üzere yap-
manız gereken ÖĞRENİM ÇALIŞMALARI madde madde verilmiştir. Öğrenim çalışmala-
rınızı muhakkak eksiksiz gerçekleştiriniz. 

6. Resimleri incelerken “bakmak ve görme”nin ayrı ayrı olgular olduğunu hiç unut-
mayınız. Resimlere atıf yapıldığı yerde resme bakarak, anlatılan olguyu görmek için çaba 
sarfediniz. Resim altındaki açıklamalarda bir oluşum “SAAT YÖNÜ” sistemine göre nu-
maralandırılmıştır. Örneğin; 3.a.radialis. A.radialis’in saat 3 dolayında gösterildiğini belirtir. 
Aynı saat yakınlarına birkaç organ birden düşmüş ise bunlar 3a, 3b, 3c gibi gösterilir. Bu 
sistem sizin resmi izleminizi kolaylaştıracaktır. Resmi tartışmak için ilgili oluşumlara oklar 
koyarak isimleri bir de kendinizin yazmanız faydalıdır. 

7. Size önerilen hareket ve palpasyonları üşenmeden birkaç kere yapınız. Pek çok 
anatomik yapıları doğrudan veya bir ayna yardımı ile kendi vücudunuzda veya arkadaşı-
nızda görebileceğinizi hiç unutmayınız.

                                                                                                             Başarı dilekleriyle...
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RESİMLER İÇİN AÇIKLAMA VE KAYNAKLAR

	 “Anatomi Atlası ve Ders Kitabı”nı oluşturan resimlerin çok büyük bir bölümü, 
kitapların 1988 yılındaki birinci baskısında yer alan diagramların yeniden çizimi, 
renklendirilmesi ve animasyonu ile oluşturulmuştur. Ancak aşağıda şekil numaraları 
açıklanan resimlerde, belirtilen kaynaklardan; resimlerin eskizleri, bazılarında anahat ve 
kısmen içerikleri, yönünden; yeniden çizim, renklendirme, bazı görüntülerin abartılması 
ve animasyonun eklenmesi ile; ileri derecede değişiklikler yapılarak yararlanılmıştır. 
Bu resimler her ne kadar tekniğimizin uygulanmasından sonra orijinal durumlarından 
tanınmayacak kadar farklı bir şekle dönüşse’de, gerçeklere olan saygımız nedeniyle 
herhangi bir şekilde yararlanılan kaynakları belirtmeyi uygun gördük.
	 Atlasları oluşturan tüm resimlerin çizimi, yeniden çizimi, renklendirilmesi, 
realizasyon ve animasyonları Dr.Fahri DERE tarafından yapılmıştır. Resimlerin 
oluşması, tekst içinde düzenlenmeleri, renk ayırımları ve ayrıntılı fihristlenmelerinde 
çok karmaşık bilgisayar programları ve “yüksek teknoloji” kullanılmıştır. Terminoloji’de 
Nomina Anatomica (1985) ilkelerine titizlikle uyulmuştur. Birinci ciltte, gerek 
yayıncımızın acele etmesi, gerekse sözü geçen karmaşık bilgisayar programlarını 
kullanmaktaki bazı eksikliklerimiz nedeniyle; kalite yönünden, diğer ciltlerden belirgin 
bir zayıflık göze çarpmaktadır. Ancak cildin diğer baskılarında birinci cilt de, diğer iki 
cildin kalitesine ulaştırılacaktır. 
	 Daha önce kitaplarımızın, her iki yılda bir yapılan dört baskısında eğitim 
stratejisi ve didaktik taktiklerimiz yönünden gösterdiğimiz titizliği, Atlas’ın oluşmasında 
çok daha incelikle gösterdik. Konuların takdiminde sözel olarak belirttiğimiz herhangi 
bir noktanın, gerek disseksiyon, gerekse öğretici diagram resimlerinde mutlaka 
bulunmasına ve kolaylıkla görülmesine dikkat ettik. Ülkemizde kadavra eksikliğinin 
yarattığı dramatik boşluğu, bu atılımımızla biraz da olsa kapatabilmek idealimiz oldu. 
Bunu çok değer verdiğimiz tıp öğrencilerine layık gördük.

Bu atlasların oluşmasında Dr.Fahri DERE, Dr. Neslihan BOYAN, Dr.Emine 
KIZILKANAT, PC tekn.Serhan HİNDİOĞLU ondört ay boyunca, bir tek gün tatil 
yapmadan ve günde ortalama onbir saat, sınırsız özveriyle çalıştılar. Önsöz’de 
belirttiğimiz iki tarihsel örnek dışında, tüm tıp ailesinin güvenle kullanabileceği bir 
“Anatomi Atlası” yaratabildiysek, bunun kıvancı ödülümüz olur.
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