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BiRINCi BASKIYA ONSOZ

A. Smith anatomi kitaplarini “tren tarifelerine” benzetmistir. Gercekten yuzlerce
sahife suren bir tanimlamalar dizisi, pek ¢ok dillere yabanci olan bir terminoloji'nin
de sik sik yer almasi nedeniyle kolayca bir tren tarifesine donebilir. Ne varki “tibbin
asil temelini ve onun konustugu evrensel dili” olusturan bu eski bilimin ilk anda
o6grenciyi soka ugratsa da bagka bir takdim sekli yoktur. Son otuz yildir anatomi’nin
tip 6grencilerine verilis bicimi elestirilere ugramistir. Uzun ders ve dizzeksiyon saat-
lerinin kisalmasi, ayrintilardan kaginilarak; yapi-fonksiyon iligkilerine agirlik verilmesi,
anatomik yapinin klinige uyumunu belirtmekte daha erkenden davranilmasi gibi 6n-
lemlere gidilmigtir. Yeni egitim-6gretim ydntemleri denemeleri arasinda tstad Blunt’in
(X) (Avustralya), bir konu icindeki genel amaglar, ve bu amaglarin gergeklesmesini
saglayacak 6grenim calismalarinin, énceden ve agiklikla verilmesi 6nerisi bana ilging
gelmistir. Elinizdeki kitap, kendi gunluk égretim konularimizin sirasi bozulmadan, bu
Onerilere uygun bir bicimde verilmesiyle ortaya ¢cikmistir. Bu yonteme goére, herhangi
bir konunun icindeki genel amag ve 6zel amaglarin gergeklestiriimesi igin, anatomi
calismasina katilan herkesin (6gretim Uyeleri, arastirma goérevlileri, demonstratorler,
ogrenciler) yapmasi gereken hersey genis zaman i¢inde verilmistir. Her genel amacin
sonunda, o genel amaca ulagsmayi kolaylastiracak dersin alinmasi, laboratuar ¢alis-
masi, canli Gzerinde anatomi ¢alismasi, diagram cizimleri ve film demonstrasyonu
gibi olgular ayri ayri belirtiimistir. Anlasiilmasi glic 6zel amaclar icin elden geldigince
sematik resimler secilmistir. Kitap bir basvuru kitabi olmak iddiasindan uzaktir. Gerek
klasik yontemle, gerekse entegre sistemle egitim-6gretim yapan tip fakulteleri 6gren-
cilerine yardimci olma amacindadir. Staj donemlerindeki 6grencilerin klinik anatomi
gereksinimleri de disunilmustar.

Bu kitapta evrensel anatomi terimleri Nomina Anatomica: 6. ed. (1985)’ye uygun
olarak verilmistir. Ancak Latince, eski Yunanca ve Arapca terimlerin Turkce cimlelerin
anlam ve ses uyumunu ileri derecede bozmasi géz 6nlne alinarak, bu konuda fazla
tutucu davraniimamistir. Ayrica Turk kliniklerinde halen yasayan bir dilin fonksiyonel
Ogeleri serbestce kullaniimistir. Cerrahlarin bir tarl kullanmaktan vazge¢medikleri
eponim terimlere’de ister istemez yer verilmistir.

Ulkemizde, bir ders kitabi ortaya gikarmanin zaman, personel, teknik gibi agilardan
varolan, bilinen zorluklari géz 6ntine alinarak, ¢ok sayida olmasi muhtemel hatalari-
mizin hos gorilecegdi Umidindeyiz. Ayrica bu kitap Ustadlarimizin eligtirileriyle, “nasil-
sa ilerde duzeltilecektir” fikrinden cesaret alinarak ortaya konabilmistir.

Provalari sabirla yazan sekreter Saadet CETIN’e, diagramlari gizen teknik ressam
Mahmut AKKAYA'ya ve istenilen her asamada yardima kosan arastirma gorevlileri
Behice YUCEL ve A. Hilmi YUCEL'e teskkiir( borg bilirim.

Adana 29.1.1988
Prof. Dr. Fahri DERE

(X) Blunt MJ. (1979) A New Approach to Teaching and Learning Anatomy, Butterworth






7. BASKIYA ONSOZ

Cilt I ile yapilan ilk baskisinin Gzerinden (1988) giinimuze 30 yil gibi uzun bir stre
gecti. Bu slre zarfinda tam 6 baski yapildi. Her baskida tip mifredatinin temeli olan
anatomi dersini tip fakultesi 6grencilerine sevdirmek ve cazip kilmak icin 6grenim
kolayliginin hedeflenmesi amaclandi. Prof.Dr. Fahri DERE bu amacla hedefledigi
¢alismasini son baskiya kadar coskuyla strdirdi ve Anabilim Dalimiz akademik
kadrosuna katilan akademisyenler olarak bizlere de bu coskuyu yasattl. Kendisine
sevgi ve sukranlarimi sunuyorum.

Bilindigi gibi son 30-35 yilin ilk dénemlerinde duayen hocalarimizin yazdigi ana-
tomi kitaplarinin diginda takip edilen veya yararlanilan kitap ve atlaslar vardi. Tekno-
lojide yer alan hizli degisime 6zgu gelismeler diger anatomi kitaplarinda oldugu gibi
her baskisinda mevcut kitabimiza da yansitiimisti. Kitabin her baskisinda gortlen
yenilikler son baskida da acik bir sekilde fark edilecektir.

6. Baskisi yapilan kitabin bundan sonraki baskilari igin telif haklarinin kitabevine
devredilmesiyle, basta hocam Prof. Dr. Fahri DERE ve Kitabevi yoneticisi Yasin DIL-
MEN tarafindan onerilen yeni baskidaki editorlik teklifini bugtine kadar verilen emege
sayg! geregi kabul ettim.

Kitabin diizenleme kurulu olarak éncelikle bir kitabin yeniden gézden gegcirilisinde
karsilasilan zorluklarin bilincinde olarak hareket ettik. Kendimize bir dnceki baskidan
yeni baskiya kadar olan suregte ne tur bir katkida bulunuruz sorusunu sorduk ve tim
¢alismalarimizi bu temelde yurGttik.

Kendi ulkemizde ve yurtdiginda basiimig anatomi kitaplarinda da her ne kadar dik-
katli bir gézle’de incelense bazi hatalarin olmasi kaginilmazdir. Bu distinceyle yeni
baski hazirliginda bir dizenleme kurulu olusturulmasi ve bu kurulun yaptig katki ya
da degisiklik veya dizeltmelerin yine bir editoryal kurul tarafindan tekrar incelenme-
siyle daha hatasiz bir kitap ¢alismasina gidilmistir. Calismanin her agsamasinda du-
zenleme kurulunda yer alan meslektaslarimla dogrudan, telefon ve e-mail ortaminda
bilgilendirme olmustur. Dizenleme kurulunda ve editoryal kurulda yer alan arkadasla-
rima emekleri i¢in buradan tesekklr ediyorum.

Kitabin orijinal ruhundan uzaklasmadan yapilan ¢alismada; ilk baskida yer alan ve
diger baskilarda da devam eden “6grenci ve stajyerler igin kitabin interaktif kullanim
yéntemi hakkinda verilmis olan 6nbilgi” icerikleri oldugu gibi korunmustur. Bu kapsam-
la hazirlanmis baskilarin 6grencilerimizin kendi kendine bir interaktif ydontem yarattigi
gorulmuas ve 6grenme sureglerini gelistirdikleri gozlenmistir.

Kitap entegre ya da klasik egitim sistemleriyle mifredat olusturan tip fakuilteleri 6g-
rencilerinin 6grenme sureclerine buyuk kolaylik saglayacaktir. Ayrica temel anatomi
bilgisini almis olan stajlardaki 6grencilerimizin her ders 6ncesi konulari tekrar etmele-
riyle daha verimli bir staj donemine katki verecektir.

Kitabin gbzden gecirilmis yeni baskisinin olusmasinda katki veren Kitap Duzenle-
me Kurul Uyelerine ve editoryal kurul Uyelerine tesekkir ederim. Ayrica kitabin dnceki
baskilarinda oldugu gibi yeni baskisinda da 6zverili destekleri igin Yasin DILMEN’e ,
dizayni asamasinda biiyiik emek harcayan Rahime DILMEN’e tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Ahmet Hilmi YUCEL
Mart 2018

Saricam/ADANA
ayucel@cu.edu.tr
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OGRENCI VE STAJYERLER iGIN
KITABIN INTERAKTIF KULLANIM YONTEMi HAKKINDA ON BILGILER

Bu kitaptan 6grenim amaciyla, olasi en fazla verimi elde etmek ve 6zellikle interaktif
sunular igin asagidaki hususlara uyulmasi buyuk kolayliklar saglar:

1. Once galisacaginiz konunun baghgini kendi kendinize vurgulayiniz. Bitiin konu
baslklarinin numaralari Romen rakamlariyla verilmistir. Ornegin; KONU IV. UST EKS-
TREMITENIN SiNIRLERiI VE DAMARLARI. Bu konuyu bitirdiginiz zaman (st ekstremite
damarlari, lenfatikleri ve sinirleriyle ilgili anatomik ve klinik bilgileri bittintyle tamamlamig
olacaksiniz.

2. Her konunun GENEL AMACLARI rakam verilerek daha daraltiimis birimlere ayril-
mistir. Simdi ¢alismanin sonuna kadar hangi genel amaca ydneldiginizi hi¢ unutmayiniz.
Ornegin; GENEL AMAG 1. “Ust ekstremite sinirlerinin olusumu, pozisyonlari ve da-
gilimlarina ait bilginin kavranmasi ve uygulanmas..”

Bu evrede dikkatiniz yalnizca ekstremitenin sinirlerine yonlendirilecektir.

3. Genel Amaglar: o genel amaca ulasmay! kolaylastiricak, OZEL AMAG ad verilen
daha basit birimlere ayrilmistir. Her 6zel amaca 6nce ilgili genel amacin numarasi, son-
ra o 6zel amaca ulasmayi kolaylastiracak dgretim sirasi numarasi verilmistir. Ornegin;
OZEL AMAG (1.1) “Plexus brachialis’in olusumunun kavranmasi. “Bu 6zel amag sizi
(1) numarali UST EKSTREMITE bélimiinin (IV) numarall DAMARLAR VE SiNIRLER
konusunun (1) numarah SINIRLER genel amacinin (1.1) numaral yalnizca PLEXUS
BRACHIALIS’ in olusumu ile ilgili dar bir konuya yoneltmistir. Bu 6zel amaci gergekles-
tirmeden daha ileriki 6zel amagclari bagaramazsiniz. Ozel amaglar icinde bagka bir dzel
amaca tekrar bakmaniz istenebilir. Ornegin; BOYUN BOLGESiI ile ilgili bir 6zel amaci
okurken, (Bkz. 1: IV: 1.(1.1) 6zel amag) ifadesine rastladiniz. Buradaki rakamlar sirayla;
(1) BOLUM, (IV) KONU, (1) GENEL AMAG ve (1.1) OZEL AMACI tanimlamaktadir. Yu-
karidaki agiklamadan da anlasildigi gibi boyle bir atif sizi tekrar “Plexus brachialis” 6zel
amacina bakmaya sevk etmektedir. Bunu yapmaktan asla kaginmayiniz.

Boyle bir numaralama sistemi, karisik bir bitlini anlayabilmek amaciyla daha basit
pargalara ayirdigi igin, gerektiginde - ve/veya isterseniz - kitabin bitliniindeki 6zel amag-
larin kendi gikardiginiz 6zetlerini bir bilgisayar programina kaydetmenizi saglayabilir.

Her 6zel amag sonunda, o 6zel amaca tam olarak ulastiginizi kesinlikle kontrol ediniz.

4. Bir 6zel amag sonunda, o yapi ile yakindan ilgili anatomo-klinik 6zel bilgiyi, pratis-
yen bir hekim olarak aklinizda tutmaniz gerekir. Bu bilgileri daha genis ¢apli klinik kitapla-
rindan ayrintili olarak okumaniz yararinizadir.

5. Her genel amag sonunda, o genel amaci iyice sindirmenizi saglamak Uzere yap-
maniz gereken OGRENIM CALISMALARI madde madde verilmistir. Ogrenim calismala-
rinizi muhakkak eksiksiz gerceklestiriniz.

6. Resimleri incelerken “bakmak ve gérme”nin ayri ayri olgular oldugunu hi¢ unut-
mayiniz. Resimlere atif yapildigi yerde resme bakarak, anlatilan olguyu gérmek igin gaba
sarfediniz. Resim altindaki agiklamalarda bir olusum “SAAT YONU” sistemine gore nu-
maralandiriimistir. Ornegin; 3.a.radialis. A.radialis’in saat 3 dolayinda gdsterildigini belirtir.
Ayni saat yakinlarina birkag organ birden dismdus ise bunlar 3a, 3b, 3c gibi gosterilir. Bu
sistem sizin resmi izleminizi kolaylastiracaktir. Resmi tartismak igin ilgili olusumlara oklar
koyarak isimleri bir de kendinizin yazmaniz faydalidir.

7. Size onerilen hareket ve palpasyonlari isenmeden birkag kere yapiniz. Pek ¢ok
anatomik yapilari dogrudan veya bir ayna yardimi ile kendi viicudunuzda veya arkadasi-
nizda gorebileceginizi hi¢ unutmayiniz.

Basari dilekleriyle...
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RESIMLER iGiN AGIKLAMA VE KAYNAKLAR

“Anatomi Atlasi ve Ders Kitabi”’ni olusturan resimlerin ¢ok buyudk bir bélimda,
kitaplarin 1988 yilindaki birinci baskisinda yer alan diagramlarin yeniden cizimi,
renklendiriimesi ve animasyonu ile olusturulmustur. Ancak asagida sekil numaralari
aciklananresimlerde, belirtilen kaynaklardan; resimlerin eskizleri, bazilarindaanahatve
kismen igerikleri, ydnuinden; yeniden gizim, renklendirme, bazi goértntulerin abartiimasi
ve animasyonun eklenmesi ile; ileri derecede degisiklikler yapilarak yararlaniimigtir.
Bu resimler her ne kadar teknigimizin uygulanmasindan sonra orijinal durumlarindan
taninmayacak kadar farkh bir sekle donligse’de, gergeklere olan saygimiz nedeniyle
herhangi bir sekilde yararlanilan kaynaklari belirtmeyi uygun goérduk.

Atlaslari olusturan tUm resimlerin ¢izimi, yeniden cizimi, renklendiriimesi,
realizasyon ve animasyonlari Dr.Fahri DERE tarafindan yapilmistir. Resimlerin
olusmasi, tekst icinde dizenlenmeleri, renk ayirimlari ve ayrintili fihristlenmelerinde
cok karmasik bilgisayar programlari ve “yuksek teknoloji” kullaniimigtir. Terminoloji'de
Nomina Anatomica (1985) ilkelerine titizlikle uyulmustur. Birinci ciltte, gerek
yayincimizin acele etmesi, gerekse s6zl gecen karmasik bilgisayar programlarini
kullanmaktaki bazi eksikliklerimiz nedeniyle; kalite ydonunden, diger ciltlerden belirgin
bir zayiflik gbze carpmaktadir. Ancak cildin diger baskilarinda birinci cilt de, diger iki
cildin kalitesine ulastirnlacaktir.

Daha d6nce kitaplarimizin, her iki yilda bir yapilan doért baskisinda egitim
stratejisi ve didaktik taktiklerimiz yontnden gdsterdigimiz titizligi, Atlas’in olusmasinda
cok daha incelikle gosterdik. Konularin takdiminde sézel olarak belirttigimiz herhangi
bir noktanin, gerek disseksiyon, gerekse Ogretici diagram resimlerinde mutlaka
bulunmasina ve kolaylikla goriilmesine dikkat ettik. Ulkemizde kadavra eksikliginin
yarattigi dramatik boslugu, bu atilimimizla biraz da olsa kapatabilmek idealimiz oldu.
Bunu ¢ok deger verdigimiz tip 6grencilerine layik gorduk.

Bu atlaslarin olusmasinda Dr.Fahri DERE, Dr. Neslihan BOYAN, Dr.Emine
KIZILKANAT, PC tekn.Serhan HINDIOGLU ondért ay boyunca, bir tek giin tatil
yapmadan ve ginde ortalama onbir saat, sinirsiz 6zveriyle caligtilar. Ons6z'de
belirttigimiz iki tarihsel érnek disinda, tim tip ailesinin glvenle kullanabilecegi bir
“‘Anatomi AtlasI” yaratabildiysek, bunun kivanci 6dulimaz olur.
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