
- 35 -

Bölüm 3
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MUTLULUK DÜZEYLERİ
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GİRİŞ

Farklı sosyal bilimcileri bir araya getiren şeylerden biri, insanların mutluluk-
larını etkileyen etmenleri anlamaktır. Bireyleri mutlu eden nedir? Bu sorunun 
cevabı zordur, ama bir o kadar da önemlidir. Araştırmacılar da mutluluk gibi bir 
kavramın doğal olarak araştırılması gerektiğini vurgulamaktadırlar. Bu nedenle 
bu kavram üzerinde hala araştırmalar yapılmaya devam edilmektedir. Geçmişten 
bu yana filozoflar mutluluk kavramını tartıştığı sürece bu kavramla ilgili hep yeni 
fikirler ortaya atılmıştır. Bu nedenle, henüz net bir tanımı yapılamamıştır. De-
mokritos’a göre mutluluk, dingin bir ruh haline ulaşma durumu, hayatta her an 
her şeyin olabileceğini düşünme, korku ve kaygı durumlarından uzak durma gibi 
kavramlarla tanımlamıştır (Capalle, 1995 ,s. 191-192). Antik Yunan felsefesinin 
en önemli filozoflarından biri olan Sokrates’e göre mutluluk, her bir bireyin iyi bir 
yaşam istediğini, mutluluk ve bileşenlerinin oluşturduğu faktörler insan hayatın-
da yegâne bir kavramdır. Yani mutlu olmayı sürekli hayattan bir şeyler beklemek 
ve istediklerinin yerine gelmesi olarak görmektedir. Ona göre mutluluk erdemli 
olmaktan geçmektedir (Kahveci, 2015, s. 10). Yunanlılara göre ise mutluluk, in-
sana bağlıdır. Kişinin hayatında mutlu olması kendi elindedir. Farabi felsefesine 
göre de mutluluk, bir amaçtır. Ona ulaşmak için öncelikle Tanrı, varlık ve insan 
ilişkisini iyi kavramak gerekir. Ona göre, önce metafiziğin ne olduğu belirlenmeli 
daha sonra mutluluğun ne olduğu, ona nasıl ulaşılması gerektiği araştırılmalıdır 
(Tokat, 2006). Sosyal bilimciler ve psikologlar ise mutluluğu çok farklı şekillerde 
tanımlamışlardır. Argyle ve diğ. (1989) mutluluğu, kısmen bağımsız üç bileşene 
sahip olarak tanımladılar: (1) belirli bir zaman diliminde ortalama memnuniyet 
seviyesi; (2) olumlu etkinin sıklığı ve derecesi; ve (3) negatif etkinin nispi yokluğu. 
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cak olan ileriki çalışmalarda mutluluğu etkileyen faktörler daha da genişletilerek 
yapılacak olan çalışmalara katkı sağlayabilir.
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