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Bölüm 1

YÜKSEKÖĞRETİM GENÇLİĞİNİN DENETİM 
ODAKLARINA GÖRE SORUNLARI İLE BAŞAÇIKMA 

YÖNTEMLERİ1

Banu SAYINER2

GİRİŞ

Gençlik çocuklukla erişkinlik arasında yer alan, gelişme, ruhsal olgunlaşma ve 
yaşama hazırlık dönemidir.

Gençlik; ergenliği de kapsayan ve üst yaş sınırının geniş olduğu bir çağdır (Ku-
laksızoğlu, 1998).

Kimi zaman kaygılar ve güvensizlikler içinde bunalır, kimi zaman da, 
yetersizliğini örtme çabalarına girişir. Sert tepkiler gösterir, baş kaldırır, burnunun 
dikine gider, tökezler. Kendine özgü değerler, zevkler ve amaçlar arar (Çağatay, 
Yörükoğlu & Oğuzkan, 1986).

Öğrenci gençlik kavramı içinde Yükseköğretim gençliği, fakülte ve yükseko-
kullarda öğrenim gören gençlik kesimidir. Bu kesim liseden sonra en az iki yıllık 
yüksek okul veya dört-altı yıllık fakültelerde öğrenim görmektedir.

Üniversite öncelikle bilginin toplu olarak bulunduğu yerdir. İkinci olarak, üni-
versite bilginin o gün bulunduğu düzeyden ileriye götürüleceği, yeni bilgiyi üre-
teceklerin örgütlendikleri yerdir. Üçüncü olarak, üniversite üretilen yeni bilimsel 
bilginin yayılacağı yerdir. Dördüncü olarak, üniversite erişkin oluşumunun son 
şeklinin verildiği yerdir. Beşinci olarak, üniversite meslek öğreniminin yapıldığı 
yerlerden biridir. Son olarak üniversite, üniversite düşüncesinin, kurumsallaşma 
ve kadrolaşmasının yeniden üretildiği yerdir (Menteş, 2000).

Rosovsky’e (1998) göre, Üniversiteler, kaçınılmaz olarak, artıları ve eksileriyle, 
inişleri ve çıkışlarıyla toplumun bir aynasıdır. Üniversitelerde yeni bilgiler üretilir, 
mesleki beceriler ve temel bilgiler öğretilir. Üniversiteler fikirlerin ve alternatifleri 
geliştirilmesinde öncüdürler.Yükseköğretim gençliğinin, ihtiyaç ve problemleri de 
tabiatıyla, önceki gelişme çağlarının ihtiyaç ve problemlerinden farklıdır. Yüksek 
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İçten ve dıştan denetimli öğrenciler saldırgan davranışları “bazen” kullanmak-
tadırlar. İçten ve dıştan denetimli öğrenciler arasında saldırgan davranışları kul-
lanma açısından anlamlı bir fark vardır. Farkın kaynağını dıştan denetimli öğren-
ciler oluşturmaktadır.

Yükseköğretim gençliğinin denetim odakları ve sorunlarla başaçıkma yön-
temleri genel olarak incelendiğinde; içten denetimli öğrenciler önemsememe 
davranışını, dıştan denetimli öğrenciler ise, edilgen yöntemler, etkin yöntemler 
ve saldırgan davranışları kullanmaktadırlar.

İnsanlarda iyi veya kötü, olumlu ya da olumsuz, kendilerine olanların kendi-
leri tarafından veya kendi dışlarındaki güçlerce belirlendiği yolundaki iki genel 
yargıdan biri ağırlık kazanmaktadır. Eğer kişinin yaşadığı ya da yaşaması olası 
olumlu olayları ödüller, olumsuzları da cezalar olarak nitelersek; bu eğilimlerden 
biri, ödül ve cezaların kişinin dışındaki başka güçlerce yönetildiği, denetlendiği 
veya uygulandığı, ödüllere ulaşıp, cezalardan kaçınma konusunda kişisel çabala-
rın etkili olmadığı doğrultusunda genel bir beklentidir (Mahrer, 1956).

Yükseköğretim gençliği yaşı, cinsiyeti, aile durumu, yetiştiği öğrenim kurum-
ları ve çevre özellikleri gibi nitelikleri açısından gençlik içinde bir alt sınıf oluş-
turmaktadır. Bu dönemdeki gençliğin gelişim aşamalarındaki sorunları çoğu kez 
değişik görünümlerde, başka sorunlarla etkileşerek büyümüş ve karmaşıklaşmış 
biçimde yaşayabilmektedir. Zamanla bu sorunlar “toplumsal sorun” niteliğine bü-
rünmüş olarak ortaya çıkabilmektedir (Aral & Baran, 1997).

Sonuç olarak, Yükseköğretim gençliğinin sorunları ile başaçıkmada kullandık-
ları yöntemlere bireyin kişilik özelliği faktörüne, içten ve dıştan denetimlilik açı-
sından bakıldığında, denetim odağı kavramı, kişiliğin bir boyutu olarak karşımıza 
çıkmaktadır.
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