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SOSYAL HIiZMET BAKIS ACISIYLA BIREYSEL
PSIKOLOJi

Yazgan OZDEMIR!
Anjelika Hiiseyinzade SIMSEK?

GIRIS

Sosyal hizmet insanlarin iyilik hallerini gelistirip ve onlar1 refah diizeyine
ulastirmaya calisirken kendi bilimsel bilgisinin yaninda sosyoloji, psikoloji, ¢o-
cuk gelisimi vb. bir¢ok bilimin bilgisinden yararlanir. Sosyal hizmetin bilimsel
bilgisinden yararlandig: bilimler arasinda psikoloji bilimi ayr1 bir yere sahiptir.
Psikoloji, sosyal hizmetin hem tarihsel siiregte hem de giiniimiizde en ¢ok bilgi
aligverisi yaptig1 bilimdir. Psikoloji ve sosyal hizmet arasindaki iliski sadece bilim-
sel diizeyde degil ayn1 zamanda uygulama diizeyindedir. Iki meslek grubu arasin-
daki bilimsel ve mesleki iliski 1920’lerdeki sosyal hizmet ve psikanaliz arasindaki
iliskiye dayanmaktadir. Sosyal hizmet ve psikanaliz arasindaki iliski genellikle
psikanalitik yaklagimin sosyal ¢aliganlara nasil etkiledigi tizerinden ele alinmigtr.
Psikanaliz, sosyal hizmet uzmanlarina, danisanlarina yardimei olurken, mevcut
yontemlerden farkli yontemler olusturmalarina ve danisanlarin kisilikleri ve kisi-
lik problemleri ile ilgili konularda yeni yaklagimlar edinmelerine olanak saglad
(Goldstein, 2009).

Psikanaliz ve sosyal hizmetin arasindaki iligkinin baslangicinda 1920’li yillar-
da Sigmund Freud'un Psikoseksiiel Kuraminin sosyal hizmet tizerine etkisi ¢ok
yogun bir sekilde goriilse de daha sonraki donemlerde kuramin bireyin sosyal
yonini hi¢ vurgulamiyor olmasindan dolay: terk edildi. Freud disinda Erik Erik-
son da Psikososyal Gelisim Kuramu ile sosyal hizmet tizerinde izler birakan psi-
kanalitik kuramcilardan biri olmustur. Erikson “Eger her sey cocukluk donemiyle
agiklanirsa, o zaman her sey bir baskasinin kusuru olarak degerlendirilir ve insanin
kendi sorumlulugunu iistlenme giiciine duyulan giiven azimsanmas olur” diyerek
bireyin sosyal yoniine de vurgu yapmaktadir (Erikson,1959).
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