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Bölüm 10

ERGENLİK DÖNEMİNDE SINAV KAYGISININ 
NEDENLERİ

Aslıhan DEĞERLİ AYTOĞAN1

Ergen sözcüğünün karşılığı Batı literatüründe “adolescent” karşılığı olarak kul-
lanılmıştır. Latincede büyümek, olgunlaşmak anlamına gelen “adolescere” fiilinin 
kökünden gelmekte olan bu sözcük, yapısı gereği bir durumu değil, bir süreci be-
lirtmektedir (1). Platon, ergenliği ruhsal sarhoşluk olarak tanımlamış, Aristo ise, 
gençlerin değişkenliğinden söz edip ve gençleri mantıksız, dürtüsel, tutkularına 
yenilen, eleştiri kabul etmeyen yaratıklar olarak tanımlamıştır (2).

Ergenlik; insanda bedence büyümenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, 
kişisel ve zihinsel değişme ve gelişmelerin olduğu, buluğla başlayan ve bedence 
büyümenin sona ermesiyle sonlandığı düşünülen özel bir evredir (3). Gençlik 
dönemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal süreç-
lerindeki değişikliklerle başlar, cinsel ve biyolojik olgunluğa doğru erişmesi ile 
sürer. Bireyin bağımsızlığını ve sosyal üretkenliğini kazandığı belirlenmemiş bir 
zamanda tamamlanır. Kronolojik şekilde süren ergenlik, normal bir gelişim ve 
değişim dönemidir (4).

Lewin’e göre davranış, kişinin çevresi ile etkileşimi sonucu ortaya çıkar. Yaş, 
cinsiyet, zeka, özel yetenek gibi bir dizi kişisel, aile, arkadaşlar, yaşanılan çevre gibi 
çevresel faktörler davranışa etki eder. Yaşam alanı bu faktörlerden oluşur. Bireyin 
yaşamındaki, kişisel ve çevresel faktörler sürekli değişmektedir. Lewin ergenlik 
dönemini değişimin çok hızlı oluştuğu zamanlarda birey yoğun stresli bir dönem 
geçirirmesine benzetir. Ergenlikte birey birdenbire hem bir takım fiziksel deği-
şimle başa çıkmak zorunda kalır, hem de yeni bazı beklenti ve isteklerle karşılaşır; 
en önemlisi de gelecekle ilgili bazı hedefler belirlemesinin zamanı gelmiştir (3). 
Meslek sahibi olma hedefi doğrultusunda ilerlemek isteyen ergenler genel olarak 
bazı ülkeler de sınav performansına göre değerlendirilirken bazı ülkelerde daha 
farklı süreçlerle değerlendirilmektedir. Sınav performansına göre değerlendirilen 
ülkelerde sınav kaygısı ile daha çok karşılaşılmaktadır. “Genel anlamıyla kaygı, 
herhangi bir tehlikenin korkusunun yansıması olarak insanda ortaya çıkan tedir-
ginlik ya da akıl dışı korku durumu olarak tanımlanabilir. Kaygı nesnesi olmaması 

1 Uzman klinik psikolog, Değerli psikoloji, asli-degerli@hotmail.com



Psikoloji Araştırmaları

- 157 -

verilen önem aile tarafından verilen önemle ilişkili bulunmuş ve sınava verilen 
önem arttıkça sınav kaygısının da arttığı tespit edilmiştir. Ergenler de aile tutum-
larının okul başarısını etkilediği ve beraberinde kaygı düzeyini etkilediğini söy-
leyebiliriz (29).
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