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ERGENLIK DONEMINDE SINAV KAYGISININ
NEDENLERI

Aslihan DEGERLI AYTOGAN!

Ergen sozciigiiniin karsilig1 Bat1 literatiiriinde “adolescent” karsilig1 olarak kul-
lanilmustir. Latincede biiyiimek, olgunlagmak anlamina gelen “adolescere” fiilinin
kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumu degil, bir siireci be-
lirtmektedir (1). Platon, ergenligi ruhsal sarhosluk olarak tanimlamus, Aristo ise,
genglerin degiskenliginden s6z edip ve gengleri mantiksiz, diirtiisel, tutkularina
yenilen, elestiri kabul etmeyen yaratiklar olarak tanimlamigtir (2).

Ergenlik; insanda bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence
biiylimenin sona ermesiyle sonlandig1 disiiniilen 6zel bir evredir (3). Genglik
donemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal siire¢-
lerindeki degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erismesi ile
stirer. Bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandig1 belirlenmemis bir
zamanda tamamlanir. Kronolojik sekilde siiren ergenlik, normal bir gelisim ve
degisim donemidir (4).

Lewine gore davranis, kisinin gevresi ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Yas,
cinsiyet, zeka, 6zel yetenek gibi bir dizi kisisel, aile, arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi
cevresel faktorler davraniga etki eder. Yagam alani bu faktorlerden olusur. Bireyin
yasamindaki, kisisel ve cevresel faktorler siirekli degismektedir. Lewin ergenlik
donemini degisimin gok hizli olustugu zamanlarda birey yogun stresli bir donem
gecirirmesine benzetir. Ergenlikte birey birdenbire hem bir takim fiziksel degi-
simle baga ¢ikmak zorunda kalir, hem de yeni bazi beklenti ve isteklerle karsilasir;
en onemlisi de gelecekle ilgili bazi hedefler belirlemesinin zamani gelmistir (3).
Meslek sahibi olma hedefi dogrultusunda ilerlemek isteyen ergenler genel olarak
bazi iilkeler de sinav performansina gore degerlendirilirken bazi iilkelerde daha
farkli stireglerle degerlendirilmektedir. Sinav performansina gore degerlendirilen
tilkelerde sinav kaygisi ile daha ¢ok karsilasilmaktadir. “Genel anlamiyla kaygi,
herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda ortaya ¢ikan tedir-
ginlik ya da akil dig1 korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi nesnesi olmamasi
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verilen 6nem aile tarafindan verilen 6nemle iliskili bulunmus ve sinava verilen
onem arttik¢a sinav kaygisinin da arttig1 tespit edilmistir. Ergenler de aile tutum-
larinin okul bagarisini etkiledigi ve beraberinde kayg: diizeyini etkiledigini soy-
leyebiliriz (29).
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