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Bölüm 9

TERAPÖTİK SÜREÇTE AİLE DANIŞMANI

Ahmet TEMİZ1

Oğuz EMRE2

Ayşegül ULUTAŞ3

1.GİRİŞ

Aile, insanlık tarihinin başlangıcıyla birlikte süregelen, toplumun varlığını de-
vam ettirmesinde görev üstlenmiş, ulusal ve uluslararası yasalarla korunan evren-
sel bir sosyal kurumdur ( TC Anayasası 1982, Türk medeni Kanunu 2001, İnsan 
hakları Beyannamesi 1949). Türk Dil Kurumu (2014)’na göre aile, evlilik ve kan 
bağına dayanan, karı, koca, kardeşler, çocuklar arasındaki ilişkilerin oluşturduğu 
toplumun içindeki en küçük birliktir. Aile farklı iki kişini bir araya gelerek kendi-
lerine özgü oluşturduğu özgü iletişimleri, rolleri ve ayrı bir dinamiği olan sosyal 
yapı olarak ifade edilebilir. Değişen zaman ve etkenlerle birlikte aile de değişime 
girmektedir. Çoğu kez bu değişime aileler kendilerini koruma ya da direnme eğili-
mindedirler. Aileyi doğru anlayabilmek, yaşam döngüsündeki rollerini, sorumlu-
luklarını anlamak ve kendilerinin anlamalarını sağlamak gerekmektedir. Özabacı 
ve Erkan (2017), ailenin birçok işlevinin olduğu söyler. Bu işlevlerin başında da 
karşılıklı sosyal destek, neslin devamlılığı, sevme, sevilme, korunma ve barınma, 
ekonomik işbirliği, yeni bireylerin sosyalleşmesi ve kültürlenmesi gibi evrensel 
işlevler gelmektedir (Barker ve Chan 2013; Özgüven 2001; Baygül 2015). Ailede 
işlevsel olarak iletişim, empati kurma, uzlaşma becerileri gereklidir. Aile üyeleri 
ortak bir değere, amaca sahip olmalıdır. Aileler yaşam sürecinde birçok evreden 
geçer ve olay yaşarlar. Ölüm, doğum, evlilik, yeni aileler oluşturma bunların baş-
lıca olanlarıdır. Benzer durumlar aile üyelerini etkileyebileceği gibi farklı olayları 
da beraberinde getirebilir. Her bir aile üyesi üzerinde farklı etki bırakabilir. Aile 
içi iletişiminin iyi tutulması, karar verme, uzlaşı, saygı gibi unsurlar, ailelerin kar-
şılaşabilecekleri sorunlardan baş etmelerine olanak sağlayacaktır.
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• Çocuğun okula başlaması, kardeşlerle uyum sağlaması, kritik dönemlerden 
geçişleri engelli bireyler için büyük önem arz ettiği ve zaman aldığı için, da-
nışma süreci uzun bir sürece yayılabilir.

• Aile içinde akrabalar yaşabilirler ve danışma sürecine akrabaların da dahil 
edilmesi gerekebilir.

• Danışman aile üyelerine geçekçi beklentiler oluşturmalarına ve yapıcı- etkili 
çözüm becerileri oluşturmalarına yardım etmelidir.

• Aile üyelerinin birbirleri ile duyguları paylaşmalarına, birbirlerini destekle-
melerine yardımcı olmalıdır.

Genellikle bu tür ailelerin odak noktası engelli çocukları olurlar. Diğer çocuk/
lar ötelenir yada ihmal edilebilir. Eşler birbirlerine karşı anlayışlı olmayabilirler. 
Bazen büyük kardeşlere gereğinden fazla sorumluluk verilir ve bu sorumluluklar 
altında ezilebilirler. Bu durum eşlerin birbirlerinden uzaklaşmalarına ve diğer aile 
üyelerini birbirleri arasında uyum sorunları oluşturmalarına neden olabilir. Ai-
lelerin çocukları ve kendileri ile ilgilenmeleri, diğer kardeşlerin ilgi ve ihtiyaçları 
göz önünde bulundurularak sorunların giderilmesi gerekir. Gerekirse eşler arala-
rında görev dağılımı yapmaları, ev işlerinde, diğer çocukları ile zaman ayırmaları 
noktasında birbirleri yardım etmeleri gerekir. Danışman bunları bilerek bir prog-
ram hazırlayabilir. Aile üyeleri ile birlikte ortak çözüm yolları oluşturabilir. Böy-
lece ailenin tüm üyeleri ile birlikte problemler ve gereksinimler değerlendirilerek 
ortak hedefler oluşturulabilir.
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