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TERAPOTIK SURECTE AiLE DANISMANI

Ahmet TEMiZ!
Oguz EMRE?
Aysegiil ULUTAS?

1.GIRiS

Aile, insanlik tarihinin baslangiciyla birlikte siiregelen, toplumun varligini de-
vam ettirmesinde gorev iistlenmis, ulusal ve uluslararasi yasalarla korunan evren-
sel bir sosyal kurumdur ( TC Anayasas1 1982, Tiirk medeni Kanunu 2001, insan
haklar1 Beyannamesi 1949). Tiirk Dil Kurumu (2014)’na gore aile, evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, kardesler, cocuklar arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplumun igindeki en kiigiik birliktir. Aile farkl: iki kisini bir araya gelerek kendi-
lerine 6zgii olusturdugu 6zgii iletisimleri, rolleri ve ayr1 bir dinamigi olan sosyal
yap1 olarak ifade edilebilir. Degisen zaman ve etkenlerle birlikte aile de degisime
girmektedir. Cogu kez bu degisime aileler kendilerini koruma ya da direnme egili-
mindedirler. Aileyi dogru anlayabilmek, yasam dongiisiindeki rollerini, sorumlu-
luklarini anlamak ve kendilerinin anlamalarini saglamak gerekmektedir. Ozabaci
ve Erkan (2017), ailenin bir¢ok islevinin oldugu séyler. Bu islevlerin basinda da
kargilikli sosyal destek, neslin devamlilig, sevme, sevilme, korunma ve barinma,
ekonomik isbirligi, yeni bireylerin sosyallesmesi ve kiiltiirlenmesi gibi evrensel
islevler gelmektedir (Barker ve Chan 2013; Ozgiiven 2001; Baygiil 2015). Ailede
islevsel olarak iletisim, empati kurma, uzlasma becerileri gereklidir. Aile tiyeleri
ortak bir degere, amaca sahip olmalidir. Aileler yasam siirecinde bir¢ok evreden
gecer ve olay yasarlar. Oliim, dogum, evlilik, yeni aileler olugturma bunlarin bas-
lica olanlaridir. Benzer durumlar aile tiyelerini etkileyebilecegi gibi farkl: olaylar1
da beraberinde getirebilir. Her bir aile iiyesi tizerinde farkli etki birakabilir. Aile
i¢i iletisiminin iyi tutulmasi, karar verme, uzlasi, saygi gibi unsurlar, ailelerin kar-
silasabilecekleri sorunlardan bas etmelerine olanak saglayacaktir.
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« Cocugun okula baslamasi, kardeslerle uyum saglamasi, kritik donemlerden
gegisleri engelli bireyler igin bilyitk 6nem arz ettigi ve zaman aldig i¢in, da-
nigma siireci uzun bir siirece yayilabilir.

« Aile iginde akrabalar yasabilirler ve danigma siirecine akrabalarin da dahil
edilmesi gerekebilir.

« Danigsman aile iiyelerine gegekgi beklentiler olusturmalarina ve yapici- etkili
¢oziim becerileri olusturmalarina yardim etmelidir.

« Aile iiyelerinin birbirleri ile duygular1 paylasmalarina, birbirlerini destekle-
melerine yardimci olmalidir.

Genellikle bu tiir ailelerin odak noktas1 engelli gocuklar: olurlar. Diger ¢ocuk/
lar 6telenir yada ihmal edilebilir. Egler birbirlerine kars: anlayisli olmayabilirler.
Bazen biiyiik kardeslere gereginden fazla sorumluluk verilir ve bu sorumluluklar
altinda ezilebilirler. Bu durum eslerin birbirlerinden uzaklagmalarina ve diger aile
tiyelerini birbirleri arasinda uyum sorunlar: olusturmalarina neden olabilir. Ai-
lelerin ¢ocuklar1 ve kendileri ile ilgilenmeleri, diger kardeslerin ilgi ve ihtiyaglar
goz oniinde bulundurularak sorunlarin giderilmesi gerekir. Gerekirse esler arala-
rinda gorev dagilimi yapmalari, ev islerinde, diger ¢ocuklar: ile zaman ayirmalar:
noktasinda birbirleri yardim etmeleri gerekir. Danigman bunlari bilerek bir prog-
ram hazirlayabilir. Aile iiyeleri ile birlikte ortak ¢6ziim yollar1 olusturabilir. Boy-
lece ailenin tiim tiyeleri ile birlikte problemler ve gereksinimler degerlendirilerek
ortak hedefler olusturulabilir.
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