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1.GİRİŞ

Aile kavramı ile ilgili farklı kültürlerde farklı tanımlamalar yapılmış olup her 
kültürde bulunan sosyal bir kurumdur. Aile, bireylerin birbirlerine biyolojik ve 
psikolojik olarak bağlı; birbiriyle geçmiş, duygusal ve ekonomik bağları olan, bir 
birlerini aynı ev ortamının bir üyesi olarak kabul eden kişilerdir (Özabacı ve Er-
kan, 2017; Demirbilek, 2016; Gladding, 2002).

“Aile danışmanlığı ise, ailenin kendi muhitinde ve toplum içinde uyumlu yaşa-
yabilmesi hedefine yönelik olarak ciddi iktisadi ve psiko-sosyal sorunların varlığı 
durumunda aile fertlerine dönük sosyal hizmetler çerçevesinde sosyal meslek ele-
manları (sosyal psikolog, sosyal pedagog, sosyal hizmet uzmanı, aile danışmanı ve 
din adamı vb.) tarafından sunulan profesyonel danışmanlık hizmetleridir” (Seyyar 
ve Genç, 2010, s.20).

Ailedeki davranış örüntülerini ele alan aile danışmanlığı ailenin yapısını anla-
mayı amaçlamaktadır. Aileyi anlamaya çalışırken aileyi iyileştirmeye de çalışmak-
tadır. Aile danışmanlığı ailedeki değişimi sağlamak için aile bireylerini ele alarak 
onları geliştirmeyi amaçlamaktadır (Akçabozan ve Hatipoğlu Sümer, 2016; Gol-
denberg ve Goldenberg, 2013). Aile danışmanlığında ortaya atılan ilk yaklaşım-
larda hedef bireyin davranışını değiştirmek olmuştur ve ilk yaklaşımlar bireyde 
ortaya çıkan sorunların nedenlerini yine bireylerin kişilik yapısında aramışlardır. 
Aile danışmanlığı aile de yaşayan kişilerin sorunlarını çözmeye çalışırken onların 
bir birleriyle etkileşimlerini incelemektedir. Aile bireyleri arasında ortaya çıkan 
etkileşimin var olan soruna katkısını değerlendirebilmek için aile danışmanlığı 
kavramı ortaya çıkmıştır (akt.Demirbilek, 2016; Turan, 1999). Aile danışmanlı-
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