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AILE DANISMANLIGINDA POSTMODERN
YAKLASIMLAR

Suna TARKOCIN?
Oguz EMRE?
Aysegiil ULUTAS?

1.GIRIS

Aile kavramu ile ilgili farklr kiiltiirlerde farkli tanimlamalar yapilmis olup her
kiiltiirde bulunan sosyal bir kurumdur. Aile, bireylerin birbirlerine biyolojik ve
psikolojik olarak bagli; birbiriyle ge¢mis, duygusal ve ekonomik baglari olan, bir
birlerini ayn1 ev ortaminin bir iiyesi olarak kabul eden kisilerdir (Ozabaci ve Er-
kan, 2017; Demirbilek, 2016; Gladding, 2002).

“Aile danismanhigi ise, ailenin kendi muhitinde ve toplum iginde uyumlu yasa-
yabilmesi hedefine yonelik olarak ciddi iktisadi ve psiko-sosyal sorunlarim varhig
durumunda aile fertlerine doniik sosyal hizmetler cercevesinde sosyal meslek ele-
manlari (sosyal psikolog, sosyal pedagog, sosyal hizmet uzmani, aile danismani ve
din adami vb.) tarafindan sunulan profesyonel danismanlik hizmetleridir” (Seyyar
ve Geng, 2010, 5.20).

Ailedeki davranis oriintiilerini ele alan aile danigmanlig1 ailenin yapisini anla-
may1 amaglamaktadir. Aileyi anlamaya calisirken aileyi iyilestirmeye de ¢aligmak-
tadir. Aile danismanlig: ailedeki degisimi saglamak igin aile bireylerini ele alarak
onlar gelistirmeyi amaglamaktadir (Ak¢abozan ve Hatipoglu Siimer, 2016; Gol-
denberg ve Goldenberg, 2013). Aile danismanliginda ortaya atilan ilk yaklagim-
larda hedef bireyin davranigini degistirmek olmustur ve ilk yaklagimlar bireyde
ortaya ¢ikan sorunlarin nedenlerini yine bireylerin kisilik yapisinda aramislardir.
Aile danigmanlig) aile de yagayan kisilerin sorunlarini ¢6zmeye ¢aligirken onlarin
bir birleriyle etkilesimlerini incelemektedir. Aile bireyleri arasinda ortaya ¢ikan
etkilesimin var olan soruna katkisini degerlendirebilmek igin aile danigmanlig:
kavrami ortaya ¢ikmistir (akt.Demirbilek, 2016; Turan, 1999). Aile danigmanli-
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