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Bölüm 7

KİŞİLERARASI PSİKOTERAPİ

Zeynep SET1

GIRIŞ

Kişilerarası psikoterapi, semptomatik değişimi kolaylaştırmak için sosyal ve 
kişilerarası işlevselliğe odaklanmak üzere tasarlanan, depresyona yönelik olarak 
yapılandırılmış ve zaman sınırlı bir psikolojik müdahaledir. Kişilerarası psiko-
terapinin öyküsü araştırma ortamında bir deney olarak başlamıştır. Kişilerarası 
psikoterapi, Klerman, Weissman ve meslektaşlarının, majör depresif bozukluğu 
olan hastalar için sekiz aylık randomize kontrollü bir çalışmaya psikoterapinin de 
eklendiği; 1969 yılında yapılan bir çalışmada geliştirilmiş ve test edilmiştir. Böy-
lece kişilerarası psikoterapi, depresyon için farmakoterapi ve psikoterapinin ilk 
klinik etkinlik çalışmasının bir parçası olmuştur (Klerman, DiMascio, Weissman, 
Prusoff ve Paykel, 1974). Çalışma, başlangıçta “yüksek temas” olarak adlandırı-
lan ve daha sonra “kişilerarası psikoterapi” olarak yeniden isimlendirilen, ma-
nuel ve zaman sınırlı bir psikoterapi modelidir. Kişilerarası Psikoterapi depres-
yonun teşhis ve tedavi edilebilir bir psikiyatrik hastalık olarak tanımlandığı tıbbi 
bir modelin ilkelerine ve ampirik olarak depresyonla ilişkili kişilerarası faktörlere 
dayandırılmıştır (Klerman, Weissman, Rounsaville, & Chevron, 1984). Çalışma 
sonuçları, bu tedavinin depresif belirtileri hafiflettiğini, bireyin sosyal işlevselliği 
geliştirdiğini ve farmakoterapiye ilave etkileri olduğunu göstermiştir (Klerman ve 
diğerleri, 1974; Weissman, Klerman, Prusoff, Sholomskas, & Padian, 1981; Weiss-
man ve diğerleri, 1979).

Klerman, klinik uygulamada sadece bir çevre etkisi olarak: Psikoterapötik et-
kinlik için kesin bir kanıt bulunmadığından, psikoterapinin hastalara fayda sağ-
layıp sağlayamayacağından emin olamamıştır. Çalışmanın planlanmasında ilk 
amaç, psikoterapiyi tanımlamak ve protokolü belirlemek olmuştur. Klerman, bu 
psikoterapi modelinin zaman sınırlı depresyon tedavisi bağlamında anlam kazan-
ması gerektiğine vurgu yapmıştır (Weissman, 2006).

Bu ilk çalışmaya üç ilke rehberlik etmiştir. Bunlar: randomize kontrollü bir ça-
lışmanın kullanımı, çok çeşitli standart değerlendirmelerin kullanımı ve tedaviyi 
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Kişilerarası Psikoterapi bu soruların cevaplarını ampirik olarak vermeye çalışan 
bir modeldir. Bu çalışma ile yakın zamana kadar psikoterapi literatüründe yete-
rince yer almayan Kişilerarası Psikoterapi’ye genel bir bakış sunulmuştur. Ruh 
sağlığı profesyonellerinin bu psikoterapötik modelde kullanılan teknik ve strate-
jilere halihazırda aşina oldukları düşünülmektedir. Bununla birlikte, bu teknikler, 
hastanın ilişkilerde işlevselliğinin iyileştirilmesi sonucu yaşanan sıkıntıyı azalt-
mak amacıyla, kişilerarası ilişkilerinde bozulma bağlamında sunulmaktadır. Bu 
çalışmanın Kişilerarası Psikoterapi’ye yararlı bir giriş sağladığı ve okurların daha 
fazla bilgi edinmeye motive olacakları umulmaktadır.
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