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KiSILERARASI PSIKOTERAPI

Zeynep SET*

GIRIS

Kisileraras1 psikoterapi, semptomatik degisimi kolaylastirmak i¢in sosyal ve
kisileraras: islevsellige odaklanmak iizere tasarlanan, depresyona yonelik olarak
yapilandirilmis ve zaman smurlt bir psikolojik miidahaledir. Kisileraras: psiko-
terapinin Oykiisii arastirma ortaminda bir deney olarak baglamistir. Kisileraras:
psikoterapi, Klerman, Weissman ve meslektaslarinin, major depresif bozuklugu
olan hastalar i¢in sekiz aylik randomize kontrollii bir ¢alismaya psikoterapinin de
eklendigi; 1969 yilinda yapilan bir ¢aligmada gelistirilmis ve test edilmistir. Boy-
lece kisileraras: psikoterapi, depresyon i¢in farmakoterapi ve psikoterapinin ilk
klinik etkinlik ¢aligmasinin bir parcast olmustur (Klerman, DiMascio, Weissman,
Prusoff ve Paykel, 1974). Calisma, baslangicta “yiiksek temas” olarak adlandiri-
lan ve daha sonra “kisileraras: psikoterapi” olarak yeniden isimlendirilen, ma-
nuel ve zaman sinirl bir psikoterapi modelidir. Kisilerarasi Psikoterapi depres-
yonun teshis ve tedavi edilebilir bir psikiyatrik hastalik olarak tanimlandig: tibbi
bir modelin ilkelerine ve ampirik olarak depresyonla iliskili kisileraras: faktorlere
dayandirilmigtir (Klerman, Weissman, Rounsaville, & Chevron, 1984). Calisma
sonuglari, bu tedavinin depresif belirtileri hafiflettigini, bireyin sosyal islevselligi
gelistirdigini ve farmakoterapiye ilave etkileri oldugunu gostermistir (Klerman ve
digerleri, 1974; Weissman, Klerman, Prusoff, Sholomskas, & Padian, 1981; Weiss-
man ve digerleri, 1979).

Klerman, klinik uygulamada sadece bir ¢evre etkisi olarak: Psikoterapotik et-
kinlik i¢in kesin bir kanit bulunmadigindan, psikoterapinin hastalara fayda sag-
layip saglayamayacagindan emin olamamigtir. Calismanin planlanmasinda ilk
amag, psikoterapiyi tanimlamak ve protokolii belirlemek olmustur. Klerman, bu
psikoterapi modelinin zaman sinirli depresyon tedavisi baglaminda anlam kazan-
masi gerektigine vurgu yapmistir (Weissman, 2006).

Bu ilk ¢aligmaya ti¢ ilke rehberlik etmistir. Bunlar: randomize kontrollii bir ¢a-
ligmanin kullanimi, ¢ok ¢esitli standart degerlendirmelerin kullanimi ve tedaviyi
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Kisileraras1 Psikoterapi bu sorularin cevaplarini ampirik olarak vermeye ¢alisan
bir modeldir. Bu ¢aligma ile yakin zamana kadar psikoterapi literatiiriinde yete-
rince yer almayan Kisileraras1 Psikoterapi'ye genel bir bakis sunulmustur. Ruh
saglig1 profesyonellerinin bu psikoterapotik modelde kullanilan teknik ve strate-
jilere halihazirda asina olduklar: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu teknikler,
hastanin iligkilerde islevselliginin iyilestirilmesi sonucu yasanan sikintry: azalt-
mak amacryla, kisileraras: iligkilerinde bozulma baglaminda sunulmaktadir. Bu
caligmanin Kisilerarasi Psikoterapi’ye yararl bir giris sagladigi ve okurlarin daha
fazla bilgi edinmeye motive olacaklar1 umulmaktadir.
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