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TRAVMANIN KLiNiK GORUNUMU

Travma, insan kadar eskidir. Doganin hasmeti ve yikiciligi, insanin siddet
iceren davranislar: sergileyebilme kapasitesi ve 6liim gergegi géz 6niinde bulun-
duruldugunda travmanin insan ile dogan bir olgu oldugu varsayimi kuvvetlenir.
Diger bir degisle, travma yasiyor olmanin bir yan etkisidir denebilir. Insanin trav-
matik bir olaya verdigi ilk ve ilkel tepki, direng gostermek ve gormezden gelmek-
tir. Travma kendi i¢inde o kadar fazla nahos ve rahatsiz edici hisleri barindirir ki;
insan kabul etmekten ziyade travmatik gergegini dile getirmekten dahi kaginir.
Travma yaratan olay1 zihninden uzaklastirmaya, hi¢ yasanmamais gibi her ayrinti-
sin1 silmeye ¢alisir (Eitinger, 1980).

Travma Kavraminin Tarihsel Seyri

Psikiyatri bilimde travma kavramy, en basit sekliyle beklenen bir tehlikenin ne-
den oldugu igsel nitelikli psikolojik bir olay olarak tanimlanmaktadir. Ani (akut)
bir sekilde meydana gelen travma, psikolojik sok, duygularin donuklagsmasi, ko-
nusma, yeme ve uyku bozuklugu, sosyal izolasyon ile karakterizedir, ¢aresizlik
halinin devami 6liimle sonuglanabilir. Uzun vadeli etkileri genellikle devam eden
ozsever mesguliyet, somatik endiseler, depresyon ve anksiyete belirtileri, aldatil-
masinin daha fazla devam edecegi korkusu seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Arko-
nag,1999).

Psikolojik travmanin merkezde yer aldigi Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuk-
lugunun temel 6zelligi kisinin kendisinin dogrudan maruz kaldig: 6liim tehdidi,
agir yaralanma, iskence veya boyle bir duruma sahit olmasi veya aile iyelerinden
herhangi birinin béyle durumlara maruz kaldigini veya beklenmedik ve feci bir
sekilde oldiigiinii haber almas: gibi zihinsel veya fiziksel yaralanmadan sonra, bir
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Elektro-konvulsif Terapi (EKT)

Psikotik belirtilerin eslik ettigi ve psikofarmokolojik tedavinin yetersiz kaldig1
orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu vakalarinin tedavisinde elektro-konvulsif
terapi (EKT) uygulanmaktadir. Rapor edilen olgu sunum ¢aligmasi1 EKT’in bir
tedavi yontemi olarak kullanilabilecegini akla getirmektedir (Ozdemir, Garip, Oz-
nur, Erdem ve Akarsu, 2013).

Kannabinoid Tip 1 Reseptorii (CB ,) Terapisi

Genel anlamda CB 1 reseptorii aktivasyonu agri, anksiyete, depresyon, Orse-
lenme sonrasi gerginlik bozuklugu, post-menopozal osteoporoz, kanser ve noro-
dejeneratif bozukluklarin tedavisinde, ayrica inhibisyonu ile obezite, diyabet,
karaciger rahatsizliklari, kardiyometabolik komplikasyonlar, alkol-ila¢ bagimlili-
ginda terapotik amagl kullanilabilir (Cinar ve Cinar, 2012).
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