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Bölüm 5

TRAVMANIN KLİNİK VE NÖROLOJİK GÖRÜNÜMÜ 
İLE SAĞALTIMI

Fatih BAL1

Beril Zeynep HACIOSMAN2

TRAVMANIN KLİNİK GÖRÜNÜMÜ

Travma, insan kadar eskidir. Doğanın haşmeti ve yıkıcılığı, insanın şiddet 
içeren davranışları sergileyebilme kapasitesi ve ölüm gerçeği göz önünde bulun-
durulduğunda travmanın insan ile doğan bir olgu olduğu varsayımı kuvvetlenir. 
Diğer bir değişle, travma yaşıyor olmanın bir yan etkisidir denebilir. İnsanın trav-
matik bir olaya verdiği ilk ve ilkel tepki, direnç göstermek ve görmezden gelmek-
tir. Travma kendi içinde o kadar fazla nahoş ve rahatsız edici hisleri barındırır ki; 
insan kabul etmekten ziyade travmatik gerçeğini dile getirmekten dahi kaçınır. 
Travma yaratan olayı zihninden uzaklaştırmaya, hiç yaşanmamış gibi her ayrıntı-
sını silmeye çalışır (Eitinger, 1980).

Travma Kavramının Tarihsel Seyri
Psikiyatri bilimde travma kavramı, en basit şekliyle beklenen bir tehlikenin ne-

den olduğu içsel nitelikli psikolojik bir olay olarak tanımlanmaktadır. Ani (akut) 
bir şekilde meydana gelen travma, psikolojik şok, duyguların donuklaşması, ko-
nuşma, yeme ve uyku bozukluğu, sosyal izolasyon ile karakterizedir, çaresizlik 
halinin devamı ölümle sonuçlanabilir. Uzun vadeli etkileri genellikle devam eden 
özsever meşguliyet, somatik endişeler, depresyon ve anksiyete belirtileri, aldatıl-
masının daha fazla devam edeceği korkusu şeklinde ortaya çıkmaktadır (Arko-
naç,1999).

Psikolojik travmanın merkezde yer aldığı Örselenme Sonrası Gerginlik Bozuk-
luğunun temel özelliği kişinin kendisinin doğrudan maruz kaldığı ölüm tehdidi, 
ağır yaralanma, işkence veya böyle bir duruma şahit olması veya aile üyelerinden 
herhangi birinin böyle durumlara maruz kaldığını veya beklenmedik ve feci bir 
şekilde öldüğünü haber alması gibi zihinsel veya fiziksel yaralanmadan sonra, bir 
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Elektro-konvulsif Terapi (EKT)
Psikotik belirtilerin eşlik ettiği ve psikofarmokolojik tedavinin yetersiz kaldığı 

örselenme sonrası gerginlik bozukluğu vakalarının tedavisinde elektro-konvulsif 
terapi (EKT) uygulanmaktadır. Rapor edilen olgu sunum çalışması EKT’in bir 
tedavi yöntemi olarak kullanılabileceğini akla getirmektedir (Ozdemir, Garip, Oz-
nur, Erdem ve Akarsu, 2013).

Kannabinoid Tip 1 Reseptörü (CB 1 ) Terapisi
Genel anlamda CB 1 reseptörü aktivasyonu ağrı, anksiyete, depresyon, örse-

lenme sonrası gerginlik bozukluğu, post-menopozal osteoporoz, kanser ve nöro-
dejeneratif bozuklukların tedavisinde, ayrıca inhibisyonu ile obezite, diyabet, 
karaciğer rahatsızlıkları, kardiyometabolik komplikasyonlar, alkol-ilaç bağımlılı-
ğında terapötik amaçlı kullanılabilir (Çınar ve Çınar, 2012).
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