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Babaların, çocukların gelişim sürecinde katkı sağlayan bir ebeveyn figürü 
olduğunun, ancak babaların varlığının uzunca bir süre unutulmuş olduğunun, 
dolayısıyla öneminin farkına varılamadığının vurgulanmasıyla birlikte (Lamb, 
1975), babaların aile üzerinde meydana getirdiği etkiler gündeme gelmiş ve ar-
tık 70’lerin sonunda babaların da dahil edilmesiyle çocuk-anne-baba üçlüsünün 
etkileşimleri üzerine çalışmalar ortaya çıkmaya başlamıştır (Day & Lamb, 2004). 
Böylece daha önceleri maddi gelir sağlama göreviyle eşleşen babalar, artık çocukla 
birebir etkileşim kuran bir ebeveyn figürü yönüyle gündeme oturmuştur (Peder-
sen, 1987). Babalarla ilgili çalışmalar, bu konudaki ilk farkındalıklardan itibaren, 
40 yılı aşkın süredir artmaya devam etmektedir. Ülkemizde de babalar üzerine 
yapılan çalışmaların sayıca artmış olmasına rağmen, çalışılmaya başlandığı tarih 
nispeten yenidir. Bu nedenle, babalarla ilgili çalışılması ve açıklığa kavuşturulma-
sı gereken pek çok konu bulunmaktadır.

İşte baba katılımı kavramı da, babaları daha yakından tanıyabilmek, babaların 
aile içerisindeki yerini ve çocuklar üzerindeki etkisini görebilmek adına incelen-
mesi gereken önemli bir kavramdır. Baba katılımı kavramı, her ne kadar üzerinde 
fikir birliğine varılmış tek ve net bir tanıma sahip olamasa da (Cabrera ve Bradley, 
2012; Parke, 2000), baba-çocuk etkileşimi (Cabrera & ark., 2007), babanın varlığı 
ve sıcaklığı, sağladığı maddi destek, çocuk yetiştirme şekli gibi pek çok önemli 
unsuru bünyesinde barındırmaktadır (Downer & ark., 2008). Literatürde çeşitli 
boyutlarla ve çeşitli açılardan incelenen baba katılımı kavramı (Cabrera & ark., 
2007; Pleck, 2010), ülkemizdeki çalışmalarda da odak noktası haline gelmiş ve son 
yıllarda baba katılımı üzerine yapılan çalışmalar hızla artmaya başlamıştır. Ülke-
mizde baba figürünü ebeveyn kavramı içerisinde ele alan çokça çalışma bulun-
makta, ancak bunların sadece belirli bir kısmı doğrudan baba katılımı kavramını 
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