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Bölüm 3

YAKIN İLİŞKİLERDE BAĞLANMANIN BENLİK 
SAYGISIYLA İLİŞKİSİ

Ferda Şule KAYA1

GİRİŞ

Bireyler, çocukluk dönemlerinde biyolojik olarak varlığını sürdürmek için ye-
tişkin desteğine ihtiyaç duyarken, ilerleyen yaşlarda ise duygusal, sosyal ve zihinsel 
gelişimlerin sağlıklı şekilde tamamlanması için yetişkin desteğine ihtiyaç duyarlar 
(Hortaçsu, 1997). Aynı zamanda kişilik gelişiminin de yaşla beraber gerçekleşen 
bir süreçtir. Bu dönemleri sağlıklı şekilde yaşayan birey yetişkin döneme olgunla-
şarak geçiş sağlar. Yetişkin kişiler kim olduklarının bilincinde, kendini gerçekleşti-
ren, kendine güvenen ve kendi yaşantılarına uyum sağlayabilen kişilerdir. Gordon 
W. Allport’a (1961) göre yetişkin bireyler içgörü sahibi, çevreyle olumlu ilişkiler 
kurabilen, başkalarından bilgileri değerlendirebilen, kendisini güvende algılayan 
yapıya sahiptir. Bütün özellikler benlik saygısı için de tanımlanan ve gerekli görü-
len özelliklerdir. Benlik kavramı kişinin “Ben Kimim?” sorusuna verdiği cevaplar 
bütünüdür. Bireyler yaşamları süresince deneyimlerini kendilerini değerlendir-
mek ve keşfetmek için kullanırlar. Burada çevreden alınan bilişsel, duygusal ve 
davranışsal geri dönüşler kişinin kendisini değerlendirmesinde, başka bir ifade ile 
benlik saygısında etkili olmaktadır. Benlik saygısı erişkin bireyin kendisini, yakın 
ilişkilerini, yaşadığı çevreyi kısacası dünyayı görme biçimini etkiler. Bu durum 
benlik saygısının çocukluk deneyimleri ile bağlantılı olduğunu, erken dönemde 
bakım veren yetişkin (genellikle anne) arasında kurulan bağ sonucu benlik say-
gısının oluştuğu yönünde görüşleri kabul görmektedir. Bu çerçevede ileri sürülen 
bağlanma teorisi konuyu detaylı şekilde ele almaktadır.

Bağlanma teorisi, John Bowly (1950-1960) tarafından ileri sürülmüştür. Ku-
ram temelde bireyin bakım verenle oluşan ilişkinin ki bu durum bağ olarak ifade 
edilir, yetişkin dönemde benlik saygısı gelişmiş ve güvenli ilişkiler kurabilen bire-
ye dönüşebildiğini ifade eder. Erken dönemde kendi ihtiyacını karşılayamayan ve 
bakım veren kişiye ihtiyaç duyan bireyin ihtiyacının severek ve önemsenerek gide-
rilmesinin güvenli ilişki ortamı yaşamasına sebep olmaktadır. Bu durum ilişkilere 
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rından korkulu ve kaçınmacı yaklaşım arttıkça güvenli bağlanmanın azalması 
çalışmanın sonuçlarını doğrular niteliktedir. Eraslan Çapan ve Bahtiyar (2009) 
çalışmada da güvenli bağlanma ile kayıtsız yaklaşım arasında negatif ilişkinin bu-
lunması çalışmamızla paralellik göstermektedir.

Sonuç olarak, çalışmamızda benlik saygısı açısından cinsiyete göre bir farklı-
lık bulunmamıştır. Öğrencilerin bulundukları sınıf bağlanma stillerinde farklılık 
oluşturmaktadır. Sevgilileri tarafından terk edilme endişesi yaşayan ve anne-ba-
bası ölmüş olan üniversite öğrencileri kayıtsız ve kaygılı bağlanma konusunda 
istatistik açıdan anlamlı farklar elde edilmiştir. Erkeklerin güvenli ve saplantılı 
bağlanma puanları daha yüksektir.
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