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YAKIN iLISKILERDE BAGLANMANIN BENLIK
SAYGISIYLA iLiSKIiSi

Ferda Sule KAYA!

GIRIS

Bireyler, ¢ocukluk donemlerinde biyolojik olarak varligini stirdiirmek igin ye-
tiskin destegine ihtiya¢ duyarken, ilerleyen yaslarda ise duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimlerin saglikli sekilde tamamlanmast i¢in yetiskin destegine ihtiyag duyarlar
(Hortagsu, 1997). Ayn1 zamanda kisilik gelisiminin de yasla beraber gerceklesen
bir siiregtir. Bu donemleri saglikli sekilde yasayan birey yetiskin doneme olgunla-
sarak gecis saglar. Yetiskin kisiler kim olduklarinin bilincinde, kendini gergeklesti-
ren, kendine giivenen ve kendi yasantilarina uyum saglayabilen kisilerdir. Gordon
W. Allporta (1961) gore yetiskin bireyler i¢gorii sahibi, ¢cevreyle olumlu iliskiler
kurabilen, bagkalarindan bilgileri degerlendirebilen, kendisini giivende algilayan
yapiya sahiptir. Biitiin 6zellikler benlik saygis1 i¢in de tanimlanan ve gerekli gorii-
len 6zelliklerdir. Benlik kavrami kisinin “Ben Kimim?” sorusuna verdigi cevaplar
biitiintidiir. Bireyler yasamlar siiresince deneyimlerini kendilerini degerlendir-
mek ve kesfetmek i¢in kullanirlar. Burada ¢evreden alinan biligsel, duygusal ve
davranigsal geri donisler kisinin kendisini degerlendirmesinde, bagka bir ifade ile
benlik saygisinda etkili olmaktadir. Benlik saygis1 erigkin bireyin kendisini, yakin
iligkilerini, yasadig1 ¢evreyi kisacast diinyay1 gorme bi¢imini etkiler. Bu durum
benlik saygisinin ¢ocukluk deneyimleri ile baglantili oldugunu, erken dénemde
bakim veren yetiskin (genellikle anne) arasinda kurulan bag sonucu benlik say-
gisinin olustugu yoniinde gorisleri kabul gérmektedir. Bu gergevede ileri siiriilen
baglanma teorisi konuyu detayl sekilde ele almaktadir.

Baglanma teorisi, John Bowly (1950-1960) tarafindan ileri siiriilmustiir. Ku-
ram temelde bireyin bakim verenle olusan iliskinin ki bu durum bag olarak ifade
edilir, yetiskin donemde benlik saygis1 gelismis ve giivenli iliskiler kurabilen bire-
ye doniisebildigini ifade eder. Erken donemde kendi ihtiyacini karsilayamayan ve
bakim veren kisiye ihtiya¢ duyan bireyin ihtiyacinin severek ve 6nemsenerek gide-
rilmesinin giivenli iliski ortam1 yasamasina sebep olmaktadir. Bu durum iligkilere
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rindan korkulu ve kaginmaci yaklagim arttik¢a giivenli baglanmanin azalmasi
caligmanin sonuglarini dogrular niteliktedir. Eraslan Capan ve Bahtiyar (2009)
calismada da giivenli baglanma ile kayitsiz yaklagim arasinda negatif iliskinin bu-
lunmasi ¢alismamaizla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, ¢aliymamizda benlik saygis1 agisindan cinsiyete gore bir farkli-
lik bulunmamugtir. Ogrencilerin bulunduklar: sinif baglanma stillerinde farklilik
olusturmaktadir. Sevgilileri tarafindan terk edilme endisesi yasayan ve anne-ba-
bas1 6lmiis olan tiniversite 6grencileri kayitsiz ve kaygili baglanma konusunda
istatistik acidan anlamli farklar elde edilmistir. Erkeklerin giivenli ve saplantili
baglanma puanlar1 daha yiiksektir.
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