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Bölüm 2

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN FARKLI CİNSEL 
KİMLİKLERE KARŞI TUTUMLARININ İNCELENMESİ

Devrim Erginsoy OSMANOĞLU1

GİRİŞ

Cinsellik, cinsiyet, cinsiyet rolleri, cinsel kimlik ve cinsel yönelim gibi konular 
geçmişten günümüze tıp, psikoloji gibi bilimlerin araştırma konuları içinde yer 
almaktadır. Kadın ya da erkek olarak biyolojik cinsiyetiyle doğan birey sosyal ya-
şantı içerisinde cinsiyet kimliği edinir. Doğal ve biyolojik özelliği olan cinsiyeti, 
yapay ve toplumsal olan kimliğinin temelini oluşturur (Aytekin, 2014). Biyolo-
jik cinsiyet Kişinin genetik yapısı ile belirlenen, doğum öncesinde şekillenmeye 
başlayıp erişkin dönemde olgun halini alan cinsel organlarla ilgili bir kavramdır. 
Toplumsal cinsiyet ise biyolojik farklılıklarımızdan bağımsız olarak toplum tara-
fından örülen, kadın ve erkek olmaya ilişkin özellikleri, rolleri içerir. Toplumsal 
cinsiyet hem kadın hem erkek bireylerin içinde bulundukları kültüre göre fark-
lılık gösteren, bu kültüre sahip olan toplumun onlardan bekledikleri belli roller, 
sorumluluklar, tutum ve davranış biçimleri olarak tanımlanmaktadır. Toplumsal 
cinsiyet kimliği kişinin fikirlerini, duygularını, davranışlarını bir cinsiyete yakın 
bulması diğer bir ifadeyle kendi bedeni ve benliğini ‘kadın› ya da ‹erkek› algı-
layışıdır (Türk Tabipleri Birliği, Türk Tabipleri Birliği 2016). Toplumsal cinsiyet 
kimliği biyolojik cinsiyetle uyumlu olmayabilir. Burada bireyin hangi cinsiyetin 
davranışlarını benimsediği belirleyici olmaktadır. Birey kadınsı davranışları öne 
çıkıyor ise feminen bir cinsel kimliğe; erkeksi davranışlar öne çıkıyor ise maskü-
len bir cinsel kimliğe; her iki cinsiyetin özelliklerini de aynı anda taşıyorsa andro-
jen bir cinsel kimliğe sahiptir. Özellikle son 60 yılda evlilik, aile, cinsiyet algısı ve 
cinsiyetler arasındaki ilişkiler değişime uğramış (Makedo, 2015) ve zaman zaman 
bazı kişiler toplum tarafından örülen, geleneksel kadın-erkek kalıplarına ve ya 
biyolojik cinsiyetine uygun davranmayı reddetmektedirler. Kendisini bedensel 
cinsiyetinde ve geleneksel kadın erkek rolleri içinde değil de karşı cinsiyette algıla-
dığında, kendi cinsinden bir bireye karşı, sürekli, duygusal, romantik, cinsel ya da 
sevgiye dayalı bir ilgi ve bir cinsel yönelim hissettiğinde bu kişiler trans (eşcinsel) 
1 Kafkas Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Rehberlik Psikolojik Danışmanlık Ana Bi-

lim Dalı erginsoy@hotmail.com



Psikoloji Araştırmaları

- 39 -

Tüm bu sonuçlar değerlendirildiğinde, katılımcıların cinsel temas ya da fizik-
sel yakınlık söz konusu olduğunda hemcinslerine karşı oldukça olumsuz tutumlar 
sergiledikleri fakat sosyal haklar konusunda karşı cinse göre hemcinsi olan eş-
cinsellere daha olumlu yaklaştıkları belirlenmiştir. fakat araştırmanın tamamına 
bakıldığında katılımcıların eşcinsellik konusunda oldukça çelişki olduğu ve net 
bir tutum oluşturamadıkları görülmektedir. 2006 yılında İstanbul’da 393 eşcinsel 
ve biseksüel birey üzerinde Lambdaistanbul tarafından yapılan bir anket çalışma-
sında ankete katılanların % 40›ı kendini istemediği heteroseksüel ilişkiler yaşa-
maya zorlamış olduğunu, % 37’si eşcinsel olup olmadığından nasıl emin olacağını 
bilemediği bir dönem yaşamış olduğunu, % 38’i kendi cinsinden insanlara karşı 
hissettiği duygunun cinsellikle ilgili olmadığını düşündüğü bir dönem yaşamış ol-
duğunu ifade etmiştir. Katılımcıların % 32’si cinsel yöneliminden dolayı cehenne-
me gideceğini düşündüğü bir dönem, % 31’i cinsel yönelimini düzeltile bilinecek 
bir şey olarak yaşadığı bir dönem, % 31’i duygularının geçici olduğuna inandığı 
bir dönem yaşamış olduğunu ifade etmiştir. Aynı çalışmada katılımcıların, % 37’si 
cinsel yönelimini unutmaya çalışmış, % 33’ü ise eşcinsel olduğunu bildiği insan-
lardan uzak durduğu bir dönem yaşamış olduğunu beyan etmiştir. Bu sonuçlara 
bakıldığında da eşcinsellerin bile bu konuda birçok çelişkisinin olduğu görülmek-
tedir. Her ne kadar eşcinsellikle ilgili birçok çelişkili durum olsa da küreselleşme, 
sekülerleşme, endüstrinin gelişmesi, geleneksel aile yapısının ve değerlerinin de-
ğişimiyle eşcinselliğe bakış ve tutumlarda da değişim oluşturduğu açıktır.
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