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ONSOZ

Bu eser, tibbi terminoloji alaninda kapsamli ve pratik bir basvuru kaynadi olarak tasarlanmistir. Temel
kavramlari, Latince ve Turkge terimlerin dogru kullanimini ve érnek vakalari icermektedir. Saglk profesyo-
nelleri ve 6grencilere yonelik bu kitap, cesitli tibbi sistemleri ve teknikleri ele alarak teorik bilgileri pratikle
pekistirmeyi amaclar. Kitapta temel tibbi kavramlar, Latince ve Turkce tip terimlerinin dogru kullanimi ve
ornek vaka calismalari yer almaktadir.

Temel tibbi kavramlari sunmak: Kitap, dolasim sistemi, duyu organlari, endokrin sistemi, kas-iskelet-ha-
reket sistemi, solunum sistemi, Ureme sistemi, sinir sistemi gibi insan vicudunun temel sistemleri hakkinda
kapsamli bilgi sunar. Bu sayede saglik profesyonelleri ve 6grenciler, insan anatomisi ve fizyolojisi konusun-
da gUcld bir teorik altyapi edinebilirler.

Tibbi Terminolojiyi Dogru Kullanimini Ogretmek: Latince ve Tirkce tip terimlerinin dogru telaffuz ve
yazim sekillerini inceleyen boltmler, okuyucularin tibbi dili etkin bir sekilde kullanmasina yardimci olur.

Teorik Bilgiyi Pratige Dontstirmek: Vaka calismalari, okuyuculara tibbi kavramlari gercek hayat drnekle-
riyle pekistirme firsati sunar. Bu sayede teorik bilgiler daha anlasilir ve kalici hale gelir.

Sonug olarak, bu kapsamli tibbi terminoloji kaynagd, saglik profesyonelleri ve 6grencileri icin vazgecil-
mez bir rehber niteligindedir. Insan vicudunun temel isleyisi, tibbi dil kullanimi ve pratik vaka uygulamalari
bir arada sunularak, okuyucularin tip alanindaki yetkinliklerini artirmayr hedeflemektedir.

= Bolim 1: Tibbi Terminolojiye Giris

Bu bolimde, tibbi terminolojinin temelleri, kelime kokleri, dnekler, sonekler ve birlestirme bicimleri
detayl olarak tanitilir. Bu dil yapi taslarinin tibbi terimlerin olusturulmasindaki rolleri agiklanir.

= Bolim 2: Solunum Sistemi

Solunum sistemi Uzerine yodunlasir. Latince kokler ve Turkce karsiliklar (‘pulmo’ 'bronchus’) gibi
terimlerle, bu sistemin cerrahi ve hastalik terminolojisi islenir.

= Bolim 3: Sindirim Sistemi

Sindirim sistemi ve onunla ilgili cerrahi mtdahaleler, 'gaster' ve 'intestinum' gibi terimlerin kullanim-
lari ile anlatilir. Sindirim hastaliklarinin tedavi yontemleri 6rnek vakalarla desteklenir.

= Bo6lim 4: Sinir Sistemi

Sinir sistemi bolimd, beyin ve omurilik gibi yapilari, nérolojik islevleri ve bu alanlardaki cerrahi teda-
vileri kapsar. 'Cerebrum’ ve 'nervus' gibi terimlerin etimolojisi Gzerinde durulur.

= Bo&liim 5: Uriner-Genital Sistem

Uriner ve genital sistemlerin islevleri, hastaliklari ve miidahale yontemleri, 'ren' ve 'uterus' gibi terim-
lerle detaylandirilr.

= Bolum 6: Dolagim Sistemi

Kalp ve kan damarlari ile ilgili tibbi terimler, 'cor' ve 'vas' gibi temel terimler Gzerinden anlatilir. Kardi-
yovaskiler hastaliklar ve tedavileri tartisilir.
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= BolUum 7: Duyu Organlari
Duyu organlari ve ilgili hastaliklar, 'oculus' ve 'auris' terimlerinin anlamlari ile ele alinir.
= Bolum 8: Endokrin Sistemi

Endokrin sistem, 'glandula’ ve 'hormonum' gibi terimlerle, hormon Ureten bezlerin islevleri ve has-
taliklari Gzerine odaklanir.

= Bo6liim 9: Kas-iskelet-Hareket Sistemi

Bu bolim kas ve iskelet sistemini, 'musculus' ve 'os' terimleri ile, ortopedik hastaliklar ve cerrahi
mudahaleleri anlatir.

= B6lim 10: Kan Yapici Organlar

Kan yapici organlar ve bu organlarda gerceklesen strecler, 'medulla ossium' ve 'hepar' terimleri Gize-
rinden aciklanr.

= Bolim 11: Tibbi Gorlintlileme Teknikleri Terminolojisi

Bu boltim, radyografi, fluoroskopi, mamografi gibi tibbi gérintileme tekniklerini ve bu tekniklerin
kullanildigi tanisal ve cerrahi islemleri detaylandirir.

Bu kitap, "Tibbi Terminoloji Vaka incelemeleri ve Kendimizi Sinayalim Testleri" adli eser, her balimun
sonunda yer alan "Ornek Vaka Calismalar" ve "Kendimizi Sinayalim" boltimlerindeki coktan secmeli, dog-
ru-yanlis, bosluk doldurma, eslestirme, cengel bulmaca ve kelime avi gibi soru tirleriyle diger kitaplardan
ayrilmaktadir. Bu yaklasim, teorik bilgilerin pratik uygulamalarini sunarak égrenmeyi pekistirir ve okuyu-
culara interaktif sorular aracihdlyla bilgilerini test etme firsati verir. Ayrica, tibbi terimlerin Latince, Turkce
okunusu ve anlamlarinin tablo olarak sunulmasi, kullaniciya biyuk bir kolaylik saglar. Bu &zellikler, kitabi
benzerlerinden ayirarak, tibbi terminolojiyi derinlemesine kavrama ve hatirlama surecini destekler. Sonug
olarak, bu eser, saglik alaninda 6grenim goéren dgrenciler ve profesyoneller icin degerli bir kaynak haline
gelmektedir.

Doc. Dr. Nuran AKYURT
EDITOR



TESEKKUR

Bu kitabin hazirlanmasinda emedi gecen herkese en icten tesekklrlerimi sunmak istiyorum. Bu strecte
yanimda olan aileme, 6grencilerime, meslektaslarima ve arkadaslarima duydugum derin stkrani ifade et-
mek isterim.

Oncelikle hem yazar hem de editdr olarak bu projede yer almak benim icin biytik bir onurdu. Bu kita-
bin yaziminda ve gelistiriimesinde bUyuk katkilari olan, ayni zamanda daha énce égrencim olan iki degerli
yazara, Ogr. Gor. Gilstim Yildinm ve Ogr. Gér. Binnaz Takkasiz'a sonsuz tesekkurlerimi sunarim. Onlarin bilgi
birikimi, 6zverili calismalari ve yaratici dokunuslari, bu kitabin olusmasinda buyuk bir pay sahibidir. Onlarla
birlikte calismak benim icin gercekten keyif vericiydi.

Ayrica, kitabin bilimsel dogrulugunu ve iceriginin zenginligini saglamak adina sunduklar degerli geri
bildirimlerle bana rehberlik eden tim akademisyenlere de stkranlarimi sunarim. Onlarin katkilari, kitabin
kalitesini yUkseltmede kilit rol oynamistir.

Kitabin igeriginin olusturulmasinda ve bilgiye erisimde yardimci olan tlim meslektaslarima, dgrencileri-
me ve arkadaslarima da derin tesekkdrlerimi iletmek isterim. Onlarin sundugu bilgiler ve destekler benim
icin cok degerliydi. Ozellikle, bilimsel arastirmalarda bana yol gésteren ve bu kitabin akademik temellerini
saglamlastiran tim akademik camiaya icten tesekkdrlerimi sunarim.

Bu sure¢ boyunca sabir ve anlayis gosteren, bana moral ve motivasyon saglayan aileme de 6zel bir
tesekkr borg bilirim. Esim Fikri Akyurt, bu projede strekli destek olarak sabri ve destegiyle beni motive
etti. Oglum ve gelinim Erciment Akyurt ve Reine Ramadan Akyurta, kizim ve damadim Erem Akyurt Bal
ve Mustafa Bal'a da tesekkir ederim. Onlarin sevgisi ve nesesi, bu zorlu slrecte bana gic verdi. Ailemin
destegi ve sevgisi olmadan bu kitabi tamamlamak mimkin olmazdi.

Bu eserin tamamlanmasinda sagladiklari degerli katkilar icin sevgili Avukat Mehmet Ali Comertoglu
ve kiymetli esi Kibra Comertogluna en icten tesekkirlerimi sunarim. Ayrica, kitabin gorsel cekiciligini ve
okunabilirligini artiran dizgi ve tasarim asamasinda biyUk emek harcayan Remziye Yildirim'a ve kapak tasa-
rimindaki yaratici calismalari icin Emel Dal'a da sonsuz tesekkurlerimi sunarim. Yaraticiliklar ve profesyonel-
likleri ile sUrece katki saglayan her iki isme de buyuk bir stikran borcluyum. Tasarim stirecindeki titizlikleri ve
estetik anlayislar, kitabin kalitesini artirmada dnemli bir rol oynadi.

Kitabin basim ve dagitim slrecinde emedi gecen yayinevi sahibi Yasin Dilmen ve ekibine de ictenlikle
tesekkUr etmek isterim. Akademisyen Yayinevi'nin profesyonel ekibi, bu kitabin okuyucularla bulusmasini
sagladi. Bu stireci kolaylastirdiklari ve verdikleri destek icin onlara stikran borgluyum.

Son olarak, bu kitabin hazirlanmasinda dolayli ya da dogrudan katkida bulunan, isimlerini burada ana-
madigim herkese tesekklrlerimi sunarim. Her birinize ayri ayr sikranlarimi sunuyorum. Bu eserin ortaya
clkmasinda emedi gecen herkese tesekkurlerimi sunarim; desteginiz olmasaydi bu kitap hayata gecemezdi.

Saygilarimla...

Doc. Dr. Nuran AKYURT
18 Agustos 2024
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Bu kitab,
Sevgifi babam, rahmetli Sakir Isik'a ve canmim annem Emine Isik'a itﬁaf edi’yomm.

Babam, her zaman galskanhg ve diiriistligii ile bana Grnek oldu. Onun azmi ve kararliligs, bu kitab
yazmamrfa ilham annaglm oldu. Onun amsim yamtmaE i¢in bu eseri ona itﬁaf etmekten Eilyﬂﬁ onur

cfuyuyomm‘

Annem, sonsuz sevgisi, a(esteg”i ve 6zverisiy(e ﬁayanmm her amnda yamma(a oldu. Onun tewiﬁi ve inanct,
bu kitab ﬁayata geqirmemafe bana guig verdi. Ona olan minnettarﬁgtmz ve sevgimi bu éim}) ama(lglyfa
1fac[e etmek istiyorum.
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Tibbi Terminolojiye Giris

Bu vaka calismalar araciligiyla tani ve semptom-
lar ile ilgili Latince terimlerin Tirkce okunuslarr ve an-
lamlari somut érneklerle pekistirilmistir. Boylece saglik
profesyonelleri icin tibbi terminoloji kullanimi daha
anlasilir hale gelmektedir.

Tibbi ve Genel Terminolojinin Latince
Terimleri, Turkce Okunuslari, Tiirkge
Anlamlari ve Temel Komponentlerinin
Fonksiyonlari

» Vaka 1: Bakterisit ilac Tedavisi

* Yonerge: Hastaniz Uriner enfeksiyon sikayetleriyle
basvurmustur. Yapilan kultdr testinde Escherichia
coli Gremesi saptanmustir.

+  Teshis: Uriner sistem enfeksiyonu (-itis) tanisi ko-
nulmustur.

» Tedavi: -cide (6ldirme) anlamina gelen “bakteri-
sit” ilag tedavisi baslanmistir. Bu ilaclar bakterileri
olduracu etki gosterir.

+  Oneri: Hastaya tedavi stresince bol sivi almasi,
onleyici hijyen kurallarina uymasi ve kontrol mua-
yenesi dnerilmistir.

» Vaka 2: Kanserojen Madde Maruziyeti

* Yonerge: Hastaniz solunum gicligu ve okstrik
sikayetleriyle basvurmustur. Oykistinde uzun si-
reli sigara kullanimi ve asbest maruziyeti 6grenil-
mistir.

» Teshis: Elde edilen veriler isi§inda akciger kanseri
(-oma) &n tanisi konulmustur.

+ Tedavi:-gen (olusturan) anlamina gelen “kansero-
jen” maddelere maruziyetin dnlenmesi icin calis-
ma kosullarinin diizenlenmesi dnerilmistir. Ayrica
gerekli gortldigu takdirde cerrahi, kemoterapi ve
radyoterapi planlanacaktir.

+  Oneri: Hastaya sigarayi birakmasi, diizenli takip ve
yasam tarzi degisiklikleri énerilmistir. Ailesine de
destek ve danismanlik saglanmasi vurgulanmistir.
Bu vaka 6rnekleri, Latince tibbi ve genel terimlerin

Turkce okunuslari, anlamlari ve temel komponentle-

rinin islevlerini somutlastirarak saglik profesyonelleri

icin faydali bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

Tibbi terminoloji, tip dinyasinda etkili iletisim ve
anlayis icin vazgecilmezdir. Ozel sonlu isimlerin cogul

halleri, eponyms, terimlerin cogul halleri ve 6n eklerle
son ekler, tibbi terminolojinin temel yapi taslarini olus-
turur. Bu terminolojiye hakim olmak, saglik profesyo-
nellerinin hastaliklari, tedavileri ve insan vicudunu
dogru bir sekilde anlamalarina ve agiklamalarina yar-
dimci olur. Tibbi terminolojinin detaylarini 6grenmek,
tibbi bilginin dogrulugunu ve anlasilabilirligini artirir.

Bir sonraki bolimde, tibbi terimlerin kokenleri-
ne ve bu terimlerin nasil olusturulduguna dair daha
derinlemesine bir inceleme yapacagiz. Hazrsaniz,
........................ gecelim.
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Sindirim sistemi

Sonug¢

Bu ornek vaka calismalari, sindirim sistemi bozuk-
luklarinin® tani ve tedavi suUreclerini anlamak icin
kritik dneme sahiptir. Her vaka, belirli semptomlar
ve gecmis saglik oykusa ile birlikte, teshis ve tedavi
planini belirlemek icin izlenmesi gereken adimlari
gostermektedir. Bu calismalar, 6grencilerin ve saglik
profesyonellerinin pratik becerilerini gelistirmelerine
ve hastalarina daha iyi bakim saglamalarina yardimci
olacaktir.

Sindirim sistemi, yiyeceklerin vicutta sindirilmesi,
besin maddelerinin emilmesi ve atiklarin atilmasini

KAYNAKLAR

saglayan karmasik bir yapidir. Bu sistem, agizdan anu-
se kadar uzanan uzun ve kesintisiz bir tUpten olusur
ve agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak,
kalin bagirsak ve ands gibi organlari igerir. Yardimci
yapilar olan disler, dil, tikdrtk bezleri, karaciger, safra
kesesi ve pankreas, sindirim strecine katkida bulunur.
Sindirim sistemi, yiyeceklerin fiziksel ve kimyasal ola-
rak parcalanmasini, besinlerin emilmesini ve atiklarin
disar atilmasini saglar. Bu organlarin koordineli calis-
masl, vicudun enerji ve besin ihtiyaclarini karsilar ve
genel saghgr destekler.
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Urogenital Sistemi

* Vaka 4: Ovarian kist icin laparoskopik kistektomi
yapiimistir. Semptomlar nedeniyle cerrahi tercih
edilmistir. Cerrahi sonrasi hormonal denge ve di-
zenli kontroller dnemlidir.

+ Vaka 5: PID tedavisi i¢in salpingo-ooforektomi ya-
pilmistir. Uzun sureli antibiyotik tedavisine yanit
vermeyen vakalar icin bu cerrahi ydntem uygun-
dur. Cerrahi sonrasi enfeksiyon kontrolU ve izlem
gereklidir.

Bu vakalar, tip 6grencileri ve saglik profesyonelleri-
nin kadin genital organlariyla ilgili cerrahi proseddrler
hakkinda bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglaya-
cak sekilde hazirlanmistir

KAYNAKLAR

Urogenital sistem, viicudun hem idrar yollar ({iri-
ner sistem) hem de treme organlarini (genital sistem)
iceren ve bu iki sistemi birlestiren bir yapidir. Bu siste-
min temel yapsi; Renes (Bdbrekler, Ureteres (Ureterler),
Ureterler, Vesica Urinaria (Mesane), Urethra (Uretra),
Testes (Testisler), Ovaria (Yumurtaliklar), Uterus (Ra-
him), Vagina (Vajina)Prostata (Prostat), Penis den olus-
maktadir. Bir sonraki bélimde, insan viicudunun diger
onemli sistemlerinden biri olan............ sistemine
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Bu vaka calismalari, katilimcilarin kalp hastaliklari-
ni tanima, degerlendirme ve ydnetme yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olacak sekilde tasarlanmistir.

Dolasim sistemi, kanin vlcutta dolasmasini sag-
layan yapisal ve islevsel bilesenlerden olusmaktadir.
Latince terimlerin yer aldigi dnemli yapilar sunlardir:
Cor (Kalp), Arteria (Arter), Vena (Ven), Capillaris (Kilcal
damar), Circulus sanguinis (Kan dolasimi), Circulatio
(Dolasim), Systole (Kalp kasilmasi), Diastole (Kalp ge-
nislemesi), Pulsus (Nabiz), Sphygmomanometrum
(Tansiyon aleti), Haemoglobinum (Hemoglobin), Ery-
throcytus (Kirmizi kan hicresi).

Bu terminolojik bilgiler 1s1ginda, bir sonraki bélim-
de......oooo sistemi Uzerinde duracagiz.
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e CozUm ve Aciklama: Ahmet'in vakasinda gorilen
tat alma bozuklugu, dilin arka kismindaki tat alma
tomurcuklarinin hasar gérmesi nedeniyle ortaya
ctkmaktadir. Bu durum, ¢esitli nedenlerle (sinirsel
hasar, ila¢ kullanimi, radyoterapi vb.) olusabilir. Tat
alma duyusunun bozulmasi, yemek yeme ve bes-
lenme aliskanliklarini dnemli dlclide etkileyebilir.
Ahmet'in durumunun nedeni arastiriimali ve uy-
gun tedavi yaklasimlari belirlenmelidir.

» Ornek Vaka 5: Denge Bozuklugu

» Vaka: 42 yasindaki Zeynep, son 3 aydir sik sik bag
doénmesi ve denge kaybi yasadigini belirtti. Yapi-
lan tetkikler sonucunda, Zeynep'in orta kulakta
enfeksiyon ve vestibUler sisteme ait sorunlar ol-
dugu belirlendi.

e (COzum ve Aciklama: Zeynep'in vakasinda go-
rilen bas donmesi ve denge bozuklugu, orta
kulakta meydana gelen enfeksiyon ve vestibuler
sistemdeki sorunlarla iliskilidir. VestibUler sistem,
vlcut dengesini ve dik durusun saglanmasinda
6nemli bir role sahiptir. Zeynep'in durumu, orta
kulak enfeksiyonu ve vestibiler fonksiyon bo-
zuklugu gibi nedenlerle ortaya ¢ikmis olabilir.
Uygun tedavi ve rehabilitasyon yaklasimlariyla,
Zeynep'in semptomlarinin kontrol altina alinmasi
ve gunlik yasam kalitesinin artirimasi hedeflen-
melidir.

Duyu organlar ile ilgili bolumumizde, vicudun
cevresel uyarilar algilayan ve bu bilgileri merkezi sinir
sistemine ileten bes temel organini inceledik. Bu or-
ganlar arasinda oculus (g6z), auris (kulak), nasus (bu-
run), lingua (dil) ve cutis (cilt) bulunmaktadir. Goz, 1511
algilayarak gérme duyusunu saglarken, kulak hem
isitme hem de denge duyularini yonetir. Burun, koku
duyusundan sorumlu olup, dil tat alma fonksiyonunu
yerine getirir. Cilt ise dokunma, sicaklik ve agri gibi du-
yularr algilar. Bu duyularin saglikli bir sekilde isleyebil-
mesi, endokrin sistemin dogru calismasiyla yakindan
iliskilidir. Glandulae endocrinae (endokrin bezler),
hormon salinimi yoluyla bu organlarin fonksiyonlarini
dizenler ve homeostazi sadlar.

Bu bolimde, duyu organlarinin temel yapilarini ve
islevlerini detaylandirdik. Simdi, bir sonraki bolimde,
................. hastaliklari ve bu hastaliklarin tani ve te-
davi yontemlerini derinlemesine inceleyecegiz.
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Kas- Iskelet -Hareket Sistemi

5. Skolyoz Ameliyatr:

= Anamnez ve Muayene: Sirt agrisi ve omurga
egriligi.

= GorUntUleme: Rontgen ile skolyoz agisinin
olcdl mesi.

U

Tani: idiyopatik skolyoz.

U

Cerrahi MUdahale: Spinal fiizyon ameliyati.

U

Postoperatif Bakim: Fizik tedavi, sirt korsesi,
enfeksiyon ve tromboz profilaksisi.

Bu ornek vakalar, katihmcilarin kas-iskelet-hareket
sistemi ile ilgili cerrahi mtdahale ve tedavi streclerini
anlamalarini ve uygulamalarini pekistirmeyi amagla-
maktadir.

Kas iskelet hareket sistemi, vicudun hareket et-
mesini, desteklenmesini ve sekillenmesini saglayan
kaslar, kemikler, eklemler ve bag dokularindan olusur.
Musculi (Kaslar), Ossa (Kemikler), Articulationes (Ek-
lemler), Ligamenta (Baglar), Tendines (Tendonlar), Fas-
ciae (Fasya), Cartilago (Kikirdak), Synovia (Eklem Sivisi)
bir btin olarak sistemli bir hareket mekanizmasi olus-
turur. Osteoblastlar ve osteoklastlar arasindaki denge,
kemik yapim ve yikimini, myoblastlar ise kas yapim ve
bdyUmesini saglar. Ligamentler ve tendonlar, kemik
ve kaslari bir araya getirerek eklem hareketlerini des-
tekler. Bu temel terimler, kas iskelet sisteminin yapi ve
islevlerini 6zetlemektedir. Bu sistemin saghdi, vicu-
dun genel hareket kabiliyeti ve yasam kalitesi icin son
derece 6nemlidir.

Bir sonraki bolimde, insan vicudunun diger
o6nemli sistemlerinden biri olan .... sistemine dair de-
tayli terminoloji hastaliklari ve bu hastaliklarin tani ve
tedavi yontemlerini derinlemesine gecis yapacagiz.
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Kan Yapici Organlari

mir geri dondstimu ve badisiklik hicrelerinin Gretimi
gibi fonksiyonlara sahiptir. Thymus (Timus), T lenfositle-
rinin olgunlastig ve egitim aldigi bir organdir ve ozel-
likle cocukluk déneminde aktiftir. Nodus Lymphaticus
(Lenf DUgumleri), lenfositlerin Uretimi ve olgunlasmasi
ile bagusiklik yanitinin dizenlenmesinde rol oynar. Bu
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Tibbi Goruntileme Yontemleri

likle yumusak dokularin detayli incelenmesinde kulla-
nilir ve sinir sistemi hastaliklari ile ortopedik sorunlarin
degerlendirilmesinde tercih edilir. Anjiyografi, damar
ici kontrast madde kullanilarak kan damarlarinin gé-
rinttlenmesi icin uygulanir ve damar tikanikliklarini
belirlemede etkilidir. Mamografi, meme kanserinin
erken teshisi icin kullanilirken, floroskopi, viicudun ic
hareketlerini gercek zamanl izlemek icin onemlidir.
NUkleer tip yontemleri, radyoaktif izotoplar kullanarak
organlarin fonksiyonel degerlendirmesini yapar. Rad-
yoterapi ise, kanser tedavisinde timorleri hedef alarak
radyasyon ile tedavi eder. Bu yontemler, tibbi teshis
ve tedavi slreclerinde vazgecilmez araclar olarak 6ne
¢ikar ve hastalarin daha hizli ve dogru sekilde tedavi
edilmesine olanak tanir. Her bir tibbi goérintileme
teknidi, spesifik uygulama alanlarina ve hastalik tirle-
rine gore farkli avantajlar sunar.
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