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Bölüm 11

KÜRESEL SALGIN COVİD-19’UN SAĞLIK 
ÇALIŞANLARI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

İlyas KARABIYIK1

Sibel ÖZBEY KARABIYIK2

GİRİŞ

İnsanlık tarihinin başlangıcından günümüze, insanoğlu sürekli değişim ve 
dönüşümler yaşayarak bilim ve teknolojide baş döndürücü gelişmelerin ve yeni 
medeniyetlerin mimarı, yeni yaşam biçimlerinin kurucusu olagelmiştir. Bilim 
ve teknolojideki bu baş döndürücü gelişmeler, dünya düzeninde birçok yenilik-
leri de beraberinde getirmiştir. Toplumlar ekonomik, siyasi, sosyo-kültürel ve 
iletişim açılarından birbirine tarihin hiçbir döneminde olmadığı kadar yakın-
laşmış, yirmi birinci yüzyılın internet çağı olması münasebetiyle de dünya artık 
küresel bir köy haline gelmiştir. 

Küreselleşme ile birlikte dünya küçülmüş; ekonomik, siyasi, sosyal ve ileti-
şim açısından birbirine yaklaşan toplumlararasında coğrafi hareketlilik artmış, 
toplumların demografik yapısı değişmiş, dünyanın bütün ülkeleri birbirine bağ-
lı yaşar hale gelmiştir. Bu değişim ve gelişimler bağlamında, insanlar kendile-
rinden kilometrelerce uzak olan kişilerden ve bu kişilerin yaşamlarından kolay-
lıkla haber alabilmekte ve hiç gitmedikleri ülke insanlarıyla kolaylıkla iletişime 
geçebilmektedirler. Küreselleşme öncesi dönemde herhangi bir ülkede ya da 
toplumda vuku bulan kıtlık ve yoksulluk sadece o ülkeyi veya o toplumu etkisi 
altına alırken, bugün küreselleşmenin beraberinde getirdiği hareketlilikle bütün 
ülkeleri etkisi altına alabilmektedir. Dünyanın herhangi bir ülkesinde yaşanılan 
bir kriz, coğrafi olarak yakın olmasa dahi dünyanın bir başka ülkesinde yankı 
bularak milli sınırları aşmaktadır. 
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na maruz kalma riskinin artmasına bağlı olarak oluşan ölüm korkusu, kaygı 
ve stresin daha da artmasına neden olmuştur. Sağlık çalışanlarının pandemi 
münasebeti ile normal şartların dışında yaşamlarını kaybedebilme ihtimalinin 
yükselmesi korku ve streslerinin travmatik bir özellik kazanmasına da yol aç-
mıştır. Türkiye’de 01 Nisan 2020 tarihi ile 31 Ocak 2021 tarihleri arasında 112 
tıp doktoru Covid-19 pandemisine bağlı olarak hayatını kaybetmiştir (Wikipe-
di). Bu süreçte hayatını kaybeden doktorların sayısı sağlık çalışanlarının maruz 
kaldığı hastalık riskinin boyutunu ve buna bağlı olarak meydana gelen Nisan 
korkunun anlaşılmasına örnek teşkil edebilecektir.

Covid-19 pandemisi sağlık sektörü çalışanlarında; iş yükü ve stresinin art-
ması, yapılan işlerin sektör yöneticilerince fark edilmemesi, harcanan emeğe 
rağmen takdir görmeme, verilen emeğe karşılık beklentilerin karşılanmaması, 
aynı meslekte çalışanlarla ilişkilerde yaşanan değişimler, ölüm vakalarının yay-
gın olarak görülmesi, sosyal izolasyon bağlamında aile ve eş-dost, akraba çevre-
sinden uzaklaşma sağlık çalışanlarında tükenmişlik duygusunu besleyen unsur-
lar olmuştur. Özellikle kadın sağlık çalışanları bakımından, anne-çocuk ve iş-eş 
ilişkilerinde rol çatışmalarını derinleştirerek ilişkileri olumsuz yönde etkilemiş-
tir. Sonuç olarak Covid-19 enfeksiyonu sağlık çalışanları için son derece ağır bir 
mesleki risk oluşturmaktadır. Pandemi kontrol ve denetim altına alınsa ya da 
tamamen bertaraf edilse dahi sağlık çalışanlarının özellikle hastane ortamında 
sağlık hizmeti veren doktor, hemşire ve diğer klinik görevlilerinin yaşadıkları 
psişik ve sosyo-psikolojik karmaşıklığın uzun süre devam etmesi mümkündür.
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