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KURESEL SALGIN COVID-19’UN SAGLIK
CALISANLARI UZERINDEKI ETKILERI
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GIRIS

Insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize, insanoglu siirekli degisim ve
doniisiimler yasayarak bilim ve teknolojide bas dondiiriicii gelismelerin ve yeni
medeniyetlerin mimari, yeni yasam bi¢imlerinin kurucusu olagelmistir. Bilim
ve teknolojideki bu bas dondiiriicii gelismeler, diinya diizeninde bir¢ok yenilik-
leri de beraberinde getirmistir. Toplumlar ekonomik, siyasi, sosyo-Kkiiltiirel ve
iletisim acilarindan birbirine tarihin hi¢cbir doneminde olmadig:1 kadar yakin-
lagsmus, yirmi birinci yiizyilin internet ¢ag1 olmasi miinasebetiyle de diinya artik
kiiresel bir koy haline gelmistir.

Kiiresellesme ile birlikte diinya kiiciilmiis; ekonomik, siyasi, sosyal ve ileti-
sim ac¢isindan birbirine yaklasan toplumlararasinda cografi hareketlilik artmus,
toplumlarin demografik yapisi degismis, diinyanin biitiin iilkeleri birbirine bag-
l1 yasar hale gelmistir. Bu degisim ve gelisimler baglaminda, insanlar kendile-
rinden kilometrelerce uzak olan kisilerden ve bu kisilerin yasamlarindan kolay-
likla haber alabilmekte ve hi¢ gitmedikleri {ilke insanlariyla kolaylikla iletisime
gecebilmektedirler. Kiiresellesme oncesi donemde herhangi bir iilkede ya da
toplumda vuku bulan kitlik ve yoksulluk sadece o iilkeyi veya o toplumu etkisi
altina alirken, bugiin kiiresellesmenin beraberinde getirdigi hareketlilikle biitiin
tilkeleri etkisi altina alabilmektedir. Diinyanin herhangi bir iilkesinde yasanilan
bir kriz, cografi olarak yakin olmasa dahi diinyanin bir bagka tilkesinde yank:
bularak milli sinirlar asmaktadir.
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na maruz kalma riskinin artmasina bagli olarak olusan 6liim korkusu, kaygi
ve stresin daha da artmasina neden olmustur. Saglik ¢alisanlarinin pandemi
miinasebeti ile normal sartlarin disinda yasamlarini kaybedebilme ihtimalinin
yiikselmesi korku ve streslerinin travmatik bir 6zellik kazanmasina da yol ag-
mustir. Tiirkiyede 01 Nisan 2020 tarihi ile 31 Ocak 2021 tarihleri arasinda 112
tip doktoru Covid-19 pandemisine bagl olarak hayatini kaybetmistir (Wikipe-
di). Bu siiregte hayatini kaybeden doktorlarin sayisi saglik calisanlarinin maruz
kaldig1 hastalik riskinin boyutunu ve buna baglh olarak meydana gelen Nisan
korkunun anlagilmasina 6rnek teskil edebilecektir.

Covid-19 pandemisi saglik sektorii ¢alisanlarinda; is yiiki ve stresinin art-
masl, yapilan islerin sektor yoneticilerince fark edilmemesi, harcanan emege
ragmen takdir gormeme, verilen emege karsilik beklentilerin karsilanmamasi,
ayn1 meslekte ¢alisanlarla iligkilerde yasanan degisimler, 6liim vakalarinin yay-
gin olarak goriilmesi, sosyal izolasyon baglaminda aile ve es-dost, akraba gevre-
sinden uzaklagma saglik calisanlarinda tiikenmislik duygusunu besleyen unsur-
lar olmugtur. Ozellikle kadin saglik caliganlar1 bakimindan, anne-gocuk ve is-es
iliskilerinde rol ¢atismalarini derinlestirerek iliskileri olumsuz yonde etkilemis-
tir. Sonug olarak Covid-19 enfeksiyonu saglik calisanlari icin son derece agir bir
mesleki risk olusturmaktadir. Pandemi kontrol ve denetim altina alinsa ya da
tamamen bertaraf edilse dahi saglik ¢alisanlarinin 6zellikle hastane ortaminda
saglik hizmeti veren doktor, hemsire ve diger klinik gérevlilerinin yasadiklar:
psisik ve sosyo-psikolojik karmagsikligin uzun siire devam etmesi miimkiindiir.
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