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GIRIS

Insanlarin, kendi duygularini ve baskalarinin duygularini gézlemleyip, bu
duygularini eylemlerine ve diisiincelerine yon verirken kullanma becerisi ola-
rak tanimlanan duygusal zeka kavramini ilk kez Mayer ve Salovey (1990) ortaya
atmigtir. Duygular1 merkeze alan bir yaklagim olarak goriinse de duygusal zeka
fikri temelde, insanlarin biligsel ve duygusal yapilarinin etkin uyumuna dayan-
maktadir (Mayer ve Salovey, 1993, 5.435). Ardindan Goleman (1995) yayinla-
dig1 “Duygusal Zeka” isimli kitapta duygusal zekanin; sosyal iliskileri yonetme,
basarili bir kariyer sahibi olma, saglikl: aile iliskileri kurma ve en temelde mut-
lu bir yasam stirme konusunda kritik 6neme sahip oldugunu ve genel kaninin
aksine IQ (intelligence quotient) kavramindan daha 6nemli oldugunu, hayatta
basarili olmanin anahtarini bu iki zeka tiirtiniin ahenk i¢inde ¢alismasiyla ger-
ceklesebilecegini ifade etmektedir. Ciinkii, ayn1 zamanda duygusal zeké sahip
oldugumuz becerileri gergek hayata nasil daha iyi aktarabilecegimizin yordayi-
cist konumundadir. Bu diisiinceyi destekleyen, akademik anlamda bir¢ok basar1
yakalamis insanlarin ayn1 zamanda sosyal iliskilerinde ve aile yagsamlarinda ayni
basar1y1 gosteremedigine iliskin bulgular vardir (Yesilyaprak, 2001, s.142; Brac-
kett vd., 2006, s.1398; Kavcar,2011, 5.117-120).

Duygu, tiim insanlarin siklikla deneyimledigi bir siirectir. Her insan bunu
farkli sekillerde ve yogunlukta yasar. Bu duygular1 amaca yonelik kullanabil-
mekle birlikte, duygularin yardimiyla islevsel davranislar ortaya koyabilen ki-
siler duygusal zekéa baglaminda “zeki” olarak tanimlanabilir. Duygusal zekada
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Akoglu vd., 2014, 5.635). Insanlarin gelisimi igin olduk¢a énemli olan bu etkin-
ligin, duygusal zekanin gelisimi icin dnemli olmasi bu arastirmanin sonuglari
degerlendirildiginde olduk¢a beklenen bir sonugtur.

Duygusal zeka diizeyine gore farklilasma durumu incelenen bagimsiz degis-
kenlerden biri de okunan kitap tiiriidiir. Bu bagimsiz degiskene gore duygusal
zeka puanlarin farklilasma durumu Tiirkge literatiirde daha dnce incelenme-
mistir. Bulgulara gore katilimcilarin bityiik bir gogunlugu (%56) agirlikli olarak
roman okumaktadir. Daha sonra ise en ¢ok okunan kitap tiirii psikoloji (%20)
olarak belirlenmigtir. Felsefe tiiriinde kitap okuyan bireyler duygusal zeka puani
en yiitksek grubu olustururken, en diisitk duygusal zeka puanina sahip grubu ise
agirlikli olarak din kitab1 okuyan bireyler olusturmaktadir. Ancak din kategori-
sini isaretleyen 7(%3) birey bulunurken felsefe kategorisini isaretleyen 10(%5)
birey bulunmaktadir. Daha saglikli verilere ulagabilmek i¢in genis bir 6rnek-
lemle aragtirmanin tekrarlanmasinda fayda vardir. Felsefe okurlarinin duygusal
zeké puanlarinin yiiksek olmasi, ulagilan 6rneklem dar olsa da tizerine arastiril-
maya deger bir konu olabilir. Nitekim psikoloji ve tarih tiiriinde kitap okuyan
bireylerin duygusal zeka diizeyleri gorece diger tiirlere gore daha yiiksektir.

Katilimcilardan toplanan verilerden biri de kullandiklar1 okuma materya-
liydi. Segenekler e-kitap, siireli yayinlar, gazete ve kitaptan olugmaktaydi. Ka-
tithmcilarin %89u kitap cevabini verdi. E-kitap okuyucular1 %7’lik bir azinlig
olusturdu. Ogeleri arasinda bu kadar fark bulunan bir degiskene ait bulgularin
karsilastirilmas: bilimsel agidan uygun olmayacagi i¢in bu degisene ait verilere
bu arastirmada yer verilmedi. E-kitap okuyucularinin yayginlastig1 distintildii-
glinde daha dengeli bir 6rneklemde bu kategorilerin karsilastirilmasi 6nerilebilir.
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