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Bölüm 5

SU ÜRÜNLERİ YETİŞTİRİCİLİĞİNDE PROBİYOTİK 
MAYALAR

Behire Işıl DİDİNEN
Özge ÇAYLI BEKTAŞ

GİRİŞ

Mayalar birçok farklı balık türünde solungaç, deri, ağız, dışkı ve bağırsak-
larından izole edilebilmektedir. Balık bağırsağındaki maya miktarı değişkendir 
fakat; genel olarak bağırsak içeriğinin 107 cfu/g’ ını oluşturmaktadırlar. Asko-
miset ve Basidiyomiset maya ailelerinin farklı türlerinin balık bağırsaklarından 
izolasyonu mevcuttur. Askomiset mayalarından, Cveida, Pichia, Saccharomyces, 
ve Debaryomyces cinsleri; Basidiyomiset mayalarından, Rhodotorula, Crypto-
coccus, Sporobolomyces ve Trichosporon cinsleri saptanmıştır. Metschnikowia 
zobelii, Kloeckera apiculata, ve Debaryomyces sp. türleri bazı deniz balıklarının 
bağırsak mikroflorasındaki miktarlarının önemli ölçüde fazla olduğu saptanmış-
tır. Askomiset: Debaryomyces hansenii, Cveida sp., ve Saccharomyces cerevisi-
ae, Basidiyomiset: Leucosporidium sp., ve Rhodotorula da  gökkuşağı alabalığı 
bağırsaklarından sıklıkla izole edilen baskın maya türleridir (Gatesoupe, 2007).

Mayalar, probiyotik bakteriler için ifade edilen tüm fizyolojik özelliklerinden 
daha fazlasını taşımaktadır. Maya hücre hacimlerinin bakteri hücrelerinden yak-
laşık olarak yüz kat daha büyüktür. Dolayısıyla, probiyotik etkilerinin görülmesi 
için, bakterilere göre daha düşük miktarlarda (104 cfu/g) yeme ilave edilmeleri 
yeterli olmaktadır. Bakterilere göre maya hücreleri, çok sayıda basit ve karmaşık 
organik bileşiklerden oluşmaktadırlar. Ürettikleri farklı enzimlerle daha kapsamlı 
bir metabolik potansiyele sahiptirler. Aynı zamanda mayalar tarafından salgıla-
nan poliaminler, balık larvalarının sindirim sisteminin olgunlaşmasında büyük 
rol oynar. Ayrıca, bazı maya türleri ve bunların bileşenleri, β-glukan, kitin (az 
miktarda), nükleik asitler ve hücre duvar proteinleri, konakçının bağışıklık siste-
mini uyararak hastalıklara karşı direncini artırır (Gatesoupe, 2007; Navarrete ve 
Tovar-Ramírez, 2014).
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tirilmiş yemlerinde Edwardsiella ictaluri patojeniyle yapılan deneysel enfeksi-
yon sonrasında kontrol yemiyle beslenen balıklarla kıyaslandığında ciddi oranda 
yüksek yaşama oranı olduğu bildirilmiştir (Welker vd., 2012).

SONUÇ

Mayaların yetiştiricilikte yararlı probiyotik etkilerinin teyit edilmesi üzerine 
yapılmış çalışmaların çoğunda S. cerevisiae ve D. hansenii üzerinde odaklanıl-
mıştır. Yeni maya türlerinin yada suşlarının farklı balık türlerinden izolasyonları 
artırılmalı ve izole edilen maya suşlarının balık sağlığı ve gelişimi üzerindeki 
probiyotik etkileri araştırılmalıdır.

Mayalar balığın normal mide-bağırsak mikroflorasında dominant olmamasına 
rağmen, bazı maya türleri bağırsağa yerleşebilir. Diğer yandan düzenli yem alımı 
ile suni maya populasyonunu yüksek düzeyde tutmak mümkündür. Bununla bir-
likte, probiyotik mayaların balıklarda kullanımının güvenlilirliği ile ilgili olarak, 
kalıcı kolonizasyon riski üzerinde daha fazla çalışma yapılması gerekmektedir.

Mayaların Gram (+) patojenlere karşı bağışıklık düzenleyici olarak kullanımı 
üzerindeki çalışmalar artırılmalıdır.

Su ürünleri yetiştiriciliğinde, mayaların rasyonel kullanımı için en önemli 
adım balıkların bağışıklık sistemi üzerindeki etkilerini açıklayabilmektir. Son 
yıllarda yapılan çalışmalar bunu net bir şekilde ortaya koymaktadır. Ancak, bu 
konuyla alakalı pratik uygulamalar hala akıllardaki soru işaretlerini tam anlamıy-
la giderebilmiş değildir. Bağışıklığın sürekli olarak uyarılması balık sağlığında 
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Yem katkı maddesi olarak mayaların uzun 
vadeli kullanımlardaki etkileri hala bilinmemektedir. Bu nedenle, optimum uygu-
lama süresinin belirlenmesi gerekmektedir.
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