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SU URUNLERI YETISTIRICILIGINDE PROBIYOTIiK
MAYALAR

Behire Isi1l DIDINEN
Ozge CAYLI BEKTAS

GIRIS

Mayalar bir¢ok farkli balik tiiriinde solungac, deri, agiz, disk1 ve bagirsak-
larindan izole edilebilmektedir. Balik bagirsagindaki maya miktar1 degiskendir
fakat; genel olarak bagirsak igeriginin 107 cfu/g’ m1 olusturmaktadirlar. Asko-
miset ve Basidiyomiset maya ailelerinin farkli tiirlerinin balik bagirsaklarindan
izolasyonu mevcuttur. Askomiset mayalarindan, Cveida, Pichia, Saccharomyces,
ve Debaryomyces cinsleri; Basidiyomiset mayalarindan, Rhodotorula, Crypto-
coccus, Sporobolomyces ve Trichosporon cinsleri saptanmistir. Metschnikowia
zobelii, Kloeckera apiculata, ve Debaryomyces sp. tiirleri baz1 deniz baliklarinin
bagirsak mikroflorasindaki miktarlarinin 6nemli 6l¢iide fazla oldugu saptanmis-
tir. Askomiset: Debaryomyces hansenii, Cveida sp., ve Saccharomyces cerevisi-
ae, Basidiyomiset: Leucosporidium sp., ve Rhodotorula da gokkusagi alabaligi

bagirsaklarindan siklikla izole edilen baskin maya tiirleridir (Gatesoupe, 2007).

Mayalar, probiyotik bakteriler i¢in ifade edilen tiim fizyolojik 6zelliklerinden
daha fazlasini1 tagimaktadir. Maya hiicre hacimlerinin bakteri hiicrelerinden yak-
lagik olarak yiiz kat daha biiyiiktiir. Dolayisiyla, probiyotik etkilerinin goriilmesi
i¢in, bakterilere gore daha diisiik miktarlarda (104 cfu/g) yeme ilave edilmeleri
yeterli olmaktadir. Bakterilere gore maya hiicreleri, ¢ok sayida basit ve karmasik
organik bilesiklerden olusmaktadirlar. Urettikleri farkl1 enzimlerle daha kapsamli
bir metabolik potansiyele sahiptirler. Ayn1 zamanda mayalar tarafindan salgila-
nan poliaminler, balik larvalarinin sindirim sisteminin olgunlagsmasinda biiyiik
rol oynar. Ayrica, bazi maya tiirleri ve bunlarin bilesenleri, f-glukan, kitin (az
miktarda), niikleik asitler ve hiicre duvar proteinleri, konak¢inin bagisiklik siste-
mini uyararak hastaliklara kars1 direncini artirir (Gatesoupe, 2007; Navarrete ve
Tovar-Ramirez, 2014).
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tirilmis yemlerinde Edwardsiella ictaluri patojeniyle yapilan deneysel enfeksi-
yon sonrasinda kontrol yemiyle beslenen baliklarla kiyaslandiginda ciddi oranda
yliksek yasama orani oldugu bildirilmistir (Welker vd., 2012).

SONUC

Mayalarin yetistiricilikte yararli probiyotik etkilerinin teyit edilmesi {izerine
yapilmis ¢alismalarin ¢ogunda S. cerevisiae ve D. hansenii iizerinde odaklanil-
mistir. Yeni maya tiirlerinin yada suslarinin farkli balik tiirlerinden izolasyonlari
artirtlmalt ve izole edilen maya suslariin balik sagligi ve gelisimi {lizerindeki
probiyotik etkileri aragtiritlmalidir.

Mayalar baligin normal mide-bagirsak mikroflorasinda dominant olmamasina
ragmen, bazi maya tiirleri bagirsaga yerlesebilir. Diger yandan diizenli yem alim1
ile suni maya populasyonunu yiiksek diizeyde tutmak miimkiindiir. Bununla bir-
likte, probiyotik mayalarin baliklarda kullaniminin giivenlilirligi ile ilgili olarak,
kalic1 kolonizasyon riski lizerinde daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Mayalarin Gram (+) patojenlere kars1 bagisiklik diizenleyici olarak kullanimi
iizerindeki ¢aligmalar artirilmalidir.

Su tirtinleri yetistiriciliginde, mayalarin rasyonel kullanimi i¢in en 6nemli
adim baliklarin bagisiklik sistemi {izerindeki etkilerini aciklayabilmektir. Son
yillarda yapilan ¢alismalar bunu net bir sekilde ortaya koymaktadir. Ancak, bu
konuyla alakali pratik uygulamalar hala akillardaki soru isaretlerini tam anlamiy-
la giderebilmis degildir. Bagisikligin siirekli olarak uyarilmasi balik saglhiginda
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Yem katki maddesi olarak mayalarin uzun
vadeli kullanimlardaki etkileri hala bilinmemektedir. Bu nedenle, optimum uygu-
lama stiresinin belirlenmesi gerekmektedir.
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