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Bölüm 4

EKİNEZYA (Echinacea angustifolia) BİTKİSİNİN 
Aeromanas hydrophila İLE ENFEKTE RUS MERSİN 

BALIKLARINDA (Acipenser gueldenstaedtii 
Brandt&Ratzeburg, 1833) BAZI İMMÜNOLOJİK 

PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİSİ

Selçuk DUMAN1

GIRIŞ

Virüs, bakteri, mantar ve parazit gibi patojenler kültür balıkçılığında önemli 
kayıplara neden olmaktadır. Bakteriyel enfeksiyonların önlenmesi için antibi-
yotik kullanımı, antibiyotiklere karşı direnci artırmaktadır. Bu nedenden dolayı 
kültür balıkçılığında hastalık ve strese karşı balık direncini artırmak için immü-
nostimulant kullanımı gelecek vadeden bir yöntemdir (Raa, 1996). İmmunosti-
mulantlar aqua kültür sektöründe ve genel hayvancılık sektöründe enfeksiyonlar-
dan dolayı mortaliteyi azaltmak ve hayvanın genel performansını düzeltmek için 
kullanılmaktadır. Ekinezya türleri günümüzde immunostimulant, antibakteriyel, 
antiparaziter, antienflamatuar ve antiviral gibi özelliklerinden dolayı birçok has-
talığın tedavisinde kullanılmaktadır. Soğuk algınlığı, bronşit, romatizma, jineko-
loji, grip ve dermatoloji alanlarında da kullanıldığı bildirilmiştir (Muntean& ark., 
1998; Lee &ark., 2009). Ekinezya olarak adlandırılan bitkiler, Echinacea cinsine 
dahil olan türleri içermektedir.Ekinezya’nın ana vatanı Kuzey Amerika’dır ve-
Asteraceae ailesi içerisinde yer alır. Geçmişten günümüze tedavi amaçlı kullanı-
lan ekinezya (Echinacea angustifolia), enfeksiyonlarla savaşta önemli bir etken 
olan lökositlerin sayısını artırarak immün sistemi güçlendirmektedir (McKeown, 
1999). Ana vatanı Kuzey Amerika olan ve günümüzde dünyanın bir çok yerine 
yayılmış olan ekinezya, Amerikan yerlileri tarafından ağız ve yutak antiseptiği, 
yanık ve yara iyileştirici, böcek ve yılan ısırmasında, karın ve baş ağrısı için 
ağrı kesici, öksürük, soğuk algınlığı, kızamık ve zehirlenmelerde panzehir ola-
rak kullanıldığı bildirilmiştir (Muntean& ark., 1998). H.C.F. Meyer, 1870’lerde 
yerlilerden ekinezyanın nasıl kullanıldığını öğrendi ve bu bitkiden bir ilaç geliş-
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karsı uyarılmış olabileceğini göstermektedir. Sitokinlerde izlenen bu artışların 
immün parametreleri de destekler şekilde olması, önceki çalışmalarda ifade edi-
len immün aktivatör tanımını doğrular şekildedir. Elde edilen sonuçlara göre, 
non-spesifik immün yanıtın %15’lik ekinezya grubunda önemli seviyelerde uya-
rıldığı ve mortaliteyi azalttığı tespit edilmişir. Diet içerisindeki %15’lik ekinezya-
nın en ideal doz olduğu belirlenmiştir. Çalışmamızda, ekinezyanın özellikle yo-
ğun yetiştiricilik alanlarında ilaç uygulamalarına nazaran ekonomik oluşu, kolay 
uygulanabilirliği, bakteriyel ajana karşı non-spesifik bağışıklığı uyararak, oluşan 
strese karşı balıkların direncini artırabileceği vurgulanmıştır.
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