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Bölüm 1

MÜZİK EĞİTİMİNDE BİLİŞÖTESİ  
STRATEJİLERİN KULLANIMI

Burcu AVCI AKBEL1

GIRIŞ
Öğrenmedeki bilişsel süreçlere yönelik araştırmalar Gestalt psikologlarının 

algı üzerine yaptıkları araştırmalar ile başlamış, Piaget’in bilişsel gelişim kuramı, 
Bruner ve Ausubel’in öğretim modelleri ile hızla gelişmiş ve bilişsel kuramlar adı 
altında kategorize edilmiştir. Bu bağlamda öncelikle ‘biliş’ ve ‘üstbiliş’ kavram-
larının literatürdeki tanımlarına kısaca yer verilmesi anlamlı olacaktır. 

Biliş, Weinstein ve Mayer’e (1986) göre bilgiyi işleme sırasındaki süreç; Se-
nemoğlu’na (2013) göre herhangi bir şeyin farkında olma ve onu anlama; Fidan 
(1986) ve Erden(2014)’e göre ise “insan zihninin dünyayı ve çevresindeki olayla-
rı anlamaya yönelik olarak yaptığı işlemlerin tümü”dür. Dıştan alınan uyaranların 
algılanması, önceki bilgilerle karşılaştırılması, yeni bilgilerin oluşturulması, elde 
edilen bilgilerin belleğe depolanması ve hatırlanması, zihinsel ürünlerin kalite 
ve mantık yönünden değerlendirilmesi, biliş kapsamına giren zihinsel süreçlerle 
ilgili etkinliklerdir (Fidan, 1986; Erden, 2014).

Üstbiliş ise, “birinci dereceden bilişi yansıtan, izleyen veya düzenleyen biliş” 
ile ilgilidir (Kuhn, 2000: 178). Üstbiliş, «bireyin kendi bilişsel süreçleri, ürünleri 
veya bunlarla ilgili herhangi bir şeyle ilgili bilgisini, -örneğin bilgi veya verinin 
öğrenmeyle ilgili özelliklerini- ifade eder. Üstbiliş, bu süreçlerin belli bir amaç 
doğrultusunda aktif şekilde izlenmesini ve düzenlenmesini içerir” (Flavell, 1976: 
232). Üstbiliş için verilen tanımlar, öğrenme sürecindeki bilişsel etkinliklerin 
bilgisi ve düzenlenmesi olarak geniş bir şekilde kavramsallaştırılmıştır (Flavell, 
1979; Whitebread ve diğ., 2010; Zimmerman, 1990).  

Biliş ile üstbiliş kavramlarını ayırt etmek kolay değildir. Aralarındaki ilişkiyi 
görmenin bir yolu, bilişin yapmakla, üstbilişin ise ne yapılacağını seçme, plan-
lama ve ne yapıldığını izleme ile ilgili olduğunu bilmekten geçer (Garafalo & 
Lester, 1985: 164). Bilişsel stratejiler, bireysel hedeflere ulaşmaya yardımcı olan; 
üstbiliş stratejileri ise, hedeflere ulaşılıp ulaşılmadığını anlamayı ve değerlen-
dirmeyi sağlayan etkinlikler ve yaşantılardır (Yurdakul & Demirel, 2011). Tüm 
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ehemmiyet gösterilmelidir. Araştırmacılara ise, başarıyı artırmada etkisi kanıtlanan 
üstbiliş stratejilerinin nasıl kullanılabileceğini ya da üstbiliş becerilerinin nasıl ge-
liştirilebileceğini ortaya çıkarmaya yönelik çalışmalar yapmaları önerilmektedir. 
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