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FIBROMIiYALJi SENDROMU

Ayla CAGLIYAN TURK!

GIRIS

Fibromiyalji sendromu (FMS); etyolojisi tam olarak bilinmeyen, kronik yay-
gin agri ile karakterize, genellikle yorgunluk, uyku problemleri, kognitif bozuk-
luklar ve somatik yakinmalarin eslik ettigi, fizik muayenede palpasyonla agrili
hassas noktalarin (HN) saptandigi, spesifik laboratuvar bulgunun olmadig: bir
klinik durumdur (Choy & Mease, 2009, Wolfe& et al., 1990). Fibromiyaljinin
tanim1 ve gercek bir hastalik olup olmadigi ile ilgili tartismalar devam etmek-
le birlikte, hastalarin semptomlar1 ve buna bagh yasadiklar1 sorunlar gergektir

ve hastalarda énemli oranda yasam kalitesi kaybma neden olmaktadir (Ozkan,
2017).

FMS, osteoartritten sonra en fazla goriilen romatizmal hastaliktir. Kullanilan
tani kriterlerine gore degismekle birlikte prevalansi %2-8 arasindadir. Yapilan bir
calismada 2010 ACR (American College of Rheumatology) tan1 kriterlerine gore
prevalans kadinlarda %7,7, erkeklerde %4.,9, toplamda %6,4 olarak bulunmustur
(Ata & Cetin, 2015). Goriilme siklig1 yasla birlikte artar; baslangi¢ yasi cogun-
lukla 30-60 yaslar1 arasindadir. Tiirkiye’de her yil yaklasik 100.000 kisiye tani
konulmakta ve bu say1 her gecen giin artmaktadir. Hastalik daha ¢ok kadmlar
etkilemekte olup erkeklere gore yaklasik on kat daha fazla goriilmektedir (Ata &
Cetin, 2015,Giir& ve ark., 2006).

EPIDEMIYOLOJi

Fibromiyalji sendromu, toplumda prevalansi yiizde 1 ile 5 arasinda degisen
yaygin agri ile karakterize bir sendromdur. Tiim etnik gruplarda, her yas ve cin-
siyette goriilebilir, hastalarin %85-90’1n1 40-60 yas grubu kadinlar olugturmak-
tadir(Yunus & Masi, 1988, Wolfe, Ross & Anderson, 1995). Prevalans yasla bir-
likte artmaktadir. En dramatik artis 5-6. dekat arasindadir ve bu yas grubunda go-
rilme siklig1 %7.5-10’u bulur. Toplum c¢alismalarinda, egitim ve sosyoekonomik
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Gabapentinin etkinligi ve giivenligi gabapentin (1200-2400 mg/giin, ortalama
1800 mg/giin) veya plasebo koluna 150 hastanin randomize edildigi 12 haftalik
bir calismada degerlendirilmistir. Tedaviye cevap verenlerin %51°1 gabapentin,
%31°1 plasebo kolunda saptanmistir. Agr1 skorundaki azalma gabapentin grubun-
da anlamli olarak daha belirgindir (Arnold& et al., 2007).
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