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ANKILOZAN SPONDILIT

Ayla CAGLIYAN TURK'

GIRIS

Bir grup kronik enflamatuar hastalik, genel olarak “spondiloartrit” (SpA) teri-
mi altinda toplanmaktadir. Ortak klinik, genetik ve patofizyolojik 6zellikleri pay-
lasirlar ki bu 6zellikler; aksiyal iskelet tutulumu (sakroiliak eklemler ve omurga),
karakteristik periferik eklem belirtileri (agirlikli olarak alt ekstremiteyi etkileyen
daktilit, entezit ve asimetrik mono- veya oligoartrit) ve anterior iiveit, psoriasis

ve yani sira ana histouyumluluk kompleksi smif I ile insan 16kosit antijeni-B27
(HLA-B27) pozitifligidir (Proft F & Poddubnyy, 2018).

Ankilozan Spondilit (AS) etyolojisi bilinmeyen, spinal eklemlerde ve komsu
yapilarda belirgin inflamasyon ile karakterize, omurgada progresif ve asendan
kemik fiizyona yol acan inflamatuar bir hastaliktir. AS klinik, radyolojik, epide-
miyolojik ve genetik 6zellikleri ile seronegatif spondilartropatiler grubunda bu-
lunur. Periferik eklem tutulumu daha az olmasina karsin kal¢a ve omuz eklemleri
olgularin 1/3’linde tutulum gosterir (Arnett, 1997, Van der Unden, 1997, Khan,
1994).

En sik karsilasilan baslangic bulgusu inaktiviteyle artan kronik bel agris1 ve
sertliktir. Zamanla tutulumun sakroiliyak eklemlerden servikal bolgeye dog-
ru ilerlemesiyle postiir 6ne fleksiyon yoniinde bozulmakta, hastanin hareketleri
giinliik yasam aktivitelerini etkileyecek ol¢iide kisitlanir (Braun & Sieper, 2007).
Hastaligin seyrinde g6z tutulumu, renal, kardiyovaskiiler ve pulmoner tutulumla
nadiren norolojik komplikasyonlar goriilebilir (Quismorio, 2006).

EPIDEMIYOLOJi

AS prevalansi beyaz Amerikalilarda % 0.2, Kuzey Avrupa’da %1.4 olarak
bildirilmistir. AS hastalarinin %90°1nda HLA-B27 pozitiftir. Normal bireyler-
de HLA-B27 goriilme oran1 % 8-14 iken, AS’li hastalarda % 90’dan fazladir.
HLA-B27 pozitif bireylerde AS prevalans1 % 2, AS’li hastalarin HLA-B27 pozitif
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Sekukinumab

Sekukinumab; interlokin (IL)-17A’ya selektif olarak baglanarak nétralize
eden, immiinoglobulin G1/k izotipinde rekombinan, yiiksek afiniteli, insan mo-
noklonal antikorudur. IL-17A’y1 hedef alarak ve keratinositler dahil ¢esitli hiicre
tiplerinde eksprese olan IL-17 reseptorii ile etkilesimini inhibe ederek etki gos-
terir.(Patel & et al., 2013). Onerilen doz subkutan enjeksiyon yoluyla 300 mg
sekukinumab olup baslangi¢ dozlar1 0, 1, 2 ve 3. haftada olup, bunu takiben 4
haftada bir aylik idame dozu seklinde uygulanir. Her 300 mg doz, 150 mg’lik iki
subkutan enjeksiyon halinde verilir (Atakan, 2016).

Ankilozan Spondilitte Anti-TNF-«a Tedavi Kontrendikasyonlari

Gebelik ve siit emzirme, aktif enfeksiyon, ciddi enfeksiyon riski olan hastalar,
tiiberkiiloz 6ykiisii, dogal eklemde son bir yilda gegirilmis septik artrit, kronik
bacak iilseri, prostetik eklemde son 12 ayda gecirilmis septik artrit, pulmoner
enfeksiyon, kalici iriner kateter varligi, multipl skleroz ve Lupus Oykiisii, Bazal
hiicreli karsinom, on yildan uzun bir siire 6nce tan1 konulup tedavi edilmis malig-
niteler hari¢ malign ve premalign durumlarda kullanilmaz(Elbey, 2015).
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