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Bölüm 11

ANKİLOZAN SPONDİLİT

Ayla ÇAĞLIYAN TÜRK1

GIRIŞ

Bir grup kronik enflamatuar hastalık, genel olarak “spondiloartrit” (SpA) teri-
mi altında toplanmaktadır. Ortak klinik, genetik ve patofizyolojik özellikleri pay-
laşırlar ki bu özellikler; aksiyal iskelet tutulumu (sakroiliak eklemler ve omurga), 
karakteristik periferik eklem belirtileri (ağırlıklı olarak alt ekstremiteyi etkileyen 
daktilit, entezit ve asimetrik mono- veya oligoartrit) ve anterior üveit, psoriasis 
ve yanı sıra ana histouyumluluk kompleksi sınıf I ile insan lökosit antijeni-B27 
(HLA-B27) pozitifliğidir (Proft F & Poddubnyy, 2018).

Ankilozan Spondilit (AS) etyolojisi bilinmeyen, spinal eklemlerde ve komşu 
yapılarda belirgin inflamasyon ile karakterize, omurgada progresif ve asendan 
kemik füzyona yol açan inflamatuar bir hastalıktır. AS klinik, radyolojik, epide-
miyolojik ve genetik özellikleri ile seronegatif spondilartropatiler grubunda bu-
lunur. Periferik eklem tutulumu daha az olmasına karşın kalça ve omuz eklemleri 
olguların 1/3’ünde tutulum gösterir (Arnett, 1997, Van der Unden, 1997, Khan, 
1994).

En sık karşılaşılan başlangıç bulgusu inaktiviteyle artan kronik bel ağrısı ve 
sertliktir. Zamanla tutulumun sakroiliyak eklemlerden servikal bölgeye doğ-
ru ilerlemesiyle postür öne fleksiyon yönünde bozulmakta, hastanın hareketleri 
günlük yaşam aktivitelerini etkileyecek ölçüde kısıtlanır (Braun & Sieper, 2007). 
Hastalığın seyrinde göz tutulumu, renal, kardiyovasküler ve pulmoner tutulumla 
nadiren nörolojik komplikasyonlar görülebilir (Quismorio, 2006).

EPIDEMIYOLOJI

AS prevalansı beyaz Amerikalılarda % 0.2, Kuzey Avrupa’da %1.4 olarak 
bildirilmiştir. AS hastalarının %90’ında HLA-B27 pozitiftir. Normal bireyler-
de HLA-B27 görülme oranı % 8-14 iken, AS’li hastalarda % 90’dan fazladır. 
HLA-B27 pozitif bireylerde AS prevalansı % 2, AS’li hastaların HLA-B27 pozitif 
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Sekukinumab
Sekukinumab; interlökin (İL)-17A’ya selektif olarak bağlanarak nötralize 

eden, immünoglobulin G1/κ izotipinde rekombinan, yüksek afiniteli, insan mo-
noklonal antikorudur. İL-17A’yı hedef alarak ve keratinositler dahil çeşitli hücre 
tiplerinde eksprese olan İL-17 reseptörü ile etkileşimini inhibe ederek etki gös-
terir.(Patel & et al., 2013). Önerilen doz subkutan enjeksiyon yoluyla 300 mg 
sekukinumab olup başlangıç dozları 0, 1, 2 ve 3. haftada olup, bunu takiben 4 
haftada bir aylık idame dozu şeklinde uygulanır. Her 300 mg doz, 150 mg’lik iki 
subkutan enjeksiyon halinde verilir (Atakan, 2016).

Ankilozan Spondilitte Anti-TNF-α Tedavi Kontrendikasyonları
Gebelik ve süt emzirme, aktif enfeksiyon, ciddi enfeksiyon riski olan hastalar, 

tüberküloz öyküsü, doğal eklemde son bir yılda geçirilmiş septik artrit, kronik 
bacak ülseri, prostetik eklemde son 12 ayda geçirilmiş septik artrit, pulmoner 
enfeksiyon, kalıcı üriner kateter varlığı, multipl skleroz ve Lupus öyküsü, Bazal 
hücreli karsinom, on yıldan uzun bir süre önce tanı konulup tedavi edilmiş malig-
niteler hariç malign ve premalign durumlarda kullanılmaz(Elbey, 2015).
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