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Bölüm 8

FLEKSÖR TENDON ONARIMI

Hasan Murat ERGANİ1

YAKLAŞIM

Fleksör tendona yapılacak tüm girişimler mevcut laserasyonu kullanacak şe-
kilde olmalı ve amaç mevcut cilt fleplerinin beslenmesini korumak olmalıdır. En 
yaygın olarak kullanılan 2 erişim yöntemi brunner insizyon (Bruner,1967) ve 
fleksör tendon ve hasarlı diğer yapılara ve parmak fleplerine kan akımını bozma-
dan yapılan mid-lateral insizyondur (Boyes 1962). (Şekil 1). 1

Şekil 1. Brunner insizyon:Tendona ulaşmak için mevcut kesinin uzatılması

Geri kaçmış fleksör tendona ulaşmanın birçok yolu vardır. Milking, katater 
vb. birçok yöntemle mevcut olan tendon yerine getirilebilir (Kleniert, Kutz&Co-
hen,1975). Tanımlanan birçok yöntemdeki esas amaç tendon ve etraftakli yumu-
şak dokunun zarar görmesini en aza indirmektir. Tercih ettiğimiz yöntem daha 
çok pediatrik beslenme kateteridir.
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