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TESEKKUR

Oldum olas1 her isimi kendi bagima yapmayz tercih ederim.
Boyle davranarak varolus sorumlulugumu her zaman tist-
lendigimi diistintiyorum. Bu nedenle kitabimi hazirlarken
¢ektigim onca zorluga ragmen kimseden yardim isteme-
dim. Dogrusu, bu inadimin bagka nedenleri de vardi. En
onemli neden, kitabimi kendi i¢ sesimle yazmak istemem-
di. Higbir sekilde baskalarinca yonlendirilmek ve etkilen-
mek istemiyordum.

Diger bir neden de bu kitabin biitiin sorumlulugunu ve
elbette her tiirlii zahmetini de tek basima tistlenmek iste-
yisimdi. Ne var ki kitabimi hazirlama sirasinda elle yaz-
diklarimi bilgisayar ortamina gecirmekte ¢ok zorlandim.
Ciinkii bilgisayarim Omriinii ¢oktan tamamlamisti ve be-
nimle yalnizca cani istediginde kisa stireli iliski kuruyordu.
Ustelik cogu zaman yazdiklarimi kaydetmeyerek, kaydet-
tiklerini ise sonrasinda hafizasindan sikga silerek beni ca-
nimdan bezdiriyordu ve ben onu yalnizca iki parmagimla
kullanabiliyordum. Diger yandan elle ¢ok hizli yazdigim
icin okunmaz olan notlarimi bilgisayar ortamina gecirme
sirasinda anlayabilmek igin de ayrica saatlerce ugrasmam
gerekiyordu. Ben de bu ugrasmay inatla, sabirla siirdiiri-
yordum. Ancak inanilmaz aksilikler bir tiirlii yakami birak-
miyordu ve giderek cesitlenip ¢ogalan engeller karsisinda
artik daha fazla ilerleyemeyecegimi goriiyordum. Oyle ki
kitabimi higbir zaman tamamlayamayacagimi bile diisiin-
meye baslamistim. Umitsizligimin vazgecmislige dogru
yan gozle baktig1 anlarin birinde duygu ve bilgi yiiklii bir
kadinla, Muazzez Ocalla karsilastim. Onun yardim eli ol-
masaydi bu kitap belki hi¢ diizenlenemeyecek ve ortaya ci-
kamayacakti. Kendisine bolca tesekkiir ediyorum.
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Tesekkiir etmek istedigim bir diger kisi de Ayse Sibel
Uzer. O, sasirtic1 zenginlikteki zihinsel bilgi hazinesinin ka-
pilarini bana zaman sinir1 olmaksizin agti. Insanin béyle bir
dosta sahip olmasi gercekten biiyiik bir sans!

Tesekkiir edecegim bir baska dost ise “Medya ve Kiiltiir”
isimli eserinden ¢ok etkilendigim Sadik Giines. O, yazar-
lik alanindaki engin bilgi ve deneyimini benimle comertge
paylasty, kiymetli 6nerilerde bulundu.

Ve sevgili Rahime Dilmen. O, ¢alismamin kitaba doniis-
tiirtilerek basima hazirlanmasi siirecini biiytiik bir 6zveriyle
ylritti ve siklikla yaptigim ifade degisiklerinin her birini
sabirla, nazikge karsilayarak kitab1 defalarca yeniden olus-
turdu. Kendisine ¢okga tesekkiir ediyorum. O, gercekten
inanilmaz bir hosgorii ve anlayiga sahip.

Gordigiiniiz gibi ¢calismamin tiim yiikiinii tek basina
tistlenme inadim, zorunluluklar karsisinda bir kenara ge-
kildi ve kendiliginden gelen sevgi dolu yardimlara saygiyla
yol verdi.

Aslinda yardimlagmak insana kendini harika hissetti-
riyor. Bu duyguyu zaman zaman yasamak ruhsal agidan
zenginlik de sagliyor. Ancak ben yine de insanin yapabi-
leceklerini sonuna kadar yapmaya gayret etmesinden ve
yalnizca ¢ikis yolu bulamadig: ve tikandig1 noktalarda yar-
dim istemesinden yanayim. Aksi halde kolayciliga kagmak
¢abuk 6greniliyor.

Son tegekkiiriim ise ogluma. Ancak ona tesekkiiriimiin
yazdiklarimin kitap haline doniistiiriilmesini saglamasiyla
dogrudan bir ilgisi yok. Tesekkiiriim; onun iyi insan, iyi ev-
lat olmas1 yaninda giizel ahlak: ve iyi kisilik 6zellikleri ile
beni her zaman gururlandirmasi nedeniyle.

O, gergekten harika bir geng! “Kuzguna yavrusu giizel
goriiniir” misali diyecegim ama inanin dyle degil. Dilerim
sahip oldugu olumlu 6zelliklerini hi¢ kaybetmez!
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ONSOZ

Bu kitap ve beraberinde gelistirdigim “Biling Yiikseltme Te-
rapisi,” oglumun erinlik doneminde dogal gelisiminin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan duygu degisimleri karsisinda
yasadigim kayginin notlara dokiilmesiyle olustu. Agikgasi
dogal gelisim derken kastettigim sey, ortaya ¢ikan duygu-
sal ve fizyolojik degisimlerin normal olarak kabul edilme-
leri olsa da, her gelisim doneminin kendine 6zgii karmasa-
larmin, yine kendi donemi iginde saglikli bir bicimde so-
nuglandirilmalar: gerekir. Aksi halde her donemin gelisim
ozellikleri karsisinda gosterecegimiz “dogal olani kabul
etme” hali, o sirada bizim baz1 duygusal sorunlar1 gérme-
mizi engelleyecegi gibi sonrasinda ¢oziim bulmamizi da
zorlastirir.

Ergenlige giris evresi olan erinlikten baglayarak yasanan
cesitli degisimler, gengligin firtinali bir donem olarak de-
gerlendirilmesinden sorumludur. Bana gore gengler, firt1-
nali oldugu sodylenen bu donemi, firtinaya yakalanmadan
gecirmeliler. Ancak bunun igin dogru hareket noktalar:
olusturmak ve giivenli bir yiiriiyiis gerceklestirmek gere-
kir.

Ben; oglum ve geng danigsanlarimin duygusal diinyalari-
n1 esas alarak harekete gectigimde, “ne yapabilirim?”soru-
sunu da yanima almistim. Niyetim 6nce dogru cevabi bul-
mak, sonrasinda da soru ile cevabi birlestirerek yola devam
etmekti. Boylece isim hem kolaylasacak hem daha keyifli
hale gelecekti. Zira artik aramak igin degil, bulduklarimi ih-
tiyag sahiplerine vermek icin yolculugumu siirdiirecektim.



Bu amacla yola giktigimda oglum heniiz on yaslarin-
dayd: ve o donemde onun gozlerinde, sozlerinde ve yiiz
ifadesinde sikga rastladigim “hayati anlama” gabalari, beni
derinden etkiliyordu. O yaslarda psikolojiye, felsefeye ilgi
duyuyor ve ilging sorulariyla beni sasirtiyordu. Baslangigta
oglumun sordugu sorular, sonrasinda ise yasami anlama
cabasi sirasinda anlamsizlik yasayan pek ¢ok gen¢ danisa-
nimin mutsuzlugu, dikkatimin bu konuya yogunlagsmasin
sagladi. Oglum hentiz kiigliktii ama biiytiiyecekti. Biiytidii-
ginde ise danisanlarimin karsilasti$1 sorunlar1 yasamasini
istemiyordum.

Aslima bakarsaniz, ¢cocuklarin ve genglerin duygu du-
rumlar1 {izerine hep diistinmiistimdiir. Ogzellikle de bir
ogul sahibi olduktan sonra daha bilingli ve onun gelisimi-
nin her basamagini dikkate alarak.

Oglumun dogumundan baslayarak fiziksel gelisiminin
cok iyi gittigini biliyordum. Rutin kontrolleri de bu duru-
mu dogruluyordu zaten. Ancak onun duygusal gelisimi
beni ¢ok daha fazla ilgilendiriyordu. O siralar “Psikolojik
Danisma” alaninda doktora yapiyor ve 6grendiklerimi ha-
yata gegirmeye calisiyordum, ozellikle de ¢ocuk yetistir-
meyle ilgili olanlari.

Iyi bir gézlemciydim. Baslangigta, oglumun hangi du-
rumlara nasil tepkiler verdigini kisa notlar tutarak takip
ediyordum. Ancak bir y1l kadar sonra not almay1 birakmais-
tim, ¢linkii o biiyliyordu ve artik her an1 neredeyse tepkiye
dontismiistii. Cocuklugunda her ¢ocuk gibi kolaylikla bir
duygu durumundan digerine gegebiliyor, ¢abuk etkileni-
yor, cabuk toparlaniyordu. Ruhsal gel-gitleri ona nasil dav-
ranmam gerektigi konusunda beni adeta satrang oyuncusu-
nun gevik diisiinme yetenegine kavusturmustu. Neredeyse
o heniiz kendini anlamadan ben onu anliyor ve ondan 6nce
harekete gecerek onun huzursuzluk, mutsuzluk gibi y1pra-
tic1 duygular igine girmesini engelliyordum. Ancak bu be-
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cerim o biiytidiikge yetersiz olmaya basladi. Ciinkii olaylar:
degerlendirme bigimimiz giderek birbirinden farklilasiyor
ve aramizda hayati anlamlandirma konusunda derin bir
goriis ayriligr olusuyordu. Bu durumun en ilging tarafi, go-
riis ayriigimizin tartisilmaya ihtiya¢ duymuyor olmasiydu.

Ancak bir giin, stirekli giilen yiiziiniin daha az giildii-
gunii fark ettim. Bu ani fark ediste sanirim onun sorulari-
ma kisa ve sert bir tonlama ile cevap veriyor olmasi etkili
olmustu. Bazen beni duymazdan geldigini ve benimle gtz
temas1 kurmaktan kagindigini gézlemliyordum. Aslinda o
biiyliyordu ve bu nedenle de artik daha olgun davraniglar
sergiliyor olmaliydi, ama ben bu degisimi bir tiirlii kabul-
lenemiyordum. Anneler bilirler, ¢ocuklar: onlarin goziinde
kolay biiyiimez. Benim i¢in de dyleydi. Hele de sorunlu ve
mutsuz geng¢ danisanlarimi gordiikge oglumun biiyiime-
sinden korku duyuyor olmaliydim. Sanki her gen¢ bu do-
nemde ille de sorun yasamak zorundaymais gibi...

Oglumun ¢ocukluk iilkesindeyken her seye giilerek, se-
vinerek tepki vermesine o kadar alismistim ki onun beni
soru yagmuruna tutup biiyiik adam laflar1 etmeye bagla-
masindan endise duymus olmaliydim. Oysa iginde bulun-
dugu yas itibariyle onun boyle davranmasinda bir tuhaflik
yoktu. Sorularla baglayan endisem, onun mutluluk ve se-
ving gosterilerini yalnizca istedigi bir seyi elde edisi sira-
sinda gostermesiyle artt1. Zira benim onu bu yolla mutlu
etmeye imkanim olmadig1 gibi boyle bir sey yapmaya ni-
yetim de yoktu. Ciinkii ben, ¢ocuklarin ve genglerin makl
olan isteklerinin mevcut kosullar 6l¢iisiinde karsilanmasi
gerektigini diistinliyordum. Onun ise baglangicta makiil
olan istekleri artiyor, degisiyor ve benim imkanlarimi zor-
layacak hale geliyordu.

Bu durum, heniiz sorun haline gelmemis gibi goriinse de
ben sonrasini diisiinerek dnlem almak istiyordum. Bir yan-
dan neler oldugunu yaziyor, bir yandan da neler yapilmas:
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gerektigini arastirryordum. Arayisim uzun diistinmelerle
ve yeniden almaya basladigim notlarla birlesiyordu. Adeta
kendi ¢ocukluguma donmiistiim. Cocuklugumda da yasa-
nilanlar iizerine diiglintir, olaylar: tahlil eder ve yapabildi-
gim kadar da notlar alirdim. O yillarda daha ¢ok “hayatin
anlam1” ya da “anlamsizli$1” tizerine diisiiniiyor ve bura-
dan yola c¢ikarak sorunlar1 anlamaya ¢alistyordum. Aslina
bakarsaniz ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu diistinmekten hos-
lanir, ancak bu diisiinme daha ¢ok kurulan hayallerle gelisir.

Diistindiiklerim ve deneyimlediklerim, bana; davranis-
larin olusmasinda hayati anlamak ve onu anlamlandirmak
konusunun belirleyici roliiniin oldugunu gosteriyordu.
Hayatla olan iligkilerimiz onu nasil gérdiigtimiize bagliydi
ve hayatin i¢inde var olan her sey de bu goriis gercevesin-
de sekilleniyordu. Yani hayat: anlamlandirma bigimlerimi-
zi birbirimize terclime edebilmek insanlar arasi iliskilerde
onemli bir kilidi agmamiza yol agacakti. Karsimizdakini
anlama konusunda bu sezgisel yonelisim, daha sonraki ¢a-
lismalarima ve basta oglum olmak tiizere iligkilerime yansi-
makta ge¢ kalmadi.

Genellikle insan daha ¢ok iginde yasadig1 donemde orta-
ya ¢ikan sorunlaria odaklanir. Ben de oglumun ilk ¢ocuk-
luk déneminde belirginlik kazanan sorununa, yani yalniz-
ca elde edislerle simirli goriinen sevincine odaklandim. Bu
ayni zamanda, diger zamanlardaki siik(inetini arastirmami
da igeriyor. Onda gordiigiim degisim, ¢ogu gencin iginde
bulundugu ruh hali ile benzerlik gosteriyordu.

Meslegim geregi sayisiz gen¢ danisanim oldu. Dola-
yistyla onlarin ruh diinyalarina girebilme imkanim bana
degerlendirmeye alabilecegim ¢ok sayida hayatlar sundu.
Bu nedenle yazdiklarim sirasinda iirettigim diistinceler;
yasanilanlardan, yani tamamen gercek olanlardan olustu.
Gergek olan ise karsilastigim bu mutsuz hayatlarin hemen
hepsinde sorun olarak getirilenin arkasinda hayat1 anlam-
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landirmada yapilan hatalarin ve yanlislarin olmasiydi. Bu
noktada hayat1 anlamsiz bulan ¢ogu geng, hayatin anlam
tizerine kendilerine verilenler disinda kendi baslarina belki
de hig¢ diistinmemislerdi.

Anneler, babalar, egitimciler, sanatgilar, politikacilar,
medya mensuplari, din adamlar1 gibi hayatin icinde var
olan her birimiz, sosyal rollerimizin gerektirdigi gorevleri-
mizin disinda bu hayatin i¢inde iyi insanlar olarak da var
olma sorumlulugu tasiyoruz ve yasarken arkada biraktik-
larimiz bizim bu yoldaki ¢abalarimizla sekillenmis oluyor.
Yine her birimiz, var olusumuzla hayata anlam katiyor ve
gelecegi bicimlendiriyoruz. Elbette hayatin bizim digimiz-
da bizden bagimsiz olarak da bir anlami var. Ancak bizler;
yasam bicimimiz, iliskilerimiz ve yaptiklarimizla hayata
anlam katma ve bunu paylasarak ¢ogaltma sorumlulugu-
nun da bilincinde olmak zorundayiz.

Yasam stirecinde bazen bazi inanglar ve degerler 6n pla-
na ¢ikarken bazilar1 kaybolup gidebiliyor. Zaman zaman
degisiklige ugrayan hayat goriisiimiiz bizim hayatla olan
iliskimizi yeniden bicimlendiriyor. Hayat1 nasil algiladig-
miz ise kendi olusturdugumuz ve daha ¢ok da bize dayati-
lan, bazen bilingli bazen de farkinda olmadan zihinlerimize
egemen olmaya baslayan deger ve inanglarimiza bagl ola-
rak gelisiyor. Bu nedenle oglumu gozlemlerken yapmaya
calistigim sey, onun hayata bakisini ve hayat: anlamlandi-
risin1 anlamaya ¢alismak oldu aslinda.

Hemen her ebeveyn ¢ocugunun hayata bakisini da bi-
lebilir. Bu bilmede 6zel bir beceri rol almaz. Zira ¢ocuklar,
ebeveynlerinin hayatla olan iligkilerinin benzerini kendileri
i¢in olustururlar. Bu hazira konus, genellikle ¢ocuklar igin
iyi, uygun ve kolay olurken, genglige dogru yol alis sira-
sinda bu durum giderek bozulabilir. Cilinkii artik ¢ocugun
bicimlenecegi alan daha genislemis ve model alacag: kisi
say1s1 gesitlenmistir.
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Bizim Oykiimiizde de benzer bir durum s6z konusuydu.
Benim yo&nlendirmelerim, bilgilendirmelerim ve oglumun
sorularina verdigim agiklamali cevaplar olumlu etkisini
yalnizca kisa bir siire gosteriyor, sabah okula gonderdigim
oglum, aksam eve degismis olarak geliyordu.

Baslangicta niyetim bir kitap yazmak degildi. Ancak og-
lumla ilgili duygu ve diistincelerimin yaninda neler yapabi-
lecegimi kendimce sorgularken konunun diger insanlar1 da
icine almaya bagsladigini fark ettigimde yazma istegim de
artt1. Bu dogal bir sonugtu aslinda. Ben ve oglum bu toplu-
mun, bu iilkenin insanlariyiz. Degerlerimiz ve inanglarimiz
birbiriyle siirekli etkilesim halindeyken kendimizi ve dii-
stincelerimizi digerlerinden bagimsiz olarak sorgulamamiz
elbette miimkiin degildi. Bu bakis agisiyla kendi yasanti-
min yani sira oglumun ve daniganlarimin ruhsal durumla-
rin1 anlamaya ¢alistigimda sorun ve nedenlerin birbirinin
benzeri oldugunu goérdiim. Yani baslangi¢ta oglumla ilgili
arayiglarim sirasinda ortaya cikan tablo, artik tiim gencler
i¢in ortak hale geldi. Boylece zihnimde sekillenenleri notla-
ra dokerken daha genel diisiinmeye basladim.

Evet, artik biliyorsunuz. Bu kitap ve "Yiiksek Biling Yol-
culugu" adiyla sistemlestirdigim "Biling Yiikseltme Terapi-
si," oglumun gelisimini izlerken aldigim notlarla bagladi.
Dolayisiyla bu siiregte gordiigiim ve anlamlandirmaya ga-
listiklarim daha ¢ok i¢inde bulundugumuz durumla ilin-
tiliydi. Ancak bu sirada ge¢misimi de sorguladim ve bu-
giinkii hayat anlayisimin nasil ortaya ¢iktigini da anlamaya
¢alistim. Bunu yaparken 6nce ogluma sonrasinda ise diger
ogullara, diger kizlara, cocuklara, genglere, kisacas: herke-
se anlamaya ¢alisarak baktim.

Simdi ise kolektif bir isin baginda oldugumu ve ¢alisma-
min baska hayatlari igine aldik¢a tamamlanacagin biliyo-
rum. Bu kitap, yeni paylasimlar i¢in yeni bir alan agabilirse
hedefine ulasmis olacak.



X0

Bu kitapta yer alan gercek olaylarda,
adi gecen kisilerin isimleri degistirilerek
verilmistir.



295

KAYNAKCA

1. FENICHEL( O. (1974). Nevrozlarin Psikoanalitik Teorisi, (Cev:
Tuncer, S.). Izmir: Ege Universitesi Matbaast

2. GUNES, Sadik. (2001). Medya ve Kiiltiir- Sessiz Yigmlarin
Kiiltiirel Intihari, 2.Basim, Ankara: Vadi Yayinlar

3. POSTMAN, N. (1995). Cocuklugun Yokolusu Cev: Inal, K.).
Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari



	0. giriş sayfaları son
	bölüm 1 son
	bölüm 2 son
	bölüm 3 son
	bölüm 4 son
	bölüm 5 son
	bölüm 6 son
	bölüm 7 son
	bölüm 8 son
	bölüm 9 son
	bölüm 10 son



