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Oldum olası her işimi kendi başıma yapmayı tercih ederim. 
Böyle davranarak varoluş sorumluluğumu her zaman üst-
lendiğimi düşünüyorum. Bu nedenle kitabımı hazırlarken 
çektiğim onca zorluğa rağmen kimseden yardım isteme-
dim. Doğrusu, bu inadımın başka nedenleri de vardı. En 
önemli neden, kitabımı kendi iç sesimle yazmak istemem-
di. Hiçbir şekilde başkalarınca yönlendirilmek ve etkilen-
mek istemiyordum. 

Diğer bir neden de bu kitabın bütün sorumluluğunu ve 
elbette her türlü zahmetini de tek başıma üstlenmek iste-
yişimdi. Ne var ki kitabımı hazırlama sırasında elle yaz-
dıklarımı bilgisayar ortamına geçirmekte çok zorlandım. 
Çünkü bilgisayarım ömrünü çoktan tamamlamıştı ve be-
nimle yalnızca canı istediğinde kısa süreli ilişki kuruyordu. 
Üstelik çoğu zaman yazdıklarımı kaydetmeyerek, kaydet-
tiklerini ise sonrasında hafızasından sıkça silerek beni ca-
nımdan bezdiriyordu ve ben onu yalnızca iki parmağımla 
kullanabiliyordum. Diğer yandan elle çok hızlı yazdığım 
için okunmaz olan notlarımı bilgisayar ortamına geçirme 
sırasında anlayabilmek için de ayrıca saatlerce uğraşmam 
gerekiyordu. Ben de bu uğraşmayı inatla, sabırla sürdürü-
yordum. Ancak inanılmaz aksilikler bir türlü yakamı bırak-
mıyordu ve giderek çeşitlenip çoğalan engeller karşısında 
artık daha fazla ilerleyemeyeceğimi görüyordum. Öyle ki 
kitabımı hiçbir zaman tamamlayamayacağımı bile düşün-
meye başlamıştım. Ümitsizliğimin vazgeçmişliğe doğru 
yan gözle baktığı anların birinde duygu ve bilgi yüklü bir 
kadınla, Muazzez Öcal’la karşılaştım. Onun yardım eli ol-
masaydı bu kitap belki hiç düzenlenemeyecek ve ortaya çı-
kamayacaktı. Kendisine bolca teşekkür ediyorum. 

TEŞEKKÜR
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Teşekkür etmek istediğim bir diğer kişi de Ayşe Sibel 
Uzer. O, şaşırtıcı zenginlikteki zihinsel bilgi hazinesinin ka-
pılarını bana zaman sınırı olmaksızın açtı. İnsanın böyle bir 
dosta sahip olması gerçekten büyük bir şans!

Teşekkür edeceğim bir başka dost ise “Medya ve Kültür” 
isimli eserinden çok etkilendiğim Sadık Güneş. O, yazar-
lık alanındaki engin bilgi ve deneyimini benimle cömertçe 
paylaştı, kıymetli önerilerde bulundu.

Ve sevgili Rahime Dilmen. O, çalışmamın kitaba dönüş-
türülerek basıma hazırlanması sürecini büyük bir özveriyle 
yürüttü ve sıklıkla yaptığım ifade değişiklerinin her birini 
sabırla, nazikçe karşılayarak kitabı defalarca yeniden oluş-
turdu. Kendisine çokça teşekkür ediyorum. O, gerçekten 
inanılmaz bir hoşgörü ve anlayışa sahip. 

Gördüğünüz gibi çalışmamın tüm yükünü tek başına 
üstlenme inadım, zorunluluklar karşısında bir kenara çe-
kildi ve kendiliğinden gelen sevgi dolu yardımlara saygıyla 
yol verdi. 

Aslında yardımlaşmak insana kendini harika hissetti-
riyor. Bu duyguyu zaman zaman yaşamak ruhsal açıdan 
zenginlik de sağlıyor. Ancak ben yine de insanın yapabi-
leceklerini sonuna kadar yapmaya gayret etmesinden ve 
yalnızca çıkış yolu bulamadığı ve tıkandığı noktalarda yar-
dım istemesinden yanayım. Aksi halde kolaycılığa kaçmak 
çabuk öğreniliyor.

Son teşekkürüm ise oğluma. Ancak ona teşekkürümün 
yazdıklarımın kitap haline dönüştürülmesini sağlamasıyla 
doğrudan bir ilgisi yok. Teşekkürüm; onun iyi insan, iyi ev-
lat olması yanında güzel ahlâkı ve iyi kişilik özellikleri ile 
beni her zaman gururlandırması nedeniyle. 

O, gerçekten harika bir genç! “Kuzguna yavrusu güzel 
görünür” misali diyeceğim ama inanın öyle değil. Dilerim 
sahip olduğu olumlu özelliklerini hiç kaybetmez!
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Bu kitap ve beraberinde geliştirdiğim “Bilinç Yükseltme Te-
rapisi,” oğlumun erinlik döneminde doğal gelişiminin bir 
sonucu olarak ortaya çıkan duygu değişimleri karşısında 
yaşadığım kaygının notlara dökülmesiyle oluştu. Açıkçası 
doğal gelişim derken kastettiğim şey, ortaya çıkan duygu-
sal ve fizyolojik değişimlerin normal olarak kabul edilme-
leri olsa da, her gelişim döneminin kendine özgü karmaşa-
larının, yine kendi dönemi içinde sağlıklı bir biçimde so-
nuçlandırılmaları gerekir. Aksi halde her dönemin gelişim 
özellikleri karşısında göstereceğimiz “doğal olanı kabul 
etme” hali, o sırada bizim bazı duygusal sorunları görme-
mizi engelleyeceği gibi sonrasında çözüm bulmamızı da 
zorlaştırır. 

Ergenliğe giriş evresi olan erinlikten başlayarak yaşanan 
çeşitli değişimler, gençliğin fırtınalı bir dönem olarak de-
ğerlendirilmesinden sorumludur. Bana göre gençler, fırtı-
nalı olduğu söylenen bu dönemi, fırtınaya yakalanmadan 
geçirmeliler. Ancak bunun için doğru hareket noktaları 
oluşturmak ve güvenli bir yürüyüş gerçekleştirmek gere-
kir.

Ben; oğlum ve genç danışanlarımın duygusal dünyaları-
nı esas alarak harekete geçtiğimde, “ne yapabilirim?”soru-
sunu da yanıma almıştım. Niyetim önce doğru cevabı bul-
mak, sonrasında da soru ile cevabı birleştirerek yola devam 
etmekti. Böylece işim hem kolaylaşacak hem daha keyifli 
hale gelecekti. Zira artık aramak için değil, bulduklarımı ih-
tiyaç sahiplerine vermek için yolculuğumu sürdürecektim.

ÖNSÖZ
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Bu amaçla yola çıktığımda oğlum henüz on yaşların-
daydı ve o dönemde onun gözlerinde, sözlerinde ve yüz 
ifadesinde sıkça rastladığım “hayatı anlama” çabaları, beni 
derinden etkiliyordu. O yaşlarda psikolojiye, felsefeye ilgi 
duyuyor ve ilginç sorularıyla beni şaşırtıyordu. Başlangıçta 
oğlumun sorduğu sorular, sonrasında ise yaşamı anlama 
çabası sırasında anlamsızlık yaşayan pek çok genç danışa-
nımın mutsuzluğu, dikkatimin bu konuya yoğunlaşmasını 
sağladı. Oğlum henüz küçüktü ama büyüyecekti. Büyüdü-
ğünde ise danışanlarımın karşılaştığı sorunları yaşamasını 
istemiyordum.

Aslına bakarsanız, çocukların ve gençlerin duygu du-
rumları üzerine hep düşünmüşümdür. Özellikle de bir 
oğul sahibi olduktan sonra daha bilinçli ve onun gelişimi-
nin her basamağını dikkate alarak. 

Oğlumun doğumundan başlayarak fiziksel gelişiminin 
çok iyi gittiğini biliyordum. Rutin kontrolleri de bu duru-
mu doğruluyordu zaten. Ancak onun duygusal gelişimi 
beni çok daha fazla ilgilendiriyordu. O sıralar “Psikolojik 
Danışma” alanında doktora yapıyor ve öğrendiklerimi ha-
yata geçirmeye çalışıyordum, özellikle de çocuk yetiştir-
meyle ilgili olanları. 

İyi bir gözlemciydim. Başlangıçta, oğlumun hangi du-
rumlara nasıl tepkiler verdiğini kısa notlar tutarak takip 
ediyordum. Ancak bir yıl kadar sonra not almayı bırakmış-
tım, çünkü o büyüyordu ve artık her anı neredeyse tepkiye 
dönüşmüştü. Çocukluğunda her çocuk gibi kolaylıkla bir 
duygu durumundan diğerine geçebiliyor, çabuk etkileni-
yor, çabuk toparlanıyordu. Ruhsal gel-gitleri ona nasıl dav-
ranmam gerektiği konusunda beni adeta satranç oyuncusu-
nun çevik düşünme yeteneğine kavuşturmuştu. Neredeyse 
o henüz kendini anlamadan ben onu anlıyor ve ondan önce 
harekete geçerek onun huzursuzluk, mutsuzluk gibi yıpra-
tıcı duygular içine girmesini engelliyordum. Ancak bu be-
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cerim o büyüdükçe yetersiz olmaya başladı. Çünkü olayları 
değerlendirme biçimimiz giderek birbirinden farklılaşıyor 
ve aramızda hayatı anlamlandırma konusunda derin bir 
görüş ayrılığı oluşuyordu. Bu durumun en ilginç tarafı, gö-
rüş ayrılığımızın tartışılmaya ihtiyaç duymuyor olmasıydı. 

Ancak bir gün, sürekli gülen yüzünün daha az güldü-
ğünü fark ettim. Bu ani fark edişte sanırım onun soruları-
ma kısa ve sert bir tonlama ile cevap veriyor olması etkili 
olmuştu. Bazen beni duymazdan geldiğini ve benimle göz 
teması kurmaktan kaçındığını gözlemliyordum.  Aslında o 
büyüyordu ve bu nedenle de artık daha olgun davranışlar 
sergiliyor olmalıydı, ama ben bu değişimi bir türlü kabul-
lenemiyordum. Anneler bilirler, çocukları onların gözünde 
kolay büyümez. Benim için de öyleydi. Hele de sorunlu ve 
mutsuz genç danışanlarımı gördükçe oğlumun büyüme-
sinden korku duyuyor olmalıydım. Sanki her genç bu dö-
nemde ille de sorun yaşamak zorundaymış gibi... 

Oğlumun çocukluk ülkesindeyken her şeye gülerek, se-
vinerek tepki vermesine o kadar alışmıştım ki onun beni 
soru yağmuruna tutup büyük adam lafları etmeye başla-
masından endişe duymuş olmalıydım. Oysa içinde bulun-
duğu yaş itibariyle onun böyle davranmasında bir tuhaflık 
yoktu. Sorularla başlayan endişem, onun mutluluk ve se-
vinç gösterilerini yalnızca istediği bir şeyi elde edişi sıra-
sında göstermesiyle arttı. Zira benim onu bu yolla mutlu 
etmeye imkânım olmadığı gibi böyle bir şey yapmaya ni-
yetim de yoktu. Çünkü ben, çocukların ve gençlerin makûl 
olan isteklerinin mevcut koşullar ölçüsünde karşılanması 
gerektiğini düşünüyordum. Onun ise başlangıçta makûl 
olan istekleri artıyor, değişiyor ve benim imkânlarımı zor-
layacak hale geliyordu. 

Bu durum, henüz sorun haline gelmemiş gibi görünse de 
ben sonrasını düşünerek önlem almak istiyordum. Bir yan-
dan neler olduğunu yazıyor, bir yandan da neler yapılması 
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gerektiğini araştırıyordum. Arayışım uzun düşünmelerle 
ve yeniden almaya başladığım notlarla birleşiyordu.  Adeta 
kendi çocukluğuma dönmüştüm. Çocukluğumda da yaşa-
nılanlar üzerine düşünür, olayları tahlil eder ve yapabildi-
ğim kadar da notlar alırdım. O yıllarda daha çok “hayatın 
anlamı” ya da “anlamsızlığı” üzerine düşünüyor ve bura-
dan yola çıkarak sorunları anlamaya çalışıyordum. Aslına 
bakarsanız çocukların büyük çoğunluğu düşünmekten hoş-
lanır, ancak bu düşünme daha çok kurulan hayallerle gelişir.  

Düşündüklerim ve deneyimlediklerim, bana; davranış-
ların oluşmasında hayatı anlamak ve onu anlamlandırmak 
konusunun belirleyici rolünün olduğunu gösteriyordu. 
Hayatla olan ilişkilerimiz onu nasıl gördüğümüze bağlıydı 
ve hayatın içinde var olan her şey de bu görüş çerçevesin-
de şekilleniyordu. Yani hayatı anlamlandırma biçimlerimi-
zi birbirimize tercüme edebilmek insanlar arası ilişkilerde 
önemli bir kilidi açmamıza yol açacaktı. Karşımızdakini 
anlama konusunda bu sezgisel yönelişim, daha sonraki ça-
lışmalarıma ve başta oğlum olmak üzere ilişkilerime yansı-
makta geç kalmadı.

Genellikle insan daha çok içinde yaşadığı dönemde orta-
ya çıkan sorunlarına odaklanır. Ben de oğlumun ilk çocuk-
luk döneminde belirginlik kazanan sorununa, yani yalnız-
ca elde edişlerle sınırlı görünen sevincine odaklandım. Bu 
aynı zamanda, diğer zamanlardaki sükûnetini araştırmamı 
da içeriyor. Onda gördüğüm değişim, çoğu gencin içinde 
bulunduğu ruh hali ile benzerlik gösteriyordu. 

Mesleğim gereği sayısız genç danışanım oldu. Dola-
yısıyla onların ruh dünyalarına girebilme imkânım bana 
değerlendirmeye alabileceğim çok sayıda hayatlar sundu. 
Bu nedenle yazdıklarım sırasında ürettiğim düşünceler; 
yaşanılanlardan, yani tamamen gerçek olanlardan oluştu. 
Gerçek olan ise karşılaştığım bu mutsuz hayatların hemen 
hepsinde sorun olarak getirilenin arkasında hayatı anlam-
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landırmada yapılan hataların ve yanlışların olmasıydı. Bu 
noktada hayatı anlamsız bulan çoğu genç, hayatın anlamı 
üzerine kendilerine verilenler dışında kendi başlarına belki 
de hiç düşünmemişlerdi. 

Anneler, babalar, eğitimciler, sanatçılar, politikacılar, 
medya mensupları, din adamları gibi hayatın içinde var 
olan her birimiz, sosyal rollerimizin gerektirdiği görevleri-
mizin dışında bu hayatın içinde iyi insanlar olarak da var 
olma sorumluluğu taşıyoruz ve yaşarken arkada bıraktık-
larımız bizim bu yoldaki çabalarımızla şekillenmiş oluyor. 
Yine her birimiz, var oluşumuzla hayata anlam katıyor ve 
geleceği biçimlendiriyoruz. Elbette hayatın bizim dışımız-
da bizden bağımsız olarak da bir anlamı var. Ancak bizler; 
yaşam biçimimiz, ilişkilerimiz ve yaptıklarımızla hayata 
anlam katma ve bunu paylaşarak çoğaltma sorumluluğu-
nun da bilincinde olmak zorundayız. 

Yaşam sürecinde bazen bazı inançlar ve değerler ön pla-
na çıkarken bazıları kaybolup gidebiliyor. Zaman zaman 
değişikliğe uğrayan hayat görüşümüz bizim hayatla olan 
ilişkimizi yeniden biçimlendiriyor. Hayatı nasıl algıladığı-
mız ise kendi oluşturduğumuz ve daha çok da bize dayatı-
lan, bazen bilinçli bazen de farkında olmadan zihinlerimize 
egemen olmaya başlayan değer ve inançlarımıza bağlı ola-
rak gelişiyor. Bu nedenle oğlumu gözlemlerken yapmaya 
çalıştığım şey, onun hayata bakışını ve hayatı anlamlandı-
rışını anlamaya çalışmak oldu aslında. 

Hemen her ebeveyn çocuğunun hayata bakışını da bi-
lebilir. Bu bilmede özel bir beceri rol almaz. Zira çocuklar, 
ebeveynlerinin hayatla olan ilişkilerinin benzerini kendileri 
için oluştururlar. Bu hazıra konuş, genellikle çocuklar için 
iyi, uygun ve kolay olurken, gençliğe doğru yol alış sıra-
sında bu durum giderek bozulabilir. Çünkü artık çocuğun 
biçimleneceği alan daha genişlemiş ve model alacağı kişi 
sayısı çeşitlenmiştir. 
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Bizim öykümüzde de benzer bir durum söz konusuydu. 
Benim yönlendirmelerim, bilgilendirmelerim ve oğlumun 
sorularına verdiğim açıklamalı cevaplar olumlu etkisini 
yalnızca kısa bir süre gösteriyor, sabah okula gönderdiğim 
oğlum, akşam eve değişmiş olarak geliyordu. 

Başlangıçta niyetim bir kitap yazmak değildi. Ancak oğ-
lumla ilgili duygu ve düşüncelerimin yanında neler yapabi-
leceğimi kendimce sorgularken konunun diğer insanları da 
içine almaya başladığını fark ettiğimde yazma isteğim de 
arttı. Bu doğal bir sonuçtu aslında. Ben ve oğlum bu toplu-
mun, bu ülkenin insanlarıyız. Değerlerimiz ve inançlarımız 
birbiriyle sürekli etkileşim halindeyken kendimizi ve dü-
şüncelerimizi diğerlerinden bağımsız olarak sorgulamamız 
elbette mümkün değildi. Bu bakış açısıyla kendi yaşantı-
mın yanı sıra oğlumun ve danışanlarımın ruhsal durumla-
rını anlamaya çalıştığımda sorun ve nedenlerin birbirinin 
benzeri olduğunu gördüm. Yani başlangıçta oğlumla ilgili 
arayışlarım sırasında ortaya çıkan tablo, artık  tüm gençler 
için ortak hale geldi. Böylece zihnimde şekillenenleri notla-
ra dökerken daha genel düşünmeye başladım. 

Evet, artık biliyorsunuz. Bu kitap ve "Yüksek Bilinç Yol-
culuğu" adıyla sistemleştirdiğim "Bilinç Yükseltme Terapi-
si," oğlumun gelişimini izlerken aldığım notlarla başladı. 
Dolayısıyla bu süreçte gördüğüm ve anlamlandırmaya ça-
lıştıklarım daha çok içinde bulunduğumuz durumla ilin-
tiliydi. Ancak bu sırada geçmişimi de sorguladım ve bu-
günkü hayat anlayışımın nasıl ortaya çıktığını da anlamaya 
çalıştım. Bunu yaparken önce oğluma sonrasında ise diğer 
oğullara, diğer kızlara, çocuklara, gençlere, kısacası herke-
se anlamaya çalışarak baktım.

Şimdi ise kolektif bir işin başında olduğumu ve çalışma-
mın başka hayatları içine aldıkça tamamlanacağını biliyo-
rum. Bu kitap, yeni paylaşımlar için yeni bir alan açabilirse 
hedefine ulaşmış olacak.



xv

Bu kitapta yer alan gerçek olaylarda, 
adı geçen kişilerin isimleri değiştirilerek 

verilmiştir.
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