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TEKNOLOJI, SAGLIK VE
ELEKTROMANYETIK KIRLILIK

Esra SENTURK'
Dursun Alper YILMAZ?

GiRIS

Gegmisten glinimuze kadar gelen tim insanlar, yasamlarinda yaptiklari tim ak-
tiviteleri daha az emekle daha verimli bir sekilde yurtitmek igin galismaktadirlar.
Bu emegin sonucu olarak gelisen teknoloji ve icatlar, insanlarin islerini kolaylas-
tirmasinin yani sira yaptiklari tim hareketleri bircok agidan kisitlamaktadir. Gu-
nlmuzde yasam beklentileri ve sedanter davranista meydana gelen artisla birlik-
te, asiri kilo, obezite, kronik rahatsizliklar ve bir¢ok hastalik oranlarinda yukselme
meydana gelmistir. Bunun yani sira insanlik tarihi boyunca saglik bilimlerinde
meydana gelen tum teknolojik gelismeler, insan omru ve yasam kalitesi Uzeri-
ne birgok olumlu etkileri de bulunmaktadir. Teknolojik gelismelerle insanlarin
fiziksel aktiviteye bagl davranislarinda meydana gelen degisikliklerin yer aldig
bu bolimde, duyussal-yansitici teori merceginden bakarak, teknolojinin fiziksel
aktiviteye katihmi tesvik ettirmesi igin modern bir arag olarak kullanilabilecegini
oneriyoruz.
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