
Esra ŞENTÜRK1 
Dursun Alper YILMAZ2

BÖLÜM 1

TEKNOLOJİ, SAĞLIK VE 
ELEKTROMANYETİK KİRLİLİK

GIRIŞ

Geçmişten günümüze kadar gelen tüm insanlar, yaşamlarında yaptıkları tüm ak-
tiviteleri daha az emekle daha verimli bir şekilde yürütmek için çalışmaktadırlar. 
Bu emeğin sonucu olarak gelişen teknoloji ve icatlar, insanların işlerini kolaylaş-
tırmasının yanı sıra yaptıkları tüm hareketleri birçok açıdan kısıtlamaktadır. Gü-
nümüzde yaşam beklentileri ve sedanter davranışta meydana gelen artışla birlik-
te, aşırı kilo, obezite, kronik rahatsızlıklar ve birçok hastalık oranlarında yükselme 
meydana gelmiştir. Bunun yanı sıra insanlık tarihi boyunca sağlık bilimlerinde 
meydana gelen tüm teknolojik gelişmeler, insan ömrü ve yaşam kalitesi üzeri-
ne birçok olumlu etkileri de bulunmaktadır. Teknolojik gelişmelerle insanların 
fiziksel aktiviteye bağlı davranışlarında meydana gelen değişikliklerin yer aldığı 
bu bölümde, duyuşsal-yansıtıcı teori merceğinden bakarak, teknolojinin fiziksel 
aktiviteye katılımı teşvik ettirmesi için modern bir araç olarak kullanılabileceğini 
öneriyoruz.
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