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ONS0Z

GunUmuzde bilim ve teknik artik en onemli gu¢ olarak kabul edilmektedir. Tekno-
lojik cihazlar internetin farkl boyutlara evirilmesiyle birlikte yiiklenen birgok gorevi
kendi igerisinde barindirmaktadir. Kiiresellesen dinyada dijital donisim sayesin-
de bircok yenilik internet sayesinde insanlara yonlendiriimektedir. Teknoloji, insan-
larin birbirleriyle gunlik etkilesimlerinde kolayliklar sagladigi gibi kolayca fatura
odeyebilmekten tutun saglk hizmetlerine erisebilme olanaklarina kadar oldukca
genis bir yelpaze iginde 6nemli bir yere sahiptir. Teknolojiyi treten ve pazarlayan-
lar tarafindan, karsi konulmasi gittikce zorlasan stratejiler gelistirilerek hizmet su-
nulmakta ve tek tip toplum yaklasimi olusturmaya ¢alisiimaktadir. Bilgi teknoloji-
sinin bu denli asirt ve amag disi kullanimi teknoloji bagimhilidi ile birlikte yeni yeni
tanimlanan birtakim dijital sorunlarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bu so-
runlar ise bireyi fiziksel, ruhsal ve sosyal sadlik acisindan olumsuz etkilemektedir.
GUnUmuzde teknolojik aletlerin basinda harcanilan zamanin artmasi ondmduzdeki
suregte bu sorunlarin giderek artacaginin sinyali niteligindedir. Bu durum, hizli ge-
lisen dlinyaya hazirliksiz olan toplumlar agisindan bir risk olusturmaktadir. Ayrica
teknolojiyi kullanma yasinin dismesi hem aileleri hem de toplumu kaygilandirdigi
icin bu sorunlara ¢oztm aranmaya baslanmistir. Teknoloji bagimliligi ile micade-
lede basarili olmak igin buttinsel yaklasimla birey, aile, kurum ve toplum bazinda
sorumluluklar gelistiriimesi gerekmektedir. Teknolojiyle bitinlesmis, tekno-zihin-
lerin 0zgurlestirilmesi gerekir. Yasam boyu ekranlarda kalmak yerine hayati ger-
geklik boyutunda gormek gerekir. Bugln igin teknolojiyi hayatimizdan ¢ikarmak
ya da kullanmamak mumkun degildir. Ancak teknoloji kullaniminin kontrollu ol-
mas! saglanabilir. Bireyin teknolojiye bagimli olmadan baglanmasi ve teknoloji-
den zarar gormeden isine yarar kullanmasini 6grenebilmesi gerekmektedir. Bu ki-
tap glindmduztn onemli bir sorunu olan teknolojik cihazlarin kullanimi konusunda
bireylere farkindalik kazandirmak ve teknoloji bagimlili§i ile micadele noktasinda
neler yapilabilecegine dair yol gostermek adina hazirlanmistir.
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