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ÖNSÖZ

Günümüzde bilim ve teknik artık en önemli güç olarak kabul edilmektedir. Tekno-
lojik cihazlar internetin farklı boyutlara evirilmesiyle birlikte yüklenen birçok görevi 
kendi içerisinde barındırmaktadır. Küreselleşen dünyada dijital dönüşüm sayesin-
de birçok yenilik internet sayesinde insanlara yönlendirilmektedir. Teknoloji, insan-
ların birbirleriyle günlük etkileşimlerinde kolaylıklar sağladığı gibi kolayca fatura 
ödeyebilmekten tutun sağlık hizmetlerine erişebilme olanaklarına kadar oldukça 
geniş bir yelpaze içinde önemli bir yere sahiptir. Teknolojiyi üreten ve pazarlayan-
lar tarafından, karşı konulması gittikçe zorlaşan stratejiler geliştirilerek hizmet su-
nulmakta ve tek tip toplum yaklaşımı oluşturmaya çalışılmaktadır. Bilgi teknoloji-
sinin bu denli aşırı ve amaç dışı kullanımı teknoloji bağımlılığı ile birlikte yeni yeni 
tanımlanan birtakım dijital sorunların oluşmasına zemin hazırlamaktadır. Bu so-
runlar ise bireyi fiziksel, ruhsal ve sosyal sağlık açısından olumsuz etkilemektedir. 
Günümüzde teknolojik aletlerin başında harcanılan zamanın artması önümüzdeki 
süreçte bu sorunların giderek artacağının sinyali niteliğindedir. Bu durum, hızlı ge-
lişen dünyaya hazırlıksız olan toplumlar açısından bir risk oluşturmaktadır. Ayrıca 
teknolojiyi kullanma yaşının düşmesi hem aileleri hem de toplumu kaygılandırdığı 
için bu sorunlara çözüm aranmaya başlanmıştır. Teknoloji bağımlılığı ile mücade-
lede başarılı olmak için bütünsel yaklaşımla birey, aile, kurum ve toplum bazında 
sorumluluklar geliştirilmesi gerekmektedir.  Teknolojiyle bütünleşmiş, tekno-zihin-
lerin özgürleştirilmesi gerekir. Yaşam boyu ekranlarda kalmak yerine hayatı ger-
çeklik boyutunda görmek gerekir. Bugün için teknolojiyi hayatımızdan çıkarmak 
ya da kullanmamak mümkün değildir. Ancak teknoloji kullanımının kontrollü ol-
ması sağlanabilir. Bireyin teknolojiye bağımlı olmadan bağlanması ve teknoloji-
den zarar görmeden işine yarar kullanmasını öğrenebilmesi gerekmektedir. Bu ki-
tap günümüzün önemli bir sorunu olan teknolojik cihazların kullanımı konusunda 
bireylere farkındalık kazandırmak ve teknoloji bağımlılığı ile mücadele noktasında 
neler yapılabileceğine dair yol göstermek adına hazırlanmıştır.  
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