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TEKNOLOJİ VE HEMSİRELİK,

GIRIŞ

Küresel gelişmeler sağlık hizmetlerinde teknolojinin uygulanmasını gittikçe artır-
mıştır. Toplumun modernleşmesi teknoloji ve bilgi sistemlerinin gelişmesine yol 
açmış, (1) bilim ve teknolojideki bu gelişmeler hemşirelik mesleğini de etkisi altına 
almıştır (2). Türk dil kurumuna göre teknoloji “Bir sanayi dalı ile ilgili yapım yön-
temlerini, kullanılan araç, gereç ve aletleri, bunların kullanım biçimlerini kapsayan 
uygulama bilgisi, uygulayım bilimi” olarak tanımlanmaktadır (3). Hayatın ayrılmaz 
bir parçası haline gelen teknoloji sağlık hizmetlerinde verimliliği artırmak ve kay-
nakları daha iyi yönetmek için kullanılmaktadır (4).

Bilişim teknolojisi, hemşirelik mesleğini çevreleyen, sürekli olarak ortaya çıkan 
verilere açık, eksiksiz ve güncel erişim yoluyla kanıta dayalı bir yaklaşımı güçlen-
dirmektedir. Bu nedenle hemşirelerin bilgi sistemlerini kullanma ve yönetme ye-
teneği, bakım sonuçlarının iyileştirilmesi, maliyetlerin düşürülmesi ve bilgiye eri-
şimin önündeki engellerin kalkması için çok önemlidir (5). Hemşirelikte modern 
teknolojinin uygulanması hemşirelerin verimliliğini artırmakta, aynı zamanda has-
talara yönelik bakım şeklini de değiştirmektedir (1).
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SONUÇ

Hemşirelik araştırmalarında sağlık ve esenliği destekleyecek teknolojik araştırma-
ların geliştirilmesi gerekmektedir. Sağlığı destekleyen teknoloji, kullanıcı merkezli 
olmalı ve arzu edilir, uygulanabilir ve uygulanabilir olacak şekilde tasarlanmalıdır. 
Önerilen yol haritası, teknoloji tabanlı/gelişmiş öz-yönetim müdahalelerinin geliş-
tirilmesi, test edilmesi ve uygulanması için tekrarlanan beş adımdan oluşmakta-
dır. Bu adımlar;

• İnsanlar arasındaki ilişkilere ve günlük yaşamda kullanılan araç ve gereçlere 
odaklanan bağlamsal sorgulama;

• Son kullanıcı değerlerini son kullanıcı gereksinimlerine çeviren değer belirtimi;
• Tasarım, teknolojinin/cihazın oluşturulabileceğinin doğrulanması ve prototip(-

ler)in geliştirilmesi;
• Operasyonelleştirme, müdahaleyi gerçek dünya ortamında test etme
• Teknoloji ve müdahalenin istenen etkiye sahip olup olmadığını değerlendirmek 

için süreç verileri de dahil olmak üzere geçerlilik ölçütlerini toplayan ve analiz 
eden özetleyici değerlendirme.

Teknolojiyi kullanan uygun klinik müdahaleler, hassas sağlıkta giderek daha 
popüler hale gelecektir (46).
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