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GiRIS

Gunluk yasamin vazgegilmezi olan teknoloji; iletisim, ulasim, ticaret, egitim ve
saglk gibi farkli birgok alanda hayatimiza girmis durumdadir (1). Teknolojik ge-
lismeler, insanlarin gunlik hayatlarini kolaylastirma ve deg@isen dunya kosullarina
uyuma katki saglamanin yaninda bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmis-
tir. Bu olumsuzluklardan en onemlisinin teknoloji bagimhligr oldugunu soylemek
mimkdndur (2). Teknoloji bagimiilgr; kisinin kendisini rahatsiz hissedecek diizey-
de internet ve teknolojik cihazlari kullanma, kullanma istegini bir ttrlt doyurama-
ma, durtl ve eylemlerle kendini kontrol edememe bigimi olarak tanimlanmistir
(3). Internet tabanli teknolojilerdeki ilerleme ile birlikte son yillarda teknolojik ba-
gimiilik ile ilgili yapilan galigmalarin sayisinda da artis gortlmektedir (4,5). Tek-
noloji bagimliigini ele alan ilk galigmalar bilgisayar ve televizyon zerineyken (6),
internetin gelismesi ile digital bilgisayar oyunu, sosyal medya ve akilli telefon ba-
gimhliklarr gibi konular arastirmacilar tarafindan ele alinmaya baslanmistir (7,8).

Kisilik ve karakter degisimini etkileyen sosyal, biyolojik, biligsel ve duygusal de-
gisikligin yogun olarak goruldugu adolesan donem teknoloji bagimliligr agisindan
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TEKNOLOJi KULLANIM ALISKANLIGI OLGEGi (TKAD)

Teknoloji Kullanim Aliskanhig Olgegi, bireylerin teknoloji kullanim bagimiiliklarini
dlgmek igin Klgukvardar (48) tarafindan gelistirimis bir Glgektir. Olgek otuz iki
maddeden ve alti alt boyuttan olusmaktadir. Ruhsal ve zihinsel degiskenler, tek-
nolojik saplanti, bagimlihg benimseme, teknolojik istila, iletisim sarmali, kullanim
ve zaman alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcegin varyansi % 59 ve cronbach alfa
ic tutarlilik katsayisi ise 0.92 olarak bulunmustur. Olcekten elde edilen puanlar
yUkseldikge bireylerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin o derece ytiksek oldugu bil-
dirilmistir (48).

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLGEGi (TBO)

Aydin tarafindan (2017) gelistirilen 6lgek 4 boyutlu (her boyut 6 madde), 5'li likert
yapidadir. Alt boyutlari; sosyal ag, anlik mesajlasma, gevrimici oyun ve web siteleri
bagimlihgidir. TBO' nin Cronbach Alfa degerleri orijinal dlcekte boyutlarina gore
siraslyla 0,79, 0,81, 0,90, 0,86'alt boyutlarina gore sirasiyla 0,80, 0,78, 0,78, 0,79'dr.
Olgekten en dusuk 24, en yiiksek 120 puanalinmakta ve hem boyutlari hem de
toplam puan Uzerinden yorumlanabilir. Olgekten elde edilen puanlar yorumlanir-
ken 0-24 ‘Bagimli degil’, 25-48 ‘Dusuk dlzeyde bagimlr, 49-72 ‘Orta dlzeyde ba-
gimli’, 73-96 ‘Oldukga Bagimlr, 97-120 ise ‘Tam Bagimli’ olarak kabul edilmektedir
(49).
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