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TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDA  
KULLANILAN TEST VE ÖLÇEKLER

GIRIŞ

Günlük yaşamın vazgeçilmezi olan teknoloji; iletişim, ulaşım, ticaret, eğitim ve 
sağlık gibi farklı birçok alanda hayatımıza girmiş durumdadır (1). Teknolojik ge-
lişmeler, insanların günlük hayatlarını kolaylaştırma ve değişen dünya koşullarına 
uyuma katkı sağlamanın yanında bazı olumsuzlukları da beraberinde getirmiş-
tir. Bu olumsuzluklardan en önemlisinin teknoloji bağımlılığı olduğunu söylemek 
mümkündür (2). Teknoloji bağımlılığı; kişinin kendisini rahatsız hissedecek düzey-
de internet ve teknolojik cihazları kullanma, kullanma isteğini bir türlü doyurama-
ma, dürtü ve eylemlerle kendini kontrol edememe biçimi olarak tanımlanmıştır 
(3). İnternet tabanlı teknolojilerdeki ilerleme ile birlikte son yıllarda teknolojik ba-
ğımlılık ile ilgili yapılan çalışmaların sayısında da artış görülmektedir (4,5). Tek-
noloji bağımlılığını ele alan ilk çalışmalar bilgisayar ve televizyon üzerineyken (6), 
internetin gelişmesi ile digital bilgisayar oyunu, sosyal medya ve akıllı telefon ba-
ğımlılıkları gibi konular araştırmacılar tarafından ele alınmaya başlanmıştır (7,8).

Kişilik ve karakter değişimini etkileyen sosyal, biyolojik, bilişsel ve duygusal de-
ğişikliğin yoğun olarak görüldüğü adölesan dönem teknoloji bağımlılığı açısından 
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TEKNOLOJI KULLANIM ALIŞKANLIĞI ÖLÇEĞI (TKAÖ)

Teknoloji Kullanım Alışkanlığı Ölçeği, bireylerin teknoloji kullanım bağımlılıklarını 
ölçmek için Küçükvardar (48) tarafından geliştirilmiş bir ölçektir. Ölçek otuz iki 
maddeden ve altı alt boyuttan oluşmaktadır. Ruhsal ve zihinsel değişkenler, tek-
nolojik saplantı, bağımlılığı benimseme, teknolojik istila, iletişim sarmalı, kullanım 
ve zaman alt boyutlarından oluşmaktadır. Ölçeğin varyansı % 59 ve cronbach alfa 
iç tutarlılık katsayısı ise 0.92 olarak bulunmuştur. Ölçekten elde edilen puanlar 
yükseldikçe bireylerin teknoloji bağımlılık düzeylerinin o derece yüksek olduğu bil-
dirilmiştir (48).

TEKNOLOJI BAĞIMLILIĞI ÖLÇEĞI (TBÖ)

Aydın tarafından (2017) geliştirilen ölçek 4 boyutlu (her boyut 6 madde), 5’li likert 
yapıdadır. Alt boyutları; sosyal ağ, anlık mesajlaşma, çevrimiçi oyun ve web siteleri 
bağımlılığıdır. TBÖ’ nin Cronbach Alfa değerleri orijinal ölçekte boyutlarına göre 
sırasıyla 0,79, 0,81, 0,90, 0,86’alt boyutlarına göre sırasıyla 0,80, 0,78, 0,78, 0,79’dır. 
Ölçekten en düşük 24, en yüksek 120 puanalınmakta ve hem boyutları hem de 
toplam puan üzerinden yorumlanabilir. Ölçekten elde edilen puanlar yorumlanır-
ken 0-24 ‘Bağımlı değil’, 25-48 ‘Düşük düzeyde bağımlı’, 49-72 ‘Orta düzeyde ba-
ğımlı’, 73-96 ‘Oldukça Bağımlı’, 97-120 ise ‘Tam Bağımlı’ olarak kabul edilmektedir 
(49).
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