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Televizyon, cep telefonu, internet ve bilgisayar oyunlarindan olusan teknolojik
dinya, cocuklarin ve genglerin sosyal ve psikolojik gelisiminde s6z sahibi olmus-
tur. Insanlarin hayal kiriklig, Gzint ve kaygisi, internet baglantisina sahip olma-
diklan, dijital oyunlarin calismasini desteklemedigi bilgisayarlarin ve birden fazla
kanala sahip olmayan televizyonlarin teknoloji bagimlili§inin sonuglandir (1). GU-
ntimuizde daha sik duydugumuz teknoloji bagimlihd kavrami davranis bozuklugu
olarak kabul edilmekte ve bu alanda son zamanlarda yapilan ¢alisma sayilarinda
artis oldugu fark edilmektedir (2,3) .Teknoloji bagimlilidr insanlar Gzerinde olduk-
ga fazla olumsuz etki birakmaktadir. Gelisim sorunlari, durus bozukluklari, kisilik
bozukluklar, goz kurumasi, bas agrisi, saldirgan tutum gelistirme, gabuk sikiima,
gerceklerden kagma istegi, artan kaygi duzeyi, 6grenme bozukluklari, disuk aka-
demik basari gibi sonuglar bu olumsuz etkilerden bazilaridir(4). Kisinin igine ka-
panmasl, gevresiyle catisma, ruh hali degisikligi gibi belirtilere sebep olan tekno-
loji bagimliliginin tedavi gerektiren bir hastalik durumuna dondisttgu aciktir (5) .
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