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GIRIŞ

Televizyon, cep telefonu, internet ve bilgisayar oyunlarından oluşan teknolojik 
dünya, çocukların ve gençlerin sosyal ve psikolojik gelişiminde söz sahibi olmuş-
tur. İnsanların hayal kırıklığı, üzüntü ve kaygısı, internet bağlantısına sahip olma-
dıkları, dijital oyunların çalışmasını desteklemediği bilgisayarların ve birden fazla 
kanala sahip olmayan televizyonların teknoloji bağımlılığının sonuçlarıdır (1). Gü-
nümüzde daha sık duyduğumuz teknoloji bağımlılığı kavramı davranış bozukluğu 
olarak kabul edilmekte ve bu alanda son zamanlarda yapılan çalışma sayılarında 
artış olduğu fark edilmektedir (2,3) .Teknoloji bağımlılığı insanlar üzerinde olduk-
ça fazla olumsuz etki bırakmaktadır. Gelişim sorunları, duruş bozuklukları, kişilik 
bozukluklar, göz kuruması, baş ağrısı, saldırgan tutum geliştirme, çabuk sıkılma, 
gerçeklerden kaçma isteği, artan kaygı düzeyi, öğrenme bozuklukları, düşük aka-
demik başarı gibi sonuçlar bu olumsuz etkilerden bazılarıdır(4). Kişinin içine ka-
panması, çevresiyle çatışma, ruh hali değişikliği gibi belirtilere sebep olan tekno-
loji bağımlılığının tedavi gerektiren bir hastalık durumuna dönüştüğü açıktır (5) .
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