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FOMO VE JOMO

GIRIŞ

Günümüzde teknolojik gelişmeler hızla artmakta, insanlar günlük işlerinin birço-
ğunu internet ve internetin bize sunduğu imkanlarla gerçekleştirmektedir (1). Di-
jital altyapıdaki büyüme, dijital cihazların popülaritesi ve her cepte olan günlük 
yaşantımıza derinlemesine yerleşmiş akıllı telefonlar ile başkalarıyla bağlantıda 
kalma özlemi katlanarak artmaktadır (2,3). Bireylerin günlük yaşantılarını yeniden 
şekillenmesine neden olan teknolojinin ve internetin bu kadar gelişmesinin olum-
lu yönleri olduğu gibi bireylerin hayatlarını etkileyen olumsuzlukları da bulunmak-
tadır ve hayatımızın şekillenmesini sağlamaktadır. İnsanların korkuları ve keyif 
aldıkları olaylarda teknolojiyle birlikte değişiklik göstermektedir (1).

Özellikle, dijital ortamda sürekli yenilenen bilgiler nedeniyle bilgiyi kaçırma, 
gündemden ve güncelden uzak kalma, sosyal ağ paylaşımlarından uzak kalma, 
takip edememe ve paylaşımda bulunamama gibi yeni kaygılar gündelik yaşam 
içinde yer almaya başlamıştır (1). Her zaman ve her yerde bağlantı, bireylerin çev-
rimiçi trend olabilecek bir şeyi kaçırma korkusunu artırmaktadır. Bu korku araştır-
macılar tarafından Günceli Kaçırma Korkusu FoMO (Fear of Missing Out) olarak 
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•	 Çevreden gelen farklı baskı kaynaklarına karşı kendini ana bırakabilmek,
•	 Sosyal ağlardan uzak kalmak
•	 Hayır diyebilmek (53).

SONUÇ

Teknolojinin hızla gelişmesi sevinçlerimizin, korkularımızın, kaygılarımızın da 
değişmesine neden olmaktadır. Bu değişimle birlikte 2000’li yılların başında Fo-
MO-Günceli Kaçırma Korkusu olarak adlandırılan kaygı durumu ortaya çıkmıştır. 
Daha sonra FoMO’ya yanıt olarak sosyal medya takibini azaltıp, anda yaşayıp anın 
tadını çıkarmayı savunan JoMO-Günceli Kaçırma Sevinci kavramı tanımlanmıştır. 
Değişen dünyanın gerçekleri olan FoMO ve JoMO ilgili daha fazla çalışmaların 
yapılması gerekmektedir.
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