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FOMO VE JOMO

Kubra GOKALP!

GiRIS

Gunumuzde teknolojik gelismeler hizla artmakta, insanlar gunluk isglerinin birgo-
dunu internet ve internetin bize sundugu imkanlarla gergeklestirmektedir (1). Di-
jital altyapidaki buyume, dijital cihazlarin popularitesi ve her cepte olan gunlik
yasantimiza derinlemesine yerlesmis akilli telefonlar ile baskalariyla baglantida
kalma 6zlemi katlanarak artmaktadir (2,3). Bireylerin glinlik yasantilarini yeniden
sekillenmesine neden olan teknolojinin ve internetin bu kadar gelismesinin olum-
lu yonleri oldugu gibi bireylerin hayatlarini etkileyen olumsuzluklari da bulunmak-
tadir ve hayatimizin sekillenmesini saglamaktadir. insanlarin korkular ve keyif
aldiklari olaylarda teknolojiyle birlikte degisiklik gdstermektedir (7).

Ozellikle, dijital ortamda strekli yenilenen bilgiler nedeniyle bilgiyi kagirma,
gundemden ve guncelden uzak kalma, sosyal ag paylasimlarindan uzak kalma,
takip edememe ve paylagimda bulunamama gibi yeni kaygilar giundelik yagam
icinde yer almaya baslamistir (1). Her zaman ve her yerde baglanti, bireylerin gev-
rimici trend olabilecek bir seyi kacirma korkusunu artirmaktadir. Bu korku arastir-
macilar tarafindan Glinceli Kagirma Korkusu FoMO (Fear of Missing Out) olarak

" Dr Ogr Uyesi Ataturk Universitesi, Herngirelik Fakultes, Psikiyatri Hemsireligy kubragungormus20 10@hotmailcom



200

Teknoloji Bagimliligi ve Mucadele

Cevreden gelen farkli baski kaynaklarina karsi kendini ana birakabilmek,
Sosyal aglardan uzak kalmak
Hayir diyebilmek (53).

SONUG

Teknolojinin hizla gelismesi sevinglerimizin, korkularimizin, kaygilarimizin da
degismesine neden olmaktadir. Bu degisimle birlikte 2000°li yillarin basinda Fo-
MO-Gunceli Kagirma Korkusu olarak adlandirilan kaygl durumu ortaya ¢ikmistir.
Daha sonra FoMQ'ya yanit olarak sosyal medya takibini azaltip, anda yasayip anin
tadini gikarmayi savunan JoMO-Guinceli Kagirma Sevinci kavrami tanimlanmistir.
Degisen dunyanin gergekleri olan FoMO ve JoMO ilgili daha fazla calismalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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