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GiRIS

insanlarin bilgiye ulagsmalar noktasinda internetin ayri bir yeri bulunmaktadir.
Ozellikle merak edilen herhangi bir konuda tek tikla hizli ve kolay bir sekilde bil-
giye ulasabilme durumu da internet ve teknolojik cihazlarin kullanimini arttiran
faktorlerden biridir. Nitekim glintimuzde teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlar
saglikla ilgili bilgilere ulasmak icin interneti sik kullanmakta ve mevcut sorunlarina
yanit aramaktadirlar. insanlarin kaygilarini gidermek igin interneti bir bilgi kaynag
olarak kullanmalari kaginiimazdir. Saglik siteleri Uzerinden hastaliklarin siddetleri
ve belirtileri ile ilgili Gnemli birgok bilgi elde edilebilir. internet aracilidi ile elde edi-
len bu bilgilerin dogrulugu ise tartisiimaktadir. Cinku internet kaynaginin kaliteli
ve glvenilir olmamasi kayglyl arttirma potansiyeli de tasimakta ve ruh saghgini
olumsuz etkileyebilmektedir (1,2). Bu durum ise son dénemlerde tip literattrin-
de, ‘siberkondri’ olarak ortaya gikan yeni bir saglik davranisinin sonuglarini ifa-
de etmek igin kullanilmaktadir. Bu terim “hastalik anksiyetesinde yeni bir sinir”
olarak adlandiriimakta ve internette saglik bilgisi aramanin olumsuz bir yonunu
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Siberkondri

sekilde online zamanin harcanmasini sadlamaktir (25,40,63). Siberkondria teda-
visinde temel yaklasim psikoegitimdir. Psikoegitim ile internet ortamindaki bilgi
kirliligi, saglikla ilgili guvenilir ve dogru kaynakl siteler ve bu sitelerden elde edilen
bilgilerin nasil analiz edilecedi konusunda egitim yapilabilir (21). Ayrica internet
ortamindan elde edilen bilgilerle tani konulamayacagl, her soruya cevap bulmanin
mumkun olmadiginin bilincine variimasi ve saglik okuryazarligi dizeyinin gelis-
tirilmesi gerekmektedir (5). Boylece; internet ortaminda yapilabilecek ve yapila-
mayacaklarin bilmesini, glivenilir bilgi kaynaklari arasindan ayrim yapilabilmesini
ve saglik sonuglarinin dogru sekilde degerlendirilmesini saglar (25,40,63). Siber-
kondia'yl onlemede hemsirelere dnemli roller dismektedir. Hemsireler, toplumun
saglik bilgisi gereksinimini ve egitimini karsilamada danismanlik ve rehberlik hiz-
meti sunmada anahtar konumdadirlar (21).

SONUG

Teknolojini gelisimi ile birlikte internet kullanim oranlari artmistir. internet, in-
sanlarin gereksinim duydugu her tirlG bilgiye (tibbi bilgi gibi) erismek igin siklik-
la bagvurdugu bir bilgi kaynagidir. internetin yaygin kullanimi siberkondri (saglik
anksiyetesi) kavraminin ortaya gikmasina yol agmistir. Siberkondri, asir saglik
arastirmasinin neden oldugu kayginin bir sonucu olarak yardim ve tedavi arama
davranisini etkilemektedir. Ozelikle internetteki bilgi kirliligi ve glvenilir olmayan
sitelerden elde edilen bilgiler, kisileri fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan olumsuz yon-
de etkileyebilmektedir.
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