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HIKIKOMORT

Yakup SARPDAG!
Ayse ELKOCA?

GiRIS

Japonca bir kelime olan Hikikomori ilk kez 1998 yilinda Japon psikiyatrist Tamaki
Saito tarafindan kullaniimistir. Japonya>da ortaya gikan bir diizensizlik bigimini
belirtmek icin kullanilan bu terim ‘hiku’ sosyal geri ¢ekilme ve 'komoru’ ise sosyal
izolasyon anlamina gelmektedir. Hikikomori alta yatan herhangi bir psikopatolojik
sebep olmaksizin, minimum alti ay toplumdan izole bir sekilde kendilerini evle-
rine-odalarina hepseden kisileri tanimlamak igin kullanilmistir. Hikikomori'nin or-
taya gikigi iki genis bakis agisiyla agiklanmistir. ik veya klinik bakis agisi olarak
nitelendirilen birinci bakis agisi; hikikomori'nin uyum bozukluklari, kaygiyla ilgili
bozukluklar ve major depresif bozukluk gibi cesitli psikiyatrik durumlarla birlikte
var oldugunu ileri stirmektedir (1,2). Klinik olmayan bakis agisi olarak nitelendiri-
len ikinci bakis agisi ise; artan kiresellesmenin gencler arasinda egitim ve istih-
dam firsatlari igin yogun rekabete yol agtigini, cocuklukta hizlandirilmis 6grenme
gelisimini ve bunun sonucunda sosyal geri ¢cekilmeyi gerektirdigini ileri sirmekte-
dir (2-4).
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SONUC

Hikikomori Tamaki Saito tarafindan tanimlanmistir. Hikikomori, sosyal yasamdan
soyutlanma veya sosyal hayattan geri ¢cekilme anlamlarina gelmektedir. Hikiko-
mori, alta yatan herhangi bir psikopatolojik neden olmadan, kendilerini en az 6
ay boyunca evlerine veya odalarina kapatan kisileri tanimlamak igin kullanilan bir
kavramdir. Genel olarak hikikomorinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bazi risk
faktorleri vardir. Uyum bozuklugu, kaygi, depresif bozukluklar, anksiyete bozuklu-
du, sosyal fobi, ekonomik faktorler, egditim, aile igi sorunlar ve teknoloji bagimhligi
gibi faktorlerdir. Ayrica hikikomorili bireylerde; sizofreni, depresif bozukluklar, ob-
sesif-kompulsif kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, obezite, hiper-
tansiyon, kas iskelet sistemi hastaliklari, uyku bozukluklari ve gis problemleri gibi
saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. TUm bu sorunlari 6nlemek igin, ruh saglhgi
merkezleri, terapotik yaklasimlar ve alternatif ortamlar dnerilmektedir.
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