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Bulunduğumuz yüzyılda küresel dönüşümlerle beraber, iletişim ve bilgi teknolojile-
rinde yaşanan gelişmeler hızla devam etmektedir. Akıllı telefonlardaki gelişmişlik 
internete bağlanabilme ve uygulama yükleme gibi teknolojik dönüşümlerle, cep 
bilgisayarı haline gelmiştir. Bu dönüşüm, akıllı telefon gelişiminin doruk noktası ve 
internet teknolojisinin zaferi olarak görülmektedir (1). Akıllı telefon teknolojilerinin 
giderek artması, insanların online işlerini anında halledebilmesi, sağladığı kolaylık-
ların bazılarıdır (2). Ayrıca bu cihazlar hem sesli hem de görüntülü arama yapma, 
birçok platform üzerinden mesajlaşma, e-posta gönderme ve alma, istenilen prog-
ramla dizi ve filmleri izleyebilme, haberleri takibi, fotoğraf çekme, düzenleme, video 
oluşturma ve paylaşma, oyun indirme ve oynama, sosyal medyada vakit geçirme, 
tarama yapma, alışveriş yapma vb. birçok olanağı birarada sunmaktadır (3, 4).

Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK, 2020) verileri, evlerde akıllı telefon bulunma 
oranının %99.4’e yükseldiğini ve telefondan internet hizmeti alanların oranının 63 
milyona yaklaştığı belirtilmektedir. Kullanıcıların % 61’i uyandıktan sonraki ilk 5 da-
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mesine neden olmuştur. Günümüzde iletişimin şekli değişerek yüz yüze iletişimin 
yerini sosyal ağlardan yapılan paylaşımlar almıştır. Sosyal medya uygulamalarının 
bağımlılık derecesinde kullanılması, hayatın olağan akışının bozulmasına neden 
olabilmekte, sosyal ilişkiler ve psikolojik sağlık üzerinde olumsuz etkiler yaratabil-
mektedir. Bu durum, kültürel özelliklerimizi de olumsuz yönde etkileyebilmektedir. 
Toplum için büyük bir tehlike olan bu durum her geçen gün daha büyük bir tehdit 
haline gelmektedir.

Ayrıca akıllı cihazların bilinçsizce kullanımı sonucu bireyler ailelerine, arkadaş-
larına, işlerine ve derslerine yeterli zamanı ayıramamaktadır. Özellikle gençler, tek-
nolojik cihazları çok daha fazla kullandıkları için bu durum akademik başarılarını, 
sosyal ve psikolojik sağlıklarını olumsuz yönde etkilemektedir.
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