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Bulundugumuz yuzyilda kiresel donusumlerle beraber, iletisim ve bilgi teknolojile-
rinde yasanan gelismeler hizla devam etmektedir. Akilli telefonlardaki gelismislik
internete baglanabilme ve uygulama yukleme gibi teknolojik dontstmlerle, cep
bilgisayari haline gelmistir. Bu donistm, akilli telefon gelisiminin doruk noktasi ve
internet teknolojisinin zaferi olarak gorilmektedir (1). Akilli telefon teknolojilerinin
giderek artmasi, insanlarin online islerini aninda halledebilmesi, sadladidi kolaylik-
larin bazilaridir (2). Ayrica bu cihazlar hem sesli hem de gorintili arama yapma,
birgok platform tGizerinden mesajlasma, e-posta gonderme ve alma, istenilen prog-
ramla dizi ve filmleri izleyebilme, haberleri takibi, fotograf cekme, diizenleme, video
olusturma ve paylasma, oyun indirme ve oynama, sosyal medyada vakit gegirme,
tarama yapma, aligveris yapma vb. birgok olanagi birarada sunmaktadir (3, 4).

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2020) verileri, evlerde akilli telefon bulunma
oraninin %99.4'e yikseldigini ve telefondan internet hizmeti alanlarin oraninin 63
milyona yaklastigi belirtiimektedir. Kullanicilarin % 671'i uyandiktan sonraki ilk 5 da-
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mesine neden olmustur. Gunumuzde iletisimin sekli degiserek yuz yuze iletisimin
yerini sosyal aglardan yapilan paylasimlar almistir. Sosyal medya uygulamalarinin
bagimlilik derecesinde kullaniimasi, hayatin olagan akisinin bozulmasina neden
olabilmekte, sosyal iliskiler ve psikolojik saglik Gzerinde olumsuz etkiler yaratabil-
mektedir. Bu durum, kulttrel ozelliklerimizi de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Toplum icin biytk bir tehlike olan bu durum her gegen glin daha buytk bir tehdit
haline gelmektedir.

Ayrica akilli cihazlarnn bilingsizce kullanimi sonucu bireyler ailelerine, arkadas-
larina, islerine ve derslerine yeterli zamani ayiramamaktadir. Ozellikle gencler, tek-
nolojik cihazlari gok daha fazla kullandiklarr igin bu durum akademik basarilarini,
sosyal ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir.
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