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Teknoloji alanindaki gelismeler insanlarin sosyal ve kisisel hayatini oldukca et-
kilemekte ve kisiye iletisim kurmaktan bilgiye ulasmaya kadar buyuk kolayliklar
saglamaktadir. Teknolojideki yenilikler ile internetin yayihm ve kullanim hizi art-
maya devam etmektedir (1). internet kullanimindaki artis giindelik hayatta gok
onemli bir noktaya gelmis ve bununla birlikte bireylerin aliskanliklari, gereksinim-
leri, beklentileri degisiklik gostermeye baslamistir. Bu durum insanlarin aligveris
aliskanliklarini gevrimici zemine kaydirma egilimlerinde artisa neden olmustur (2).
Cevrimigi aligveris, giinimuzde geleneksel aligverise alternatif olarak onun yerini
almaya baglamistir (3). Cevrimigi aligveris ya da online aligveris/e-aligveris, kisile-
re internet Uzerinden dogrudan bir seyler satin alma olanagi saglayan elektronik
ticaretin bir gesididir (4). GUnimUuzde aligverisin blyik bir kismi internet Uzerin-
den yapilmaktadir (5). Cevrimici aligveris; kisilere istedikleri drinleri en uygun fi-
yata bulabilme, fiyat arama ve karsilastirma gibi kolayliklar saglamaktadir (6,7).
Artik kisiler magazaya gidip alisveris yapmadan direkt internet Uzerinden aligveris
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lanimi olmaksizin davranis uzerindeki kontroltn kaybedilmesi, yoksunluk ve tole-
rans gibi madde kullanim bozukluklarindaki belirtileri icerir. Davranissal bagimli-
liklarin alt tdrleri bulunmaktadir. Bunlardan biri de gevrimigi alisveris bagimhihgidir.
Cevrimici alisveris bagimlilgi; yavas yavas ortaya gikan ve belirli bir sire sonra
insanlari etkisi altina alan davranigsal bir bagimlilik tdrddur. Gevrimici alisveris
bagmligr diger bagimhilik trleri gibi kisinin kendini iyi hissetmesi, deger gormesi,
heyecan ve mutluluk duygularini daha yogun yasamasi icin basvurdugu davranis-
larindan biridir. Cevrimici aligveris bagimliliginda satin alinan Urtinden gok satin
almanin verdigi haz on plandadir. Kisilerin kaygi, depresyon, stres gibi olumsuz
duygularindan kaginmak igin gevrimici aligverise egilimli olduklari goridlmektedir.
Ancak aligveris yaptiktan sonra kisilerde pismanlik, sugluluk, yalnizlik gibi olum-
suz duygularin da yogun sekilde yasandidi bildiriimektedir. Ginuimuzde pandemi-
nin etkisiyle kisilerin cevrimigi aligverisi daha gok tercih ettikleri ifade edilmektedir.
Yogun olarak kullanilan ¢cevrimici alisveris bireyin gunluk yasamini, sosyal hayatini
ve ekonomik durumunu olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla gevrimigi
alisveris bagimlihginin erken tani ve tedavisi onem arz etmektedir.
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