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NOMOFOBİ VE NETLESSFOBİ

GIRIŞ

Günümüz dünyasındaki teknolojik gelişmeler hayatın her alanına yansımış ve 
insanoğlunu derinden etkilemiştir. Bu hızlı gelişmeler elbette teknolojinin geliş-
mesine paralel seyretmiş, beraberinde daha düne kadar aklımızın ucundan bile 
geçmeyen bir dünyayı aralamamıza sebep olmuştur. Elbette bu gelişmelerin ba-
şında dijital araçlar ve internet teknolojilerini saymak yanlış olmayacaktır. İnsa-
noğlunun mağara resimleri ile başlayan iletişim macerası günümüzde dijital plat-
forma taşınmış ve bu gelişme ile küçücük odalarımızdan dünyaya erişimimizin 
olması sağlanmıştır. İnternetin bilinçsiz bir biçimde kullanımı birçok sorunu da 
beraberinde getirmektedir. Bu bölümde internet ve akıllı telefonun bilinçsiz kullanı-
mının getirdiği sorunlardan biri olan nomofobi ve netlessfobi kavramları üzerinde 
durulmuştur.
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bozulması gibi çeşitli sorunlarla karşılaştığı görülmektedir. Gündelik hayatında 
interneti aşırı kullanan ve de herhangi bir hedefe yönelmeyen kişilerin, okul ya da 
iş hayatındaki kalitesi düşmekte, yaşamlarında daha niteliksiz ürünler ortaya koy-
maktadırlar (22,56,59,61).

SONUÇ

Bireyler ve toplumlar üzerinde yarattığı bütün olumsuz sonuçlara bakıldığında, her 
geçen gün biraz daha sık kullanılan internet, bilgisayar ve akıllı mobil cihazların 
belirli bir kullanım politikasına göre düzeni sağlanmadıkça, gelecekte yaşanacak 
olan olumsuz sonuçlar da kontrol altına alınamayacak boyutlara ulaşmaktadır. 
Zira işletme amacı ile kullanılmayan kontrolsüz güçten işlevsel bir güç olarak 
bahsetmek çok zordur. Netlessfobi ve nomofobinin neden olduğu ciddi verimlilik 
kayıpları ve bu konuda yapılan araştırmaların sınırlılığı düşünüldüğünde üzerin-
de daha önemle ve dikkatle durulması gereken bir konu olduğu anlaşılmaktadır 
(22,56,59,61).

Genç nesiller için ciddi bir tehlike arz eden netlessfobi ve nomofobi gibi psi-
kopatolojik semptomlar bireylerde uyku düzeninin bozulması, parmak-kemik ya-
pısında zamanla bozulmalar görülmesi, konsantrasyon eksikliği, hâlsizlik, aşırı 
stres, yabancılaşma ve de endişe gibi yaşamı son derece olumsuz etkileyen du-
rumlara neden olmaktadır (62).
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