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NOMOFOBI VE NETLESSFOBT

Yaloin KANBAY!
Aysun AKCANMF

GiRiS

Gunumuz dunyasindaki teknolojik gelismeler hayatin her alanina yansimis ve
insanoglunu derinden etkilemistir. Bu hizli gelismeler elbette teknolojinin gelis-
mesine paralel seyretmis, beraberinde daha dine kadar aklimizin ucundan bile
gegmeyen bir dinyay! aralamamiza sebep olmustur. Elbette bu gelismelerin ba-
sinda dijital araglar ve internet teknolojilerini saymak yanlis olmayacaktir. insa-
noglunun magara resimleri ile baslayan iletisim macerasi ginimuzde dijital plat-
forma tasinmis ve bu gelisme ile kliglclk odalarimizdan dinyaya erisimimizin
olmasi saglanmistir. internetin bilingsiz bir bigimde kullanimi birgok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Bu bolimde internet ve akilli telefonun bilingsiz kullani-
minin getirdigi sorunlardan biri olan nomofobi ve netlessfobi kavramlari tzerinde
durulmustur.
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Nomofobi ve Netlessfobi

bozulmasi gibi cesitli sorunlarla karsilastigi gortlmektedir. Gundelik hayatinda
interneti asir kullanan ve de herhangi bir hedefe yonelmeyen kisilerin, okul ya da
is hayatindaki kalitesi dusmekte, yasamlarinda daha niteliksiz trunler ortaya koy-
maktadirlar (22,56,59,67).

SONUG

Bireyler ve toplumlar Uzerinde yarattigi butin olumsuz sonuglara bakildiginda, her
gecgen gun biraz daha sik kullanilan internet, bilgisayar ve akilli mobil cihazlarin
belirli bir kullanim politikasina gore dizeni saglanmadikca, gelecekte yasanacak
olan olumsuz sonuglar da kontrol altina alinamayacak boyutlara ulasmaktadir.
Zira isletme amaci ile kullanilmayan kontrolsiiz glcten islevsel bir glc olarak
bahsetmek gok zordur. Netlessfobi ve nomofobinin neden oldugu ciddi verimlilik
kayiplar ve bu konuda yapilan arastirmalarin sinirliidr dustndldugtinde tzerin-
de daha onemle ve dikkatle durulmasi gereken bir konu oldugu anlasilmaktadir
(22,56,59,61).

Geng nesiller igin ciddi bir tehlike arz eden netlessfobi ve nomofobi gibi psi-
kopatolojik semptomlar bireylerde uyku dtizeninin bozulmasi, parmak-kemik ya-
pisinda zamanla bozulmalar gordlmesi, konsantrasyon eksikligi, halsizlik, asir
stres, yabancilasma ve de endise gibi yasami son derece olumsuz etkileyen du-
rumlara neden olmaktadir (62).
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