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TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI VE  
RUHSAL BOZUKLUKLAR

GIRIŞ

Gelişen ve değişen dünyada özellikle internet olmak üzere yeni teknolojilerin 
kullanımı gittikçe yaygınlaşmış ve pandemi sürecinde de yaşantımızı önemli 
ölçüde etkilemiştir. Teknolojinin kullanımı hayatımızı oldukça kolaylaştırırken 
öte yandan sık kullanılmasından kaynaklı çoğu soruna da sebep olmuştur. Özel-
likle internetin gereğinden fazla kullanımı bir takım psikolojik, sosyal ve eğitim 
ile ilgili sorunlara yol açabilmektedir. Artan internet kullanımı özellikle gençler 
olmak üzere neredeyse tüm yaş grubu bireylerin iletişim problemleri yaşama-
sına, yalnızlaşmaya, yabancılaşmaya, düşük öz saygı gibi problemlere neden 
olabilmektedir.

Son yıllarda özellikle de pandemi koşulları nedeniyle internete erişebilmenin 
daha kolay bir hal aldığı ve banka işlemlerinden alışverişe kadar çoğu işi evimiz-
den hallediyor olabilme kolaylığının sağlandığı da görülmektedir. Bilgiye ulaşım 
açısından geçmişle kıyaslandığında hem ekonomik hem zaman açısından olduk-
ça kolaylık sağlayan internet, internette geçirilen sürenin de artmasını beraberin-
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Teknoloji bağımlılıkları, kişinin akıl ve ruh sağlığı üzerinde ciddi bir etkiye sa-
hip olmakla beraber, kaygıyı, depresyonu, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu-
nu (DEHB) ve diğer bozuklukları şiddetlendirebilir veya bunlara katkıda bulunabilir. 
Teknoloji bağımlılığı ayrıca huzursuzluk, sinirlilik, ajitasyon ve öfkeye neden olabilir. 
Ayrıca, teknoloji bağımlılığı beynin dopamin gibi doğal iyi hissettiren nörotransmi-
terler üretme yeteneğini etkileyebilir ve dürtüselliğin artmasına neden olabilir (61).

Ancak teknolojinin uygun kullanımı sağlıklı bir denge oluşturmak için olduk-
ça önemlidir. Teknolojinin birçok insan ihtiyacını karşılayabildiği doğrudur, ancak 
aşırı kullanımı risk taşır. Teknolojiye bağımlı olmak, bazı yönlerden alkol ve diğer 
uyuşturuculara bağımlılığa benzer ve çoğu aynı etkiyi gelişmekte olan beyin üze-
rinde de gösterir.

Çocuklarımızın hayatında herhangi bir bağımlılığın oluşmasını önlemek için 
elimizden gelen her şeyi yapmalıyız. Teknoloji, doğru kullanıldığında koruyucu 
bir faktör olabilir ve sağlıklı yetişkinler, gençlere teknoloji kullanımına sağlıklı ve 
dengeli bir yaklaşımdan elde edilecek faydaları göstererek, öğrencilerin teknoloji 
bağımlılığının önlenmesinde rol oynayabilir.
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