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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI VE
RUHSAL BOZUKLUKLAR

Senay OZTURK'

GiRIS

Gelisen ve degisen dinyada ozellikle internet olmak Uzere yeni teknolojilerin
kullanimi gittikge yayginlasmis ve pandemi surecinde de yasantimizi dnemli
Olglide etkilemistir. Teknolojinin kullanimi hayatimizi oldukga kolaylastirirken
ote yandan sik kullanilmasindan kaynakli cogu soruna da sebep olmustur. Ozel-
likle internetin gereginden fazla kullanimi bir takim psikolojik, sosyal ve egitim
ile ilgili sorunlara yol agabilmektedir. Artan internet kullanimi 6zellikle gengler
olmak Uzere neredeyse tim yas grubu bireylerin iletisim problemleri yasama-
sina, yalnizlagsmaya, yabancilagsmaya, disuk 6z saygl gibi problemlere neden
olabilmektedir.

Son yillarda ozellikle de pandemi kosullari nedeniyle internete erisebilmenin
daha kolay bir hal aldigi ve banka islemlerinden aligverise kadar ¢cogu isi evimiz-
den hallediyor olabilme kolayhginin saglandigi da gordlmektedir. Bilgiye ulasim
acisindan gegcmisle kiyaslandiginda hem ekonomik hem zaman agisindan olduk-
¢a kolaylik saglayan internet, internette gegirilen stirenin de artmasini beraberin-
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Teknoloji bagimliliklari, kisinin akil ve ruh saghgr Gzerinde ciddi bir etkiye sa-
hip olmakla beraber, kayglyi, depresyonu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu-
nu (DEHB) ve diger bozukluklari siddetlendirebilir veya bunlara katkida bulunabilir.
Teknoloji bagimlih@i ayrica huzursuzluk, sinirlilik, ajitasyon ve 6fkeye neden olabilir.
Ayrica, teknoloji bagimhiligr beynin dopamin gibi dogdal iyi hissettiren norotransmi-
terler Uretme yetenegini etkileyebilir ve dirttselligin artmasina neden olabilir (67).

Ancak teknolojinin uygun kullanimi saglikli bir denge olusturmak icin olduk-
¢a onemlidir. Teknolojinin birgok insan ihtiyacini karsilayabildigi dogrudur, ancak
asir kullanimi risk tasir. Teknolojiye bagimli olmak, bazi yonlerden alkol ve diger
uyusturuculara bagimliiga benzer ve gcogu ayni etkiyi gelismekte olan beyin Uze-
rinde de gosterir.

Cocuklarimizin hayatinda herhangi bir bagimlihigin olusmasini 6nlemek igin
elimizden gelen her seyi yapmaliyiz. Teknoloji, dogru kullanildiginda koruyucu
bir faktor olabilir ve saglikli yetiskinler, genglere teknoloji kullanimina saglikli ve
dengeli bir yaklagimdan elde edilecek faydalari gostererek, 6drencilerin teknoloji
bagimhliginin dnlenmesinde rol oynayabilir.
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