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TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI VE  
FİZİKSEL SAĞLIK SORUNLARI

GIRIŞ

Modern çağın gerekliliği olan teknoloji kullanımı, tüm dünyada hızlıca artmakta-
dır. Öyle ki teknoloji olmadan hayatı sürdürebilmek oldukça zor bir hale gelmiştir. 
Ancak teknoloji kullanımında önemli olan amacımıza yön verip, en verimli şekilde 
teknolojiyi kullanabilmek, yararlarını maksimum düzeyde tutarken getireceği zara-
rı minimum seviyeye indirebilmektir. Aksi halde teknolojinin özellikle de internet ile 
bilgisayarın gereğinden fazla ve amaçsızca kullanımı bağımlı nesillerin yetişmesi-
ne neden olmaktadır (1).

Teknoloji bağımlılığı; her yaş grubundaki bireyde akademik ve sosyal hayatın 
ertelenmesine, günlük aktivitelerin aksamasına, sosyal ilişkilerin bozulmasına, fi-
ziksel ve ruhsal pek çok sağlık sorununa neden olabilmektedir. Maalesef ki bu 
sorunlar hiç de masum değillerdir. Özellikle gelişimin devam ettiği çocukluk ve 
gençlik dönemlerinde ortaya çıkan fiziksek sağlık sorunları hızlıca ilerleyebilmek-
te, yetişkinlik döneminde çözülmesi daha zor hale gelebilmektedir (2).
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