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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI VE
FIZIKSEL SAGLIK SORUNLARI

Ela VAROL'

GIRIS

Modern gagin gerekliligi olan teknoloji kullanimi, tim dinyada hizlica artmakta-
dir. Oyle ki teknoloji olmadan hayati stirdiirebilmek oldukga zor bir hale gelmistir.
Ancak teknoloji kullaniminda 6nemli olan amacimiza yon verip, en verimli sekilde
teknolojiyi kullanabilmek, yararlarint maksimum duzeyde tutarken getirecegi zara-
rminimum seviyeye indirebilmektir. Aksi halde teknolojinin ozellikle de internet ile
bilgisayarin gereginden fazla ve amagsizca kullanimi bagimli nesillerin yetismesi-
ne neden olmaktadir (1).

Teknoloji bagimlihg; her yas grubundaki bireyde akademik ve sosyal hayatin
ertelenmesine, gunltik aktivitelerin aksamasina, sosyal iligkilerin bozulmasina, fi-
ziksel ve ruhsal pek cok saglik sorununa neden olabilmektedir. Maalesef ki bu
sorunlar hig de masum degillerdir. Ozellikle gelisimin devam ettigi cocukluk ve
genclik donemlerinde ortaya gikan fiziksek saglik sorunlari hizlica ilerleyebilmek-
te, yetiskinlik doneminde gozilmesi daha zor hale gelebilmektedir (2).
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