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BÖLÜM 7

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ  
ÇOCUKLAR ÜZERİNDE ETKİLERİ

GIRIŞ

Bilgi ve iletişim teknolojisindeki gelişmelere bağlı olarak teknolojik cihazların (tele-
vizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu) kullanımı çeşitlenmiş ve her yaş grubunda-
ki çocukların bu cihazlara ulaşımı kolaylaşmıştır. Genellikle internet bağlantılı olan 
bu cihazların kullanılmaya başlanma yaşının da gün geçtikçe düştüğü ve çocukla-
rı etkileyecek risklerin de yükseldiği görülmektedir (1).

Teknolojik cihazların sık kullanıldığı ve bu cihazlara ulaşım imkanının kolay 
sağlandığı alanlarda büyüyen çocukların teknolojik cihazlara karşı bağımlılığı 
artmakta olup hayatlarının vazgeçilmez unsurları arasında olabilmektedirler (2). 
Pandemi dönemi, uzaktan online eğitim ve sokağa çıkma kısıtlamaları neden-
liyle evde zaman geçirme süresinin artması yetişkinlerle beraber çocuklarda da 
teknolojik cihaz kullanımını arttırmıştır. Çocuklarda Bilişim Teknolojileri Kullanım 
Araştırma (2021) sonuçlarına göre 6-15 yaş grubundaki çocuklarda 2013 yılında 
%50,8 olan internet kullanımının 2021 yılında %82,7’ye yükseldiği; internet kulla-
nan çocuklarının %90,1’inin ise her gün internet kullandığı belirtilmektedir. 6-15 
yaş grubundaki çocuklarda cep telefonu/akıllı telefon kullanma oranı, %64,4 olup, 
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SONUÇ

Günümüz çocuklarının günlük yaşamlarının neredeyse vazgeçilmez bir parçası 
olan teknolojinin çocuklar üzerinde fiziksel, bilişsel ve psikososyal yönden olumlu 
ve olumsuz etkileri mevcuttur. Olumlu etkileri arasında; kritik düşünme, yaratıcılık, 
olaylar arasında ilişki kurabilme, sosyal ilişkileri geliştirme, motor becerileri ge-
lişimine destek olma; olumsuz etkiler arasında fiziksel sorunlar (ağrı, görme so-
runları, uykusuzluk, yorgunluk, obezite riski), zihinsel problemler (dil gelişiminde 
gecikme, algı sorunları, dikkat eksikliği ve dağınıklığı, akademik başarıda düşme), 
psikosoyal sorunlar (anksiyete, huzursuzluk, kaygı, saldırgan davranışlar, yalnızlık) 
yer almaktadır. Çocukların teknolojinin bu etkilerini bilerek hareket etmeleri ve tek-
nolojiyi fizyolojik, bilişsel ve sosyal becerilerini destekleyecek yönde kullanmaları 
önemle sağlanmalıdır.
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re göre incelenmesi. Eğitim ve Bilim Dergisi. 2011;36(159):56-68.
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mesi. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi. 2011;4 (36):127-138.
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32.	 Güngör M. Okul öncesi dönem çocuklarının televizyon izleme alışkanlıkları ve anne baba tutum-
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