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GIiRIS

Bilgi ve iletisim teknolojisindeki gelismelere badli olarak teknolojik cihazlarin (tele-
vizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu) kullanimi gesitlenmis ve her yas grubunda-
ki cocuklarin bu cihazlara ulasimi kolaylasmistir. Genellikle internet baglantili olan
bu cihazlarin kullanilmaya baslanma yasinin da gin gegtikge distigu ve gocukla-
r etkileyecek risklerin de yiikseldigi gorilmektedir (1).

Teknolojik cihazlarin sik kullanildigi ve bu cihazlara ulagim imkaninin kolay
sadlandigi alanlarda biytyen cocuklarin teknolojik cihazlara karsi bagimhlid
artmakta olup hayatlarinin vazgecilmez unsurlar arasinda olabilmektedirler (2).
Pandemi donemi, uzaktan online egitim ve sokagda ¢ikma kisitlamalari neden-
liyle evde zaman gegirme suresinin artmasi yetiskinlerle beraber ¢cocuklarda da
teknolojik cihaz kullanimini arttirmistir. Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirma (2021) sonuglarina gore 6-15 yas grubundaki gocuklarda 2013 yilinda
%50,8 olan internet kullaniminin 2021 yilinda %82,7'ye yitkseldigi; internet kulla-
nan gocuklarinin %90,1'inin ise her gun internet kullandigi belirtilmektedir. 6-15
yas grubundaki gocuklarda cep telefonu/akilli telefon kullanma orani, %64,4 olup,
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SONUC

Gundmuz gocuklarinin gunlik yasamlarinin neredeyse vazgecilmez bir pargasi
olan teknolojinin ¢ocuklar Gzerinde fiziksel, bilissel ve psikososyal ydonden olumlu
ve olumsuz etkileri mevcuttur. Olumlu etkileri arasinda; kritik diistinme, yaraticilik,
olaylar arasinda iliski kurabilme, sosyal iliskileri gelistirme, motor becerileri ge-
lisimine destek olma; olumsuz etkiler arasinda fiziksel sorunlar (agri, gérme so-
runlari, uykusuzluk, yorgunluk, obezite riski), zihinsel problemler (dil gelisiminde
gecikme, algi sorunlari, dikkat eksikligi ve daginikligi, akademik basarida diisme),
psikosoyal sorunlar (anksiyete, huzursuzluk, kaygi, saldirgan davranislar, yalnizlik)
yer almaktadir. Gocuklarin teknolojinin bu etkilerini bilerek hareket etmeleri ve tek-
nolojiyi fizyolojik, bilissel ve sosyal becerilerini destekleyecek yonde kullanmalari
onemle saglanmalidir.
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