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GIiRIS

insanlarin sergiledikleri davranislarin nedenleriyle ilgili diistince ve sorulara cevap
bulma girisimleri Hippocrates donemine kadar uzanmaktadir. Hippocrates tim
algi, duygu, duslince ve davraniglar beyne baglayarak, davranigin nérobiyolojik
temellerini ifade etmistir (1).

1980'li yillardan gliniimiize kadar nérobiligsel (neurocognitive) teori ve beyin
bilimi, insan davranislarini tam olarak goztimlemeye calismaktadir. Bu eksende
insan beyninde gergeklesen tim fizyolojik ve kimyasal degisimlere gore hangi
davranislarin olustugu ya da davranislara gore bu kapsamda hangi degisimlerin
oldugu arastinimaktadir. Ayrica beyin tzerinde yapilan incelemeler diger organlar
Uzerinde yapilanlardan farklidir. Sindirim sisteminde bir organ olarak gérev yapan
mide baska mide ile degerlendirildiginde benzerlik gosterirken bu durum beyin
icin gok da gegcerli degildir. Beyinde gegerliligi s6z konusu olmayan bu durum ne-
ticesinde yapilan incelemeler, insan beyninin fizyolojik islevlerinin yani sira ser-
gilenen davraniglarin farklilig beynin gorev ve fonksiyonlarinda benzersizliklerin
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lismesine, disinmesine firsat vermemektedir. Teknolojiyi pazarlayanlar insanin
en temel olan aclik, cinsellik, basarmak ve saldirganlik gibi durtdlerini, duygularini
kullanmakta, bunlara 6zgl uygulamalarla insan beynini fark ettirmeden esir al-
maktadir. Bu uygulamalara insanlar bir yandan tepki verse bile fitrati geregi ilgisini
de gekmektedir. Ornegin bireyi hic ilgilendirmese de bir kavgayr merak edebilmek-
te ya da giplak gordigi birine hemen bakabilmektedir (7,10,15).

Teknoloji kullaniminda aliskanlik kazanip bagimlilik gelistikge insan 6zerkligini
olumsuz durtu ve duygulara yani limbik sisteme teslim etmektedir. Sonug olarak
frontal korteksin limbik sistemin baskisi altinda olmasi kaginilmazdir. Limbik sis-
tem etkisindeki benlik, kolayi seger, istedigi hemen olsun ister, mutlu olmak ister,
rahatlamak ister, duygulari ile hareket eder, kisacasi dusiinmek, zorlanmak, engel-
lenmek istemez. Boylece frontal korteks pasiflesir ve karsilastigi en ufak bir zor-
lanma durumunda ise hemen kaygilanmaya baslar. iste glinimiiz teknolojisinin
yasama getirdigi kolayliklar gtizel olmakla birlikte insani degistirdigi bu yonleri ile
de olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bugiinin insaninin teknoloji sayesinde her
seyde kolaya kacarak distinmeye bile gerek duymadan neden daha gok duygulari
ile hareket ettigi belki daha iyi anlasilabilmektedir (8,9,15).

insanoglu yasami boyunca birgok farkli siire¢ ve bunlarin getirdigi zorlularla
karsilasmis ve basa ¢ikabilmistir. Teknoloji caginda da insan kendi kendinin kurdu
olmak zorundadir. insanin 6zerk olmasi ve kontroll saglayabilmesi icin frontal
korteksi gelistirmesi gerekir. Bu ylizden insanoglu teknolojiye olan zaaflarinin ve
teknolojinin olumsuz 6zelliklerinin beynini ve kendisini nasil etkilediginin farkinda
olmak zorundadir (15).
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