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BÖLÜM 6

TEKNOLOJI BAĞIMLILIĞI ILE  
BEYIN ARASINDAKI İLISKI,

GIRIŞ

İnsanların sergiledikleri davranışların nedenleriyle ilgili düşünce ve sorulara cevap 
bulma girişimleri Hippocrates dönemine kadar uzanmaktadır. Hippocrates tüm 
algı, duygu, düşünce ve davranışları beyne bağlayarak, davranışın nörobiyolojik 
temellerini ifade etmiştir (1).

1980’li yıllardan günümüze kadar nörobilişsel (neurocognitive) teori ve beyin 
bilimi, insan davranışlarını tam olarak çözümlemeye çalışmaktadır. Bu eksende 
insan beyninde gerçekleşen tüm fizyolojik ve kimyasal değişimlere göre hangi 
davranışların oluştuğu ya da davranışlara göre bu kapsamda hangi değişimlerin 
olduğu araştırılmaktadır. Ayrıca beyin üzerinde yapılan incelemeler diğer organlar 
üzerinde yapılanlardan farklıdır. Sindirim sisteminde bir organ olarak görev yapan 
mide başka mide ile değerlendirildiğinde benzerlik gösterirken bu durum beyin 
için çok da geçerli değildir. Beyinde geçerliliği söz konusu olmayan bu durum ne-
ticesinde yapılan incelemeler, insan beyninin fizyolojik işlevlerinin yanı sıra ser-
gilenen davranışların farklılığı beynin görev ve fonksiyonlarında benzersizliklerin 
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lişmesine, düşünmesine fırsat vermemektedir. Teknolojiyi pazarlayanlar insanın 
en temel olan açlık, cinsellik, başarmak ve saldırganlık gibi dürtülerini, duygularını 
kullanmakta, bunlara özgü uygulamalarla insan beynini fark ettirmeden esir al-
maktadır. Bu uygulamalara insanlar bir yandan tepki verse bile fıtratı gereği ilgisini 
de çekmektedir. Örneğin bireyi hiç ilgilendirmese de bir kavgayı merak edebilmek-
te ya da çıplak gördüğü birine hemen bakabilmektedir (7,10,15).

Teknoloji kullanımında alışkanlık kazanıp bağımlılık geliştikçe insan özerkliğini 
olumsuz dürtü ve duygulara yani limbik sisteme teslim etmektedir. Sonuç olarak 
frontal korteksin limbik sistemin baskısı altında olması kaçınılmazdır. Limbik sis-
tem etkisindeki benlik, kolayı seçer, istediği hemen olsun ister, mutlu olmak ister, 
rahatlamak ister, duyguları ile hareket eder, kısacası düşünmek, zorlanmak, engel-
lenmek istemez. Böylece frontal korteks pasifleşir ve karşılaştığı en ufak bir zor-
lanma durumunda ise hemen kaygılanmaya başlar. İşte günümüz teknolojisinin 
yaşama getirdiği kolaylıklar güzel olmakla birlikte insanı değiştirdiği bu yönleri ile 
de olumsuz bir şekilde etkilemektedir. Bugünün insanının teknoloji sayesinde her 
şeyde kolaya kaçarak düşünmeye bile gerek duymadan neden daha çok duyguları 
ile hareket ettiği belki daha iyi anlaşılabilmektedir (8,9,15).

İnsanoğlu yaşamı boyunca birçok farklı süreç ve bunların getirdiği zorlularla 
karşılaşmış ve başa çıkabilmiştir. Teknoloji çağında da insan kendi kendinin kurdu 
olmak zorundadır. İnsanın özerk olması ve kontrolü sağlayabilmesi için frontal 
korteksi geliştirmesi gerekir. Bu yüzden insanoğlu teknolojiye olan zaaflarının ve 
teknolojinin olumsuz özelliklerinin beynini ve kendisini nasıl etkilediğinin farkında 
olmak zorundadır (15).
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