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GIiRIS

Teknoloji kullanimi ginimuzde insanlar igin vazgegilmez bir unsurdur. Teknolo-
jinin bugtin igin birgok alanda gesitli islevleri gergceklestirmek nedeniyle 6zellikle
zorunlu kullanimi teknolojiye bagli olmayi gerektirirken kontrolstz kullanimi ise
bagimliliga dogru giden bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ne yazik ki birgok
insan bu sureg icerisinde bagl ve bagimli olma durumunu netlestirememektedir.
Isi ve islevi geredi bir amaca hizmet eden teknoloji kullaniminda gegirilen streler
saatler olsa dahi bireyin bagli kullanimi s6z konusudur. Ancak kullanim stresinin
artmasinin bagimhlik igin bir risk faktort oldugu unutulmamalidir. Zevk, eglence,
oyun, yalnizlik, can sikintisi, bos zaman aktivitesi, sorunlardan ve olumsuz duy-
gulardan kagmak maksadiyla kullanildiginda ise bagimhliga dogru yonelen bir
kullanim gelismektedir. Her bireyin teknoloji kullanimi bir ve birden ¢ok nedene
bagli olabilir. Teknoloji kullaniminin yasama getirdigi kolayliklar, firsatlar érnegin
evinizden ¢ikmadan derse katilabilmek, yemek yiyebilmek, alis veris yapabilmek
gibi durumlar teknoloji kullanimini cazip hale getirirken bagimlilik olusturmamak-
ta ancak bir risk olusturmaktadir. Yalniz bu yasam tarzi ne kadar gok teknoloji-
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insan sagligi agisindan distnildigunde, teknoloji kullanimi yasam icin gerekli ol-
mali ama bir yasam tarzi olmamalidir. Bu nedenle teknoloji kullanimi konusunda
kontrol gelistirilmelidir. Teknoloji gaginda insanin iginde bulundugu durumu tim
boyutuyla anlayabilmesi, kabul edebilmesi, farkindalik olusturmasi ve basa ¢ik-
ma yontemleri gelistirmesi dnemlidir (10). insan teknolojiyi pazarlayanlarin hangi
amaca hizmet ettigini ve kendisini nasil korumasi gerektigini 6grenmelidir. insan
yasaminda teknolojiyi hangi amagla hangi kosullarda kullanmasi gerektigini sor-
gulamalidir. insan teknolojik cihazlara harcadigi zamanin, dikkatin, maliyetin, za-
rarlarinin ve yararlarinin bilincinde olmalidir (9).
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