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TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI VE  
NEDENLERİ

GIRIŞ

Teknoloji kullanımı günümüzde insanlar için vazgeçilmez bir unsurdur. Teknolo-
jinin bugün için birçok alanda çeşitli işlevleri gerçekleştirmek nedeniyle özellikle 
zorunlu kullanımı teknolojiye bağlı olmayı gerektirirken kontrolsüz kullanımı ise 
bağımlılığa doğru giden bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Ne yazık ki birçok 
insan bu süreç içerisinde bağlı ve bağımlı olma durumunu netleştirememektedir. 
İşi ve işlevi gereği bir amaca hizmet eden teknoloji kullanımında geçirilen süreler 
saatler olsa dahi bireyin bağlı kullanımı söz konusudur. Ancak kullanım süresinin 
artmasının bağımlılık için bir risk faktörü olduğu unutulmamalıdır. Zevk, eğlence, 
oyun, yalnızlık, can sıkıntısı, boş zaman aktivitesi, sorunlardan ve olumsuz duy-
gulardan kaçmak maksadıyla kullanıldığında ise bağımlılığa doğru yönelen bir 
kullanım gelişmektedir. Her bireyin teknoloji kullanımı bir ve birden çok nedene 
bağlı olabilir. Teknoloji kullanımının yaşama getirdiği kolaylıklar, fırsatlar örneğin 
evinizden çıkmadan derse katılabilmek, yemek yiyebilmek, alış veriş yapabilmek 
gibi durumlar teknoloji kullanımını cazip hale getirirken bağımlılık oluşturmamak-
ta ancak bir risk oluşturmaktadır. Yalnız bu yaşam tarzı ne kadar çok teknoloji-
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İnsan sağlığı açısından düşünüldüğünde, teknoloji kullanımı yaşam için gerekli ol-
malı ama bir yaşam tarzı olmamalıdır. Bu nedenle teknoloji kullanımı konusunda 
kontrol geliştirilmelidir. Teknoloji çağında insanın içinde bulunduğu durumu tüm 
boyutuyla anlayabilmesi, kabul edebilmesi, farkındalık oluşturması ve başa çık-
ma yöntemleri geliştirmesi önemlidir (10). İnsan teknolojiyi pazarlayanların hangi 
amaca hizmet ettiğini ve kendisini nasıl koruması gerektiğini öğrenmelidir. İnsan 
yaşamında teknolojiyi hangi amaçla hangi koşullarda kullanması gerektiğini sor-
gulamalıdır. İnsan teknolojik cihazlara harcadığı zamanın, dikkatin, maliyetin, za-
rarlarının ve yararlarının bilincinde olmalıdır (9).
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