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Bu gunun dunyasinin en dnemli gi¢ unsuru stiphesiz teknolojideki gelismelerdir.
Bu gelismelerle birlikte insanlarin yasam tarzlarinda kokld degisikliklerin oldugu
ve dunyanin farklilagsmaya basladigi gorilmektedir. insanlar artik ginlik yasam
orUntdlerini planlamadan uygulamaya kadar, her asamada pek ¢ok agidan tek-
nolojinin nimetlerinden faydalanmaktadir (1,2). insanoglu simdiye kadar teknoloji
sayesinde iginde yasadigi dinyanin dodal denge ve diizenini ne olursa olsun doga
tzerindeki hakimiyeti kendi kontroliine almaya caligmistir. insanlik tarihinde her
yeni icadin olumlu ve olumsuz yonleri, degisim stireci, etkisi incelenmis irdelen-
mis, agiklanmis, anlatilmis ancak sanal gagda teknolojinin etkisinin ¢eyrek asirda
tlm dinyayi kusatmasi, son 50 yil icindeki hizli degisim simdiye kadar kimsenin
asikar olmadigi bir durumdur (3). Bilgi gagina kadar teknolojik gelisme hizinin tu-
tarl oldugu gortlse de yenilikte yarisan teknolojik cihazlar ve internet sayesinde
bu gelismenin dinya genelinde beklenenden hizli gelistigi, insan yasamini derin-
den etkiledigi gorilmektedir. Bu hizli degisimin iki onemli unsuru vardir. Birincisi
teknolojik cihazlar ikincisi ise internettir. Teknolojik cihazlar basta akilli telefonlar
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Insanin yasaminda teknoloji cihazlarini ve teknolojiyi kullaniminin hangi amag-
la hangi kosullarda yer aldigini sorgulayacak bir felsefesi olmalidir. Bu felsefe diji-
tal minimalizmdir. Dijital minimalizm: gevrimigci vaktinizi, deger verdiginiz seylere,
faydasi dokunan, titizlikle belirleyip optimize ettiginiz az sayidaki faaliyete odakli
halde gegirmenizi ve ger kalan herseye gonul rahath@iyla sirt gevirmenizi 6ngo-
ren bir teknoloji kullanimi felsefesidir. Birey dijital minimalizmde sanal ortama
harcanan zamanin ve dikkatin zararlarinin farkinda olmali, teknoloji kullaniminin
faydasinin farkinda olmali, nasil kullanilmasi gerektigini enine boyuna dusinmeli,
irdelemelidir (9). Teknoloji amaca yonelik kullanmak onemlidir. Anlamli bir hayat
icin insanin ihtiya¢ duydugu sessizligi saglamak bu sirada beynin kendi distince-
lerini dusunebilmesi ile mesgul olmasi, icgoru ve duygusal dengenin saglanma-
siigin oldukga 6nemlidir (3). Teknoloji ile insanlarin gevrelerinde kimseler yoktur
ama beyinleri teknolojik cihazlar ile kesintisiz baglanti icinde oldugunda gergeklik
algilari bozulmaktadir. Oysa ki insanin gonullt yalnizhgr yogun bir zihni hos bir
sekilde tazelemektedir. insanlik tarihinde teknoloji kullanimi ile ik defa insan kendi
ile dahi bas basa kalamamaktadir. insan yeniden insan igin hayal kurmali, kendini
degistirmek icin distnmelidir (4,15,24).

Saglikh nesiller ve saglikli yasamlar icin gergek ve sanal yasamlar butinlesti-
rilmelidir. Ekranlarda paylasilan iyiye ve glizele dair ne varsa gergek yasamda ya-
sanmalidir. Dijital kimlikler gercek kimlikleri destekleyen yardimci kimlikler olarak
kullanilmalidir. Gergek yasanti ile sanal yasanti birbiriyle uyumlu ve tutarli olmali-
dir (3,4).
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