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Burcu DEMİR GÖKMEN1

BÖLÜM 4
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDA;  

KURAMLAR, KAVRAMLAR,  
BELİRTİLER VE ASAMALAR,

GIRIŞ

Bu günün dünyasının en önemli güç unsuru şüphesiz teknolojideki gelişmelerdir. 
Bu gelişmelerle birlikte insanların yaşam tarzlarında köklü değişikliklerin olduğu 
ve dünyanın farklılaşmaya başladığı görülmektedir. İnsanlar artık günlük yaşam 
örüntülerini planlamadan uygulamaya kadar, her aşamada pek çok açıdan tek-
nolojinin nimetlerinden faydalanmaktadır (1,2). İnsanoğlu şimdiye kadar teknoloji 
sayesinde içinde yaşadığı dünyanın doğal denge ve düzenini ne olursa olsun doğa 
üzerindeki hakimiyeti kendi kontrolüne almaya çalışmıştır. İnsanlık tarihinde her 
yeni icadın olumlu ve olumsuz yönleri, değişim süreci, etkisi incelenmiş irdelen-
miş, açıklanmış, anlatılmış ancak sanal çağda teknolojinin etkisinin çeyrek asırda 
tüm dünyayı kuşatması, son 50 yıl içindeki hızlı değişim şimdiye kadar kimsenin 
aşikar olmadığı bir durumdur (3). Bilgi çağına kadar teknolojik gelişme hızının tu-
tarlı olduğu görülse de yenilikte yarışan teknolojik cihazlar ve internet sayesinde 
bu gelişmenin dünya genelinde beklenenden hızlı geliştiği, insan yaşamını derin-
den etkilediği görülmektedir. Bu hızlı değişimin iki önemli unsuru vardır. Birincisi 
teknolojik cihazlar ikincisi ise internettir. Teknolojik cihazlar başta akıllı telefonlar 
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İnsanın yaşamında teknoloji cihazlarını ve teknolojiyi kullanımının hangi amaç-
la hangi koşullarda yer aldığını sorgulayacak bir felsefesi olmalıdır. Bu felsefe diji-
tal minimalizmdir. Dijital minimalizm: çevrimiçi vaktinizi, değer verdiğiniz şeylere, 
faydası dokunan, titizlikle belirleyip optimize ettiğiniz az sayıdaki faaliyete odaklı 
halde geçirmenizi ve ger kalan herşeye gönül rahatlığıyla sırt çevirmenizi öngö-
ren bir teknoloji kullanımı felsefesidir. Birey dijital minimalizmde sanal ortama 
harcanan zamanın ve dikkatin zararlarının farkında olmalı, teknoloji kullanımının 
faydasının farkında olmalı, nasıl kullanılması gerektiğini enine boyuna düşünmeli, 
irdelemelidir (9). Teknoloji amaca yönelik kullanmak önemlidir. Anlamlı bir hayat 
için insanın ihtiyaç duyduğu sessizliği sağlamak bu sırada beynin kendi düşünce-
lerini düşünebilmesi ile meşgul olması, içgörü ve duygusal dengenin sağlanma-
sı için oldukça önemlidir (3). Teknoloji ile insanların çevrelerinde kimseler yoktur 
ama beyinleri teknolojik cihazlar ile kesintisiz bağlantı içinde olduğunda gerçeklik 
algıları bozulmaktadır. Oysa ki insanın gönüllü yalnızlığı yoğun bir zihni hoş bir 
şekilde tazelemektedir. İnsanlık tarihinde teknoloji kullanımı ile ilk defa insan kendi 
ile dahi baş başa kalamamaktadır. İnsan yeniden insan için hayal kurmalı, kendini 
değiştirmek için düşünmelidir (4,15,24).

Sağlıklı nesiller ve sağlıklı yaşamlar için gerçek ve sanal yaşamlar bütünleşti-
rilmelidir. Ekranlarda paylaşılan iyiye ve güzele dair ne varsa gerçek yaşamda ya-
şanmalıdır. Dijital kimlikler gerçek kimlikleri destekleyen yardımcı kimlikler olarak 
kullanılmalıdır. Gerçek yaşantı ile sanal yaşantı birbiriyle uyumlu ve tutarlı olmalı-
dır (3,4).
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