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ÖNSÖZ

Çalışmamızda din ile hedonizm gençler evreni üzerinden ele alınmaktadır. 
Din olgusu insanlık tarihinin var olduğu andan itibaren hem bireysel anlamda 
hem de toplumsal anlamda sürekli tartışılan bir gerçeklik olarak varlık sürmek-
tedir. Bireylerin hayatlarında var olan din ya da kutsal olan, onların eylemlerini, 
duygularını, hayata bakış açılarını olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. He-
donizm ise Antik Çağda ortaya çıkan günümüz dünyasında kapitalizm ve tüketim 
toplumunun getirdikleri ile görünürlüğü artan, kişiyi hazza sevk eden bir anlayış 
olarak günümüz gençliği üzerinde etkili olduğu düşünülen bir olgudur. Günü-
müz gençliğinin sergilemiş olduğu hedonizm eğilimi bu çalışmanın konusunun 
seçilmesinde etkili bir faktör olmuştur. Seçilen bu konu kapsamında dini tutum 
ölçeği bulma hususunda zorluk çekilmemiştir ancak hedonizm ölçeğinin olma-
ması yeni bir ölçek geliştirme ihtiyacını doğurmuştur. Bu minvalde bir hedonizm 
ölçeği geliştirilmiştir ve çalışmamızda kullanılmıştır. Saha çalışmasına başlandığı 
sırada Covid-19 hastalığının dünya genelinde pandemiye dönüşmesi çalışmanın 
yapılmasında güçlük oluşturmuştur. Bu yüzden saha çalışmasında online anket 
sisteminden yararlanılmış ve Türkiye genelinde bulunan hem devlet hem de vakıf 
üniversitelerine anket formu online olarak gönderilmiştir.

Araştırma giriş, iki ana bölüm ve sonuçtan meydana gelmektedir. Giriş kıs-
mında araştırmanın konusu, önemi, amacı hipotezleri, yöntemleri ve sınırlılıkları 
hakkında bilgi verilmektedir. Birinci bölüm birbiri ile ilişkili üç kısımdan meyda-
na gelmektedir. Birinci kısımda hedonizmin tarihsel ve kuramsal gelişimi, ikinci 
kısımda dini tutum ve dindarlığın sosyolojik anlamları ve üçüncü kısımda genç-
lik tanımlamaları ve tipolojileri ele alınmaktadır. İkinci bölümde sahadan gelen 
veriler sosyolojik bakış açısıyla ele alınıp, analiz edilmektedir. Sonuç kısmında ise 
araştırma verilerinin değerlendirilmesine, hipotezlerin testine ve konu ile ilgili 
önerilere yer verilmektedir.

Araştırma sürecinde pek çok kişinin katkı ve desteği söz konusu olmuştur. 
Öncelikle danışmanlığının ilk anından itibaren bilgi, tecrübe ve ilmi duruşu ile 
her konuda bana destek olan, çalışmanın en başından sonuna kadar titizlik ile 
çalışmamı takip eden danışmanım Prof. Dr. Halil Aydınalp hocama teşekkürleri-
mi sunarım. Yine aynı şekilde akademi hayatıma ilk adım attığım andan itibaren 
beni destekleyen, gelmiş olduğum noktada büyük emekleri olan Prof. Dr. Özcan 
GÜNGÖR hocama, destekleyici ve teşvik edici kişiliği sebebi ile teşekkür ederim. 
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Ayrıca çalışma konusu hakkında bana fikir veren Prof. Dr. Zeki Arslantürk hoca-
ma bana ayırmış olduğu vakitlerden ve her zaman yanımda bir aile gibi duruşun-
dan ötürü teşekkür ederim. Saha çalışması sırasında beni destekleyen babam Dr. 
Öğr. Üyesi Halil Şengül, eşim Mehmet Fazıl Şengül ve İstanbul Aydın Üniversitesi 
sosyoloji bölümü öğretim üyelerine teşekkürlerimi sunarım. Bu süreçte fedakâr-
lıkların ve katkıların en büyüğünü gösteren, sabır ve hoşgörüleri ile bana katlan-
mak zorunda kalan eşim Mehmet Fazıl Şengül’e ve kızım Rüveyda Şengül’e ayrıca 
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Özgeçmiş

Ankara’da doğan yazar, evli ve bir çocuk annesidir. Yazar lisans eğitimini Ha-
cettepe Üniversitesi Sosyoloji bölümünde, yüksek lisans eğitimini Ankara Yıl-
dırım Beyazıd Üniversitesi Felsefe ve Din Bilimleri/Din Sosyolojisi alanında ve 
doktorasını Marmara Üniversitesi Felsefe ve Din Bilimleri/Din Sosyolojisi ala-
nında tamamladı. 2016 yılından bu yana İstanbul Aydın Üniversitesi Fen Ede-
biyat Fakültesi Sosyoloji Bölümünde araştırma görevlisi doktor olarak çalışmak-
tadır. Çeşitli kongrede bildirileri ve makaleleri bulunan yazarın, din sosyolojisi, 
sekülerleşme, çalışma ahlakı ve gençlik sosyolojisi gibi alanlar ilgilendiği konular 
arasındadır. 
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