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ONSOZ

Giintimiizde insanligin en 6nemli sorunlarindan biri, hayati-
n1 saglikli olarak stirdiirmesi ya da giincel deyim ile saglikl1 ya-
samdir. Saglikli yagsam, yasamin her anin1 degerlendirerek dolu
dolu yasamak, yorgunluk duymadan istekle ¢alisabilmek, ger-
¢ek anlamda dinlenebilmek, dogal yetenekleri gelistirebilmek,
gortintimde giizelligi kazanabilmek, bedensel dengeyi saglaya-
bilmek, 6zetle yasam sevinci duyarak yasamaktir.

Teknolojinin gelismesi fiziksel olarak yaptigimiz bir¢ok giin-
liik isimizin bir takim arag gereglerle yapilmasini saglamistir. Bu-
nun sonucunda da bog zaman aktiviteleri i¢in daha fazla zaman
kazanmamiza yol agmigtir. Ama bir¢ok insan hareketsiz yagama-
y1 yeglemektedir. Her ne kadar insan bedeni hareket etmek ve
zorlu fiziksel aktivitelere katilabilecek bicimde diizenlenmis olsa
da egzersiz, ortalama bir yagam biciminin giinliik ugraslari ara-
sinda degildir. Insan bedeni uzun siire yapmasi gereken hareket-
leri yapmadan yasamin siirdiigiinde sahip oldugu bazi fonksi-
yonel yeteneklerinin azalacag: ve fonksiyonel yetersizliklerinde
bir¢ok hastaliga kap1 aralayacag: bilinmelidir.

Yapmis oldugum bu calismada, 6gretmenlerin fiziksel aktivi-
te diizeylerini incelemeyi amacgladim.

Calismalarimin her asamasinda beni yénlendiren, egiten ve
yardimcr olan ¢ok degerli hocam, tez danigsmanim sayin Prof. Dr.
Erdal ZORBA'ya, tegvik ve onerileri ile tecriibelerinden her alan-
da faydalandigim Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL ve Dog. Dr. Necip
Fazil KiSHALI’ya, calismanin hazirlanmasi siirecinde stirekli
destegini hissettigim ¢ok degerli dostlarim Dog. Dr. Fatih KIYICI
ve Dog. Dr. Ugur ABAKAY’a, veri toplama stirecinde destekle-
rini esirgemeyen okul idarecileri ve 6gretmenlerine, bu giinlere
gelmemde hicbir fedakarliktan kaginmayan ve destekleriyle her
zaman yanimda olan sevgili aileme, esim Serdar ve ¢ocuklarim
Hamit Aytug ve Zehra Banu'ya tegekkiirlerimi sunarim.

Giil Eda Burmaoglu



Bu kitap; danismanligin1 Prof. Dr. Erdal ZORBAnin
yurttttigii, 2010 yilindaki Doktora Tez Savunma Jiirisi'nin
bagarili bularak onayladig, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)
tarafindan 290541 Tez No ile kabul edilen ve Gazi Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yapilan “ Ilkogretim
ve Orta Ogretimde Gorev Yapan Ogretmenlerin Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Kargilastirilmast (Erzurum i Or-
negi)” adli Giil Eda BURMAOGLU’nun doktora tezinden
tretilmistir.
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