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iii
ONSOz

Bireylerin psikolojik, sosyal, egitsel, mesleki ve fiziksel islevlerin-
de 6fkenin 6nemi kaygi ve depresyon gibi diger duygusal problemle-
rin dnemine esdegerdir. Bireyler, kendileri ve yasamla ilgili inanglar:
nedeni ile pek ¢ok uyaran durumunu tehdit olarak algilamaya yat-
kin olduklari i¢in kaygilanmakta, 6fkelenmekte ve 6fke ifadesi igeren
tepkiler gostermektedirler. Genel olarak uyaran diizeyinin giiglii ol-
mast ya da tehdidin bireyi 6fkelendirmeye yo6nelten bir anlam tasi-
masi, beraberinde daha belirgin bilissel degerlendirme siireglerinin
olusturulmasi zorunlulugunu getirmektedir.

Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin akademik yénden ken-
dilerini yetersiz hissetmeleri, ruh saghg: tizerinde olumsuz bir etki
yapabilir, 6fkeye yol agabilir. Okul bagarisizliginin yetersizligi duru-
munda 6gretmen adaylarinin 6fke diizeylerinin yiikselmesi; 6gret-
men adaylarinin bagarisizliklarindan dolayr doyum saglayamamala-
r1, kendilerine giiven duygusunu kaybetmeleri sugluluk duymalari,
eksiklik duygusuna kapilmalari, ¢evresindeki kendileri icin énemli
olan kisilerden olumsuz elestiri olmalar: ve gelecek ile ilgili beklenti-
lerinin gerceklesemeyecegi endisesi tasimalari ile aciklanabilir. Bu ca-
lismanin uygulanmasinda ki 6nemli olgulardan biri egitim-6gretim
gordiikleri boliimlerden mezun olduktan sonra, tilkenin her agidan
gelecegini olusturacak olan ¢ocuklarimiza ve genglerimize egitim ve-
recek 6gretmen adaylarinin 6fke kontroliiniin belirlenmesinin 6nemli
olacag: diistintilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda aragtirmalarin daha ¢ok Gfkenin
olumsuz sonuglarini 6nleme yoniinde oldugu gortilmektedir. Ca-
lismalarin biiyiik bir cogunlugu ergenlerle ve okullarda yapilmasi-
na ragmen okula yonelik calismalarin olmamasi dikkati ¢ekecek bir
durumdur. Ozellikle okullarda artan siddet egilimleri ve 6fke patla-
malar1 sonucunda yasanan istenmeyen davraniglar géz oniine alin-
diginda 6gretmenlerin 6fkelerinin bilinmesinin énemi artmaktadir.
Ogretmen adaylarinin 6fke diizeylerinin belirlenmesi daha sonra ya-
pilacak olan olumlu bas etme yontemlerinin kullanilmas: agisindan
da ayrica 6nemlidir.



Ayrica bu arastirma ile resim, miizik ve spor ile diizenli olarak
ilgilenme ile ilgilenmeme arasinda hangi asamanin 6fke kontrol dii-
zeyini belirlemede ve degistirmede daha etkili oldugunun goriilebi-
lecek olmasi da arastirmanin dnemini ortaya koymaktadir.

Uygulanmak tizere hazirlanan bu arastirma, konusu itibariyle;
Ulkemizde ki Beden Egitimi ve Spor alani bilimsel literatiiriinde ya-
pilan caligmalarin sayisi ¢ok azdir. Yapilmaya galisan bu arastirma
bundan sonra yapilacak benzeri ¢alismalara 151k tutabilecegi nede-
niyle 6nemli olacag1 diisiiniilmektedir. Bu kitap; yazarmn Abant Izzet
Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi Ogret-
menligi Anabilim dali, Egitim ve Ogretim programinda yaptig1 yiik-
sek lisans tezinden tiiretilmistir.
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TANIMLAR

Ofke: Oz farkindalik, sembollestirme, sosyal yasam ve biyolojik
saldirganlik sistemi ile ilgili bir ¢catisma duygusudur.

Ogretmen Adayt: Yiiksekogretim kurumlari, gretmenlik bsliim-
lerinde pedagojik formasyon egitimlerini tamamlayarak herhangi bir
diizeydeki egitim kurumunda 6gretmenlik yapabilme hakkini elde
eden kisilere denir.

Siirekli 6fke: Cok sayida durumun can sikici ya da engelleyici ola-
rak algilama ve buna bagh olarak sik durumluk 6fke yasama durumu
olarak tanimlanur.

I¢sellestirilmis 6fke: Karsilasilan olumsuz durumlar sonucu olu-
san 6fke duygusunu bireyin kendi biinyesinde tutmasi yani digsariya
yansitmadan kendi igerisinde yasamasidir.

Digsallastirilmis 6fke: Bireyin 6fke duygusunu hissettigi andan
itibaren sozle veya fiziksel yolla bu duyguyu karsisindakine aktar-
masidir.

Kontrol Altina Alinmig Ofke: Insanin 6fkesini gerek igsellestiril-
mis gerekse de digsallagtirilmis hali ile kontrol altina alabilmesi yete-
negidir yani 6fkenin dogru ifade edilebilmesidir.



Aile dnemli bir sey degildir: Aile herseydir. ..
Nilgiin iim

Masal Deniz 'im
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