
“Kadınlığın, modern tıp tarafından bozulan ve dağıtılan, yüzyıllar 
öncesinden gelen bilgeliği, ne yazık ki günümüz kadınına ulaşma-
mıştır. Kadınsı bilgelikte dünyanın önde gelen bilim insanlarından 
Bayan Gaskin, bu ve diğer tüm kitaplarında, kadınsı erdemi özve-
ri ve sevgi ile ortaya koyuyor. Ina May’in Emzirme Rehberi hamile 
kadınlar için mükemmel bir hediye. Bu kitap başucunuzda en iyi 
doğum ve emzirme danışmanına sahip olmak gibi bir şey. Bu eser, 
21. yüzyılda, hamile olmayan kadınlar ile erkekler arasında fark 
gözetmeksizin, feminizmin başlıca konusu ve insanlığın ortaya çı-
kış nedeni kabul edilen ‘doğum olayı’ bağlamında kadın güçlen-
mesinin sembolü ve feminizm alanında çığır açan bir kitap olarak 
kabul edilebilir.”

—Ani DiFranco

“Ina May Gaskin uluslararası bir hazinedir. Emzirmeye yönelik 
yeni kitabı, bu alanda yazılmış en iyi eserdir. Bebekleri için en iyi 
başlangıcı yapmak isteyen bütün hamile kadınlar için mutlaka 
okunması gereken bir rehberdir.

—Christiane Northrup, M.D.,

‘Women’s Bodies, Women’s Wisdom’ adlı kitabın yazarı
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Gelecek nesillere bir hediye olarak, emzirmenin 

önemini artırma gayretinde bulunan herkese…



Çeviri Editörünün Önsözü

Hamilelik ve bebeğinizin doğumu sonrasında önemli bir süreç başlar: bebe-
ğin büyütülmesi.  Bu süreçte en önemli şey anne sütünün bebeğe verilerek 
bebeğin sağlıklı beslenmesinin sağlanmasıdır. Bebeğe verilecek en iyi besin 
anne sütüdür. Anne sütünün bileşimi anneden anneye ve bebeğinin ihtiyaç-
larına göre değişir. Bu yüzden en iyisi her bebeğin kendi annesinin sütünü al-
masıdır. Kadınlar emzirme için uygun içgüdülere sahip olsalar da bebeklerini 
emzirmeleri için içlerinde var olan yeteneklerini etkileyebilecek dış faktörler 
de söz konusudur. Emzirmenin doğru yapılabilmesi ve desteklenmesinde bu 
nedenle özellikle bebeğin doğumunu takip eden ilk günlerden, emzirmenin 
sonlanmasına kadar bir rehberliğe ihtiyaç duyarlar. İna May’in Doğuma 
Hazırlık Rehberi: EMZİRME kitabı bu konuda annelere ve emzirmeyi 
destekleyecek başta ebeler olmak üzere tüm sağlık profesyonellerine yol gös-
terici niteliktedir. Emzirmeye yönelik olarak yazılmış en iyi ve kapsamlı ki-
tapların başında yer alan bu kitabın ilgiyle okuyacağını ve gerek anne, gerek-
se bebeklerin yaşamlarına olumu yönde katkı sağlayacağını ümit ediyorum. 
Kitabın çevirisi bu düşünceden yola çıkarak gerçekleşmiştir. On altı bölüm 
ve üç ek bölümden oluşan kitaba anne sütünün hem anne, hem de bebek 
için neden en iyi olduğu anlatılarak başlanmıştır. Emzirmenin fonksiyonu 
ve annelik ile ilişkisi,  emzirmeye hazırlık, doğum uygulamalarının emzirme-
yi nasıl etkileyeceği ve emzirmeye ilişkin temel bilgilerin yer aldığı kitapta, 
özellikle emzirme sorunlarının en çok görüldüğü doğum sonrası ilk hafta-
daki sorunlar ve çözümlerine de yer verilmiştir. Bebeğin ve annenin ilk hafta 
ihtiyaçları, ilk hafta ortaya çıkan problemleri çözmek için öneriler,  uyku için 
düzenlemeler kitapta ilgi çekecek bölümler arasındadır. Kitapta evin dışında 
bir mesleği olan annenin emzirmeyi sürdürmesi için öneriler ve sonrasında 
ilk üç ayda, bebek büyürken emzirmenin nasıl olacağı konuları detayları ile 
incelenmiştir. İkizleri emzirmek,  bebekler hastalandığında ya da hastane te-
davisine ihtiyaç duyulduğunda emzirme de kitapta yer alan önemli başlıklar 
olarak karşımıza çıkmaktadır. sütten kesme, sütannelik ve meme ucu fobisi 
konuları da okuyucunun ilgisini çekecek, sorunlar dâhilinde çözüm önerile-
rinin yer aldığı bölümlerdir. Tüm bu bölümler aslında emzirme kültürünün 
yaratılmasına da katkı sağlayacak niteliktedir.  Kitapta bir araya toplanan bu 
başlıkların anneye ve emzirmesini destekleyecek sağlık profesyonellerine reh-



ber olacağı aşikardır. Anneler kadar, anne ve çocuk sağlığı ile ilgilenen sağlık 
profesyonellerinin de yararlanacağına inandığım kitap, emzirme konusunda 
okuyuculara en önemli kaynak olabilecek bilgileri içermektedir. Bazı konu-
larda kitabın orjinalinin yayınlandığı alandaki yerel politikalar ya da örnekler 
verilmiştir, bu durumlarda ülkemiz koşullarındaki uygulamaların klavuz alın-
ması önerilir. Kitabı büyük emeklerle yazan İna May Gaskin’e çeviri izinleri 
için, kitabı dilimize kazandıran kıymetli yazarlara, çeviri kontrolünü yapan dil 
ve bilim uzmanlarına, büyük sabır, destek ile kitabı yayınlayan Akademisyen 
Kitabevi’ne sonsuz teşekkürlerimi sunarım. Kitabın ülkemizde anne-bebek 
sağlığına yararlı olmasını temenni ederim.

Prof. Dr. Esin Çeber Turfan
Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
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