“Kadinligin, modern tip tarafindan bozulan ve dagitilan, ytizyillar
oncesinden gelen bilgeligi, ne yazik ki glintimiiz kadinina ulagma-
mistir. Kadinsi bilgelikte diinyanin énde gelen bilim insanlarindan
Bayan Gaskin, bu ve diger tiim kitaplarinda, kadins: erdemi 6zve-
ri ve sevgi ile ortaya koyuyor. Ina May’in Emzirme Rehberi hamile
kadinlar i¢in miitkemmel bir hediye. Bu kitap bagsucunuzda en iyi
dogum ve emzirme danigsmanina sahip olmak gibi bir sey. Bu eser,
21. ytuizyilda, hamile olmayan kadinlar ile erkekler arasinda fark
gbzetmeksizin, feminizmin baglica konusu ve insanligin ortaya ¢1-
kis nedeni kabul edilen ‘dogum olay1” baglaminda kadin gtiglen-
mesinin sembolii ve feminizm alaninda ¢ig1r acan bir kitap olarak
kabul edilebilir.”

—Ani DiFranco

“Ina May Gaskin uluslararas: bir hazinedir. Emzirmeye yo6nelik
yeni kitabi, bu alanda yazilmis en iyi eserdir. Bebekleri igin en iyi
baslangici yapmak isteyen biitiin hamile kadinlar i¢in mutlaka
okunmasi gereken bir rehberdir.

—Christiane Northrup, M.D.,

‘Women's Bodies, Women’s Wisdom’ adli kitabin yazar
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Gelecek nesillere bir hediye olarak, emzirmenin

onemini artirma gayretinde bulunan herkese. ..



Ceviri Editoriintin Onsoézii

Hamilelik ve bebeginizin dogumu sonrasinda 6nemli bir siire¢ baslar: bebe-
gin buyitilmesi. Bu siirecte en 6nemli sey anne siitiniin bebege verilerek
bebegin sagliklt beslenmesinin saglanmasidir. Bebege verilecek en iyi besin
anne sutidir. Anne sttiiniin bilesimi anneden anneye ve bebeginin ihtiyac-
larina gore degisir. Bu ylizden en iyisi her bebegin kendi annesinin stittind al-
masidir. Kadinlar emzirme icin uygun i¢gtidiilere sahip olsalar da bebeklerini
emzirmeleri i¢in iclerinde var olan yeteneklerini etkileyebilecek dis faktorler
de s6z konusudur. Emzirmenin dogru yapilabilmesi ve desteklenmesinde bu
nedenle 6zellikle bebegin dogumunu takip eden ilk glinlerden, emzirmenin
sonlanmasina kadar bir rehberlige ihtiyag duyarlar. Ina May’in Doguma
Hazirlik Rehberi: EMZIRME kitabt bu konuda annelere ve emzirmeyi
destekleyecek basta ebeler olmak tizere tiim saglik profesyonellerine yol g6s-
terici niteliktedir. Emzirmeye yonelik olarak yazilmis en iyi ve kapsamli ki-
taplarin basinda yer alan bu kitabin ilgiyle okuyacagini ve gerek anne, gerek-
se bebeklerin yasamlarina olumu yonde katk: saglayacagini timit ediyorum.
Kitabin cevirisi bu distinceden yola ctkarak gerceklesmistir. On altt bélim
ve Uc¢ ek bolimden olusan kitaba anne stutinin hem anne, hem de bebek
icin neden en iyi oldugu anlatilarak baglanmustir. Emzirmenin fonksiyonu
ve annelik ile iliskisi, emzirmeye hazirlik, dogum uygulamalarinin emzirme-
yi nasil etkileyecegi ve emzirmeye iliskin temel bilgilerin yer aldig1 kitapta,
6zellikle emzirme sorunlarinin en ¢ok gorildigi dogum sonrast ilk hafta-
daki sorunlar ve ¢6ztimlerine de yer verilmistir. Bebegin ve annenin ilk hafta
ihtiyaglary, ilk hafta ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmek icin 6neriler, uyku icin
diizenlemeler kitapta ilgi cekecek bolimler arasindadir. Kitapta evin disinda
bir meslegi olan annenin emzirmeyi stirdirmesi i¢in oneriler ve sonrasinda
ilk Gi¢ ayda, bebek biiylirken emzirmenin nasil olacag konulart detaylarr ile
incelenmistir. Tkizleri emzirmek, bebekler hastalandiginda ya da hastane te-
davisine ihtiya¢ duyuldugunda emzirme de kitapta yer alan 6nemli basliklar
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. siitten kesme, sutannelik ve meme ucu fobisi
konulart da okuyucunun ilgisini ¢ekecek, sorunlar dahilinde ¢6ziim 6nerile-
rinin yer aldigr bélimlerdir. Tim bu bélumler aslinda emzirme kiltiiriinin
yaratilmasina da katki saglayacak niteliktedir. Kitapta bir araya toplanan bu

basliklarin anneye ve emzirmesini destekleyecek saglik profesyonellerine reh-



ber olacag: asikardir. Anneler kadar, anne ve ¢ocuk saglig ile ilgilenen saglik
profesyonellerinin de yararlanacagina inandigim kitap, emzirme konusunda
okuyuculara en 6nemli kaynak olabilecek bilgileri icermektedir. Bazi konu-
larda kitabin orjinalinin yayinlandig1 alandaki yerel politikalar ya da érnekler
verilmistir, bu durumlarda tlkemiz kosullarindaki uygulamalarin klavuz alin-
mast 6nerilir. Kitabt biiyiik emeklerle yazan Ina May Gaskin’e geviri izinleri
icin, kitab1 dilimize kazandiran kiymetli yazarlara, ceviri kontroliinii yapan dil
ve bilim uzmanlarina, biiyiik sabir, destek ile kitab1 yayinlayan Akademisyen
Kitabevi'ne sonsuz tesekkiitlerimi sunarim. Kitabin tilkemizde anne-bebek

sagligina yararli olmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Esin Ceber Turfan
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolumu
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