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ALLOJENIK KOK HUCRE NAKLI SONRASI NUKS
AKUT MYELOID LOSEMIDE TEDAVI YAKLASIMLARI

Mehmet GUNDUZ!
Aysun SENTURK YIKILMAZ?

GIRIS
Akut miyeloid 16semi (AML), Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri ve Av-

rupa’daki yetigkinlerde (Pasquini&Wang, 2012) allojenik hemopoietik kok hiicre
naklinin (allo-HKHN) en yaygin nedenidir.

2011 yili kayit caligmalar1, dondr kaynagina ve hastalik riskine bagli olarak
AML’de uzun siireli allo-HKHN sonras1 sagkalimmin % 20-50 (Gooley, Chien&-
Pergam, 2010) oldugunu bildirmektedir. Hastalik niiksii % 40’lar oraninda al-
lo-HKHN sonrast AML hastalarinda, tedavi basarisizliginin ana nedeni olmaya
devam etmektedir. {1k tam remisyonda (TR) AML igin allo-HKHN sonrasi kiimii-
latif niiks orani, orta sitogenetik risk AML i¢in % 25-35 (Jourdan &ark, 2005) ve
kotii sitogenetik risk AML i¢in % 50-60’tir. (Chevallier &ark, 2012) .

Bir EBMT calismasinda indirgenmis yogunluklu hazirlik rejimi (IYHR) ile
yapilan allo-HKHN sonrasi nitks AML hastalarinda sagkalimi olumlu etkileyen
3 prognostik faktor saptanmistir. Bunlar, nakil-niiks aras1 siiresinin 5 aydan uzun
olmasi, niiks sirasinda kemik iligi blast sayisinin <%27 olmasi ve nakil sonrasi
akut graft versus host hastaligi (GVHH) olmamasidir. iki y1llik toplam sagkalim
her 3 prognostik faktor varliginda %32, 2 prognostik varliginda %19, 0-1 prog-
nostik varliginda oran %#4 olarak bildirilmistir. Bir uluslararasi kan ve kemik iligi
nakil arastirma (IBMTR) ¢alismasinda IYHR kullanilmasimnin sagkalimi olumlu
etkiledigi fakat yas>41, kotii sitogenetik ve niiks sirasinda aktif GVHH olmasi-
nin sagkalimi olumsuz etkileyen faktorler oldugu saptanmistir. (Bejanyan&ark,
2015) Niikste, akut GVHH olmasinin infeksiyéz komplikasyonlari artirdigt ve
hiicre bazli tedavilerin (ikinci allo nakil ve dondr lenfosit inflizyonu) uygulama
sansini azalttig1 i¢in sagkalimi olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.
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ajanlar genellikle geri ¢ekilir ve nadiren bunun kendisi biiyiik bir hastalik tepkisi
doguracaktir. Daha yaygin olarak, bazi sistemik tedavi ardindan allojenik hiic-
resel tedavi uygulanir. Sistemik tedavi, konvansiyonel kombinasyon indiiksiyon
kemoterapisinden yeni hedefli veya immiinomodiilatér ajanlara kadar uzanir.
Hiicresel terapi genellikle DLI veya ikinci bir allojenik HKHN seklindedir. En
iyi prognoza sahip hastalar sasirtict degildir, niikseden dnce uzun bir remisyona
giren ve hiicresel tedavinin verilmesinden 6nce remisyon elde edebilenler sasirti-
c1 degildir. Bu secilmis hasta alt grubunda, kalici remisyon oranlarinin% 20-25’e
yaklasabilecegi goriilmektedir.

Daha yeni yaklasimlar, hiicresel terapi olmadan GVL’yi gelistirebilecek gibi
goriinen lenalidomid ve GVHH’den kagmmak icin potansiyel olarak GVL’yi
yonlendirebilecek CAR-T teknolojisi gibi ajanlarin kullanilmasini igerir. Bu yak-
lasimlarin sonuglart merakla beklenmektedir. Onemli olarak, HKHN «yi takiben
tekrarlayan AML’1i hastalar i¢in genel prognozun oldukca zayif oldugu ve kalici
remisyon olasiliginin oldukca diisiik oldugu g6z oniine alindiginda, palyatif 6n-
lemler uygundur ve HKHN «den sonra hastaligin erken ve agresif olarak tekrarla-
yan hastalara dnerilmesi gerekir. Devam eden ve gelecekteki arastirmalar, HKHN
‘den sonra hastaligin niiksetmesinin daha iyi 6nlenmesiyle sonuglanacagini, etki-
li GVL’den daha iyi yararlanmanin yeni yollarini belirleyecegini ve zaman i¢inde
daha yiiksek kalici remisyon ve iyilesme oranlarina yol acacagini umar.
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